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ACTA EiEcuci6N es ACTivlDADEs

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS {PIC} 2026, contemplado en fa lEY 1122 DE 2007 ART 33, LEY

1438 DE 2011 ART 6 y en las RESOLuCIONES 1841 DEL 2013, 0518 DEL 2015, 1597 del 2025 IA

SEenETARiA DE SALLJD MUNICIPAI DE SoueAD, a trav€s de fa ESE HoSPITAL MATERve lttFA»"l DE
SOLEDAD.

ACTIVIDAD:  Desarrollar la estrategia "i Cu€ntame!" con el objetivo principal de brindar apoyo

emocional y orientaci6n en salud mental a la poblaci6n del municipio de Soledad, de manera

Presenciai

®

LOGROS:

/    Se  logr6 el  cumplimiento  de  la  meta  propuesta  mediante  la  realizaci6n  de  dos  espacios de

intervenci6n en diferentes escenarios comunitarios y educativos.
/     Se sensibiliz6 a !os participante5 sobre la importancia de ia saiud mental, ei biene5lar emociona!

y el autocuidado.
/     Se brindaron espacios seguros y confidenciales de escucha activa que facilitaron la expresi6n de

emociones, preocupaciones y necesidades personales.
/    Se fortaleci6 la identificaci6n de factores que afectan la salud mental y la btzsqueda oportuna de

apoyo.
/    Se   proporcion6   orientact6n   y   recomendacienes   que   contribuyen   al   fortalecimiento   de

estrategias de afrontamiento y al bienestar integral de los participantes.

DESCR[PC16N METODOL6GICA:

la metodelegr'a impiementada para e! desarrol!o de la estrategia "icu€ntame!# esturo basada en !a
atenci6n psicol6gica presencial, orientada a brindar apoyo emociomal, escucha activa y orientaci6n en
salud  mental  a  la  poblaci6n  participante.  La  intervenci6n  se desarroll6  bajo  un  enfoque  de  atenci6n

individual, permitiendo que cada persona contara con un espacio seguro para expresar sus emociones,

preocupaciones y situaciones personales de manera confidencial.

DESCRipc]ON DE LA ACTIVIDAD: La actividad consisti6 en }a implementaci6n de espacjos de atenci6n

psicol6gica  presencial  dirigidas  a  poblaci6n  priorizada,  con  el  objetivo  de  promover  el  bienestar
emociorial,   fortalecer   la   salud   mental   y   brindar   acompafiamiento   a   personas   que   presentaran

necesidades de apoyo psjcosocial. La intervenci6n se desarroll6 en un entorno seguro y confidencjal que
favoreci6 Ia expresi6n libre de emaciones, pensamientos e inquietudes.

A travds de espacios individuales de escucha active, se Ofreci6 apoyo emociDnai y orientaci6n en temas
relacionados con la salud mental, permitiendo identificar situacjones qLie pudieran afectar el bienestar
de los participantes. Asimismo, se brindaron recomendaciones enfocadas en el autocuidado, el manejo

de emociones, el fortalecimiento de redes de apoyo y la adopci6n de h5bitos saludables que contribuyan
al bienestar integral. La actividad busc6 generar un espacio de confianza y respeto, facilitando el acceso

SECRETARiA
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a orientaci6n  psicoL6gica  y  promoviendo  la  importancia  del  cuidado de  le  salad  mental en  la vida
cotidiana.

PERSONAS llvIPACTADAS:  50 ESTUDIANTES

FEcl+A DE EIECUC16N:  4 DE MAYO DEL 2026

LUGAR: EL HIPODROMO -lNSTITUC16N EDUCATIVA INTEMISOL

T:  37 M: 3

ERTORro:  EDucATivo

roBLAcl6N oBiETo:  ESTUDiANTEs DE LA INSTITuci6N EDucATivA INTEMisoL

Para maxpr constancia firman:

fflfff#di.
COORDINADORA Plc

SECRETARl'A
DE SALUD

®

H_.--.'i.-.
CEL:3003682686
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SECRETARIA LOCAL DE SALUD

CERTFICADO DESARROLLO ACTIVIDAD Plc

i §L6[EbAD

®

®

per medic de ia presents se certifica que se realiz6 !a actividad a cabaiidad de acuerdo a
lo dispuesto en el anexo 1 "CONDICIONES TECNICAS ACTIVIDADES Y PRESUPUESTO
POR  DIMENSION  Plc  2026"  del  CONTRATO  INTERADMINISTRATIVO  bajo el  ndmero
SS-CIADM-2026-01   cuyo  objeto  es  CONTRATO  INTERADMINISTRATIVO  PARA  LA
EJECuC16N DEL PLAN DE SALUD P0BLICA DE INTERVENCIONES COLECTIVAS -
Plc -VIGENCIA 2026 DEL MUNICIPIO DE SOLEDAD-ATLANTICO.

1.   TRIMESTRE:  11 TRIMESTRE, MES DE MAYO

2.   ITEM:21

3.   PROGRAIVIA: CONVIVENCIA SOCIAL Y SALUD MENTAL

4.   NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Desarrollar la estrategia "icuentame!" con el objetivo

principal de brindar apoyo emociona! y orientaci6n en sa!ud mental a !a peb!aci6n de!
municipio de SoJedad, de manera Presencial

5.   DESCRIPCION   DE   LA   ACTIVIDAD:   se   desarroll6   la   estrategia   "Cuentame",
abordando  temas  relacionados  con   la  salud   mental  y  el   bienestar  emocional.
Asimismo,  se brindaron  espacios individuales y confidenciales de escucha  activa,
orientaci6n  y  recomendaciones  para  el  fortalecimiento  de  la  salud  mental  de  los
participantes.

6.   PERSONAS IMPACTADAS: 50

7.   FECHAS: 4 DE MAYO DEL 2026

Atentamente,

\wh\To Q>fdeJa M-
lNDIRA CERVANTES
CC.     \ovujv)3t£
LIDER DEL PROGRAMA DE CONVIVENCIA SOCIAL Y SALUD MENTAL

ALCALDIA  MUNICDAL EX: SOIEDAD
Calle 41  # 17-27  barri6 la ilusi6n.
Soledad,  Colombia.

www.soledad-atlantico.gov.co
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Soledad/Atlantico,    30 #e AbnG| cth   2jo2,G

Seiior(a)

A'luoro   6o/cino     -±uTGr+Iso|        r-

Rector -
Direcci6n:    Cth  3

Barrio:

®

®

Cordial Saludo

La  Secretaria  De  Salud  Municipal  De  Soledad,  en  cumplimiento  a  lo  estipulado  en  el   plan  De
lntervenciones Colectivas (Plc) 2026, contemplado en la Ley 1122 De 2007 Art 33, Ley 1438 De 2011
Art  6  Y  En  Las  Resoluciones  1841  Del  2013  Y  0S18  Del  2015,  1597  del  2025  so[icita  a  usted  su

colaboraci6n  y  capacidad   de   liderazgo   para   incentivar  y  sensibilizar  a   su   comunidad   en   la

participaci6n de actividades educativas y estrategias lEC, facilit5ndonos espacios para el desarrollo
de estas actividades; las cuales ser5n ejecutadas por el equipo de profesionales de la ESE  Hospital
Materno   lnfantil   Ciudadela   Metropolitana   De  Soledad   y   tienen   el   prop6sito   de   aportar   al
mejoramiento de la Salud de la poblaci6n a trav6s de  la promoci6n en  Salud.

Actividad a Desarrollar:
De5arrollar  la  estrategia  "icu6ntame!"  con  el  objetivo  principal  de  brindar  apoyo  emocional  y
orientaci6n en salud mental a la poblaci6n del municjpio de Soledad, de manera presencial.

Cantidad de personas a inter`/enir:     50   Perfenfts

Responsables:

Fecha Realizaci6n actividad:

Hora:seoi~.

Agradeciendo su colaboraci6n y pronta respuesta

Atentamente,

rETEfiE
Coordinadora Plan De Salud De lntervenciones Colectivas

SECRETARiA
DE SALUD

Direcci6n: Carrera 40 33-06 Soledad, Atlantico, Colombia

Telefono: +57 6053930831   info@maternoinfantil.gov.co

www.maternoinfantil.gov.co
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CERTIFICADO DE EJECuC16N  DE ACTIVIDADES DEL PLAN DE INTERVENcloNES COLECTIVAS

lnformaci6n General

®

®

Horalnjcio:        q.`froara Horafinal;     1£.. 30  aw-.

I Ambito:        u etaAuo Entomo:     8thcat"D.
PROGRAMA:  Convivencia social y salud mental
Participantes:

G6tt>haes.
Temas:  ldentificaci6n de emociones, pensamientos negativos y redes de apoyo.

Objetivo:
Desarrollar  la   estrategia   "icu€ntame!"   con   el   objetivo  principal   de  brindar  apoyo   emocional   y  Iorientaci6nensaludmentalalapoblaci6ndelmunicipiodeSoledad,demanerapresencial.

sponsables:

NOMBR S Y APELLIDOS PROFEsloN

Observaciones:

I  Firma para constancia de esta actividad:

RES Y AP LLIDOS CEDULA

TELEFONO

SECRETARiA
DE SALUD

Direcci6n: Carrera 40 33-06 Soledad, Atlantico, Colombia

Telefono: +57 6053930831   info@maternoinfantii.gov.co
www.matemoinfantil.gov.co

ALCALDIA.

SOLEDAD

111
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coDreo espfoR4io

VERsqu 002
PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS

FECHA OEAPRORAcroN 2022esco

• .   REe]I
CAPACITACION

EJECUCION DEL CONTRATO NO

Acta No

D®8arrollar la Eatbrindarapoyoepoblaci6ndelin(Adolescencia,juontomos(Educatirate€ia "icuentamol" con al oP|®tlyo prinelpel d®

07
mocional  y  orientaci6n  en  salnd nenfal  a  fa
unjcipio  de   Soledad,   on   loo   curso§   de  vida
ventLld, adultez y vejez) enfocades en todos lee
vo, Comunltario, Hogar, Instltuclonal,Laho,al)

ORDINARIA E
EXTRAORDINARA I

PRO¢ESO PLAN OE iNTERVENcroNEs cOLECTivAs

DEPENDENCIA

AREA

TERAS

1. Aperture (Bienvenida y presentaci6n)

2. Explicacich de la metodotogia y especificaciones t6cnicas de la realizaci6n de la

actividad

3. Realizacth de la activided
4. Curso de vida

5. Resultados obtenidos

6. Recu r§os utirizados
7. Observacione§

OBJETIVO

rindar  apoyo  emocional  y  orfentaci6n  en  salud  mental  a  la  peblacich  del  municipie  d

Soledad, en los oursos de vide (Adolesoencia, juventud, adultez y vejez) enfocado§ en todo

OSentomos (Educativo, Comunitario, Hogar, lnstitucfonal, Laboral

.      ,           i   in  dFi,i      6    E      H.    #!±tlEE#ES]'E5]±I:JnlHI''j!II.I'
I              L`l   ld                I      'J..I-i        in                     .        .a

FECHA PROYECTADA
FECHA PERloco DE EjEcucroN

Segdn oronograma - AAAA"-DD I TRIM IITRm IllTRIM lv TRIM

04/05/2026
X

RESPONSABLE DE LA ACTIVDAD

NOMBRES Y APELLIDOS JALICSSA ARRlETA aRTE®A
CARGO COORDINADORA Plc PERFIL Psic6toga con experfeneia e idoneidad de mas

de once (11 ) en el programa plande
i ntervencienes colectivas

QIIIENE S EJECuTAN

SECRETARfA
DE SALUD Direcci6n: Carrera 40 33-ce Soleded, Atlantico,

Colombia
Telefono: +57 6053930831
info@mafemoinfantil.gov.co
www.mat®molnfantil,gov.co



NOMBRES Y APELLIDOS GISSELL PARADA DE LA CRUZ PERFIL Psic6noa con experiencia e idoneidad de mts
de sets afios (6) en programas de convivencta
social y salud mental.

lNVITADOS IVEEDORES)
NOMBRES Y APELL DOS JESUS CABRERA CARGO TEOLOGO - VEEDOR CIUDADANO
NOMBRES Y APELL DOS RUBER MACIAS CARGO VEEDOR DOCENTE

POBLACION OBJETO

Poblactch suieta

ADOLEseENciA
Nodea,I,t,ntN

50 100%

ADOLESCENCIA
Mctae8perada

50

0-5 aflos 6 a  1 1  aftos 12 a 17 afio§ 18 a 28 aries 29 a 59 afto§ 60 anos y ma§
0 0 sO 0 0 a

® A cormnuaci6n, Se adjunta cuedro de detalles

De los perticipantes intervenidos durante la actividad. 8® puede ovidenciar qua tien® afiliaci6n ®n salud a lag Siguientes EPS.

AFILIAcfoN DE SALUD EPS

i        7       .i         2

SECRETARiA
DE SALUD

3!4!3.,-I __~_i.""`_I__.i.__

Direcci6n: Carrera 40 33-06 Soledad, Atlthtico,
Cothbia

Telefono: +57 6053930831
info@matomoinfantil.gov.co
www.materroinfantil.gov.co

Cu
a
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VERSION 002
PLAN DE INTERVENcloNES COLECTIVAS

FECHA DEAPROBACION 2022aeco

LUGAR DE EJECUCI
TERRITORIO MICROTERRITORIO

04/05/2026 9:00 am
4 horas

I.E, lNTEMISOL -BARRIO
HIPODROMO

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

®

1,     Apertur.: Bl.nv®nlde y proeentacl6n

Se da inicio a la actividad en la oval se desarrolla la estrategia "ichentame!" con el objetivo principal de brindar apoyo emocional

y orientaci6n en salud mental a la poblaci6n del municipio de Soledad, en los curses de vida (Adolescencia, juventud, adultez y
vejez) enfocados en todos les entomos (Educativo, Comunitario, Hogar, instifucional, Laboral) en el lntemisol, siendo la 9:00

a'm.

Posteriomerite se jnicia hablando con los asistentes al evento de como fohalecer la salud mental en adolescentes j6venes,
adultez y vejez en el miinicipio de saledad mediante la promocfro de !a psieoeducaci6n, a trav6s en un espato seguro en el

entorno comunitafo y educativo, donde tambien se invit6 a las personas a bu§car ayuda profesional y consideran que no se
encuentran bien en su salud mental, desmitificando que a los psic6logos solo van quienes psit}uiatfros.

2.     Explicaci6n de la metodologia y espceificaciones ttenicas de la roalizaoi6n de la activ[dad.

Para la realieaci6n de la actividad, se estabJeeid contacto con la docente orientadora Shiriey Atehortua de la I.E lntemisol, co

quien se concerto y defini6 Ia tematica a promover. Asimismo, se le solicitd apoyar la convocatoria de la poblaci6n estudiantil, E

espacie destinado para el de§arrollo de la acwided foe en las instalactone§ de las instituciones educativas,

Se inicia la actividad resaltando !a importarda de la salud metal, prevencich de la ideaci6n suicida y sabre el bullying, para asi

generar en lo§ estudiantes la creencia que de cuidar de la salud mental es importante y coma esta puede afectar a las personas,
el tema se desarrolla a trates de un cuestionario que esta dirigido a identificar ideaci6n sujcida y tambich para aclarar algunos

terminus y conceptos que toe adolescentes y rovenes usan de manera distorsiemada,

3.      Realizaci6n d® Ia activided.

Salud M®ntal: es fundamental pare nue§tra capaclded de pen§art 9entlr, aprender, tratajar, establecer relacienes §lgnifroawa§

y contribuir al mundo. La salud mental signiftca algo mts que la ausencia de trastomos mentales. Es una parfe importante y la
base de la salud y el bienestar general de todos. A Io largo de su vida, los nifios, nifias, adolescentes y los i6venes experimentan

SECRETARiA
DE SALUD Dlreeci6n: Carrera 40 33" Soledad, Atldntico,

Colombia
Tel6fono: +57 6053930831
info@mafemoinfantil.gov.co
w\Ar\Ar.matemoinfantil.gov.co
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VERsroN 002
PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS

FECHA DEAPROBAC" ae22eeco

®

diferentes niveles de sahod mental y bienestar positivos.

•       Ansiedad: es una sensaci6n de miedo y panico que experimentamos ouando estamos precoupades, asustados o

nerviosos por algo.
•       D®presi6n: es uns experiencia en la que uno se siente muy Bdepn.mido" a decaido todo el tiempo. A menudo se desarrolla

junto con la ansieded.
•       Afaqu® de pfnico: es uns sensacl6n repentina e irfen§a de miedo y an9leded que puede resultar abrumadora y

aterradora.
•       Estrts: es la sensacich de sentirse abrumado a incapaz de hacer fronts a la presi6n mental a emodonal conozca c6mo

afecta el estfes a les niftos, nifias y adolescentes, les sigros a les que debe prestar ateneidn.

La §alud mental en comunidade§ vulnerable8 8uele verse atctada par factonee como la pobreza, violencia, exclusich, falta de

opor{unidades y e§casos espacio§ de expresidn emocional. Estas condiciones incrementan el riesgo de sufrimiento psiqu!co,

aislamiento, baja autoestima y en casos extremos, ideaci6n suicida.

En este contexto, es urgente implementar acciones preventivas y educativas que promuevan el bienestar emocional desde

edades tempranas, con chfasis en el autceonocimiento, manejo emocional, resiliencja y prevenci6n del suicidio.

La estrategia "icuentamel No estts solo, to escuchamce". Se eidiende a otro9 espacio§ coma fas bflgeda§ de salud "P!§ando
Firms" que se es fan rea»zatos en diferentes sectores del munitipio para que tog usuaries de las comilnidades mds vulnerables

que no tienen la forma de trasladarse a sus eps para una valoract6n psicol6gica puedan ser atendidos, manera gratuita,
descentralizada, sin intermediarios. , sin distincidn de sexo, condiddn social a cualquier caracteristica del individuo.

Contamos con personal id6neo, capacltedo en salud mental, que estan prestos a escuchar de manera comprenslva y sin

prejuicios es fundamental en el apoyo emocional, se ofrece un espacio seguro donde las personas pueden expresar sus
sentimientos, pensamientos y preocupaciones sin temor a ser juzgadas. Esto puede ayudar a la persona a sentirse comprendida

y validada en sus emoctones.

Ademas de proporoionar ifrormaci6n preeisa y relev3nte sobre la §rfuaei6n que [a persona esta enfrentando, 3si coma sobro log

iiecursos y servicio§ disponibles para ayudata a hacer frente a la situaci6n, el desarrollo habilidades para atrontar conflictce de

la vida cotidiana y encontrar soliicienes a sus problemas emocienales. Se anima a la persona a buscar ayuda en su red de
apoyo social en familiares, amigos u otros recursos de 18 comunidad,

Despu6s de la explicaci6n de la salud merital y la estrategia lag personas pagan de forma individual a conversar o aclarar a!guna

pregunta sobre el tema que requlere ohenteei6n p§lcol6glca.

Si es necesario, hacer la remisien del usuaho para que pueda acceder a servieies de salud mental o apoyo especializado, Cabe
destacar que la orientacj6n psicosocial es importante, pero puede no ssr suficiente, y puede ser necesario el tratamiento

profesional (psicologia -psiquiatrla). Se da par culminada la actividad a las 12:30 p.in.

SECRETARiA
DE SAluD Direcci6n: Carrera 40 33-06 Soledad, Atlantico,

Colonbia
Tel6fono: +57 8053930831
jnfo@matomofnfantil.gov.co
\Arww.matemoinfantil,gov.co
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Curso de vida.
Adctescencia,

5.     R®sultndoe obtonldo!
Se logro sensibilizar y educar a la poblaci6n participante

Recuroo8 utlllzado8

a.     Tahato humano
1 coordinadora PIG

IPsic6loga

b.     Apoyo Lnoistico

®

®

c.     Impresos (Material educativo a de apoyo a entregar)

Pendones
Fo[letos

Obeervaciones

/     Continuar con un plan de talleres periedicos de educack5n emocional en la comunidad,

/     Capac!tar agente§ comun!tarios en primeros auxilios psicol6glcos

SECRETARiA
DE SALUD Direccj6n: Camera 40 33-06 Soledad, AIlantico,

Cotorfroia
Tel6fono: +57 6053930831
info@mdemdinfantil.gov.co
`Arw\Ar.matemoinfantil.gov.co
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®

SECRETARl'A
DE SALUD Direccidn: Carrera 40 33ro6 Sol®ded, Atlantico,

Colombia
Tel€fono: +57 6053930831
info@matemoinfantil.gov.co
\Arw\Ar.matemoinfantil.gov.co
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SECRETARiA
DE SALUD Direccidn: Carrera 40 33-06 Soledad, Atlantico,

Colombia
Tel6fono: +57 6053930831
info@matemoinfantil.gov.co
\mAr\Ar.matemojnfantil,gov.co
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SECRETARfA
DE SALUD Direcci6Ii: Carrera 40 33-06 Soledad, Atlantico,

Colombia
Tel6fono: +57 6053930831
info@matemoinfantil.gov.co
\A/ww.matomctnfant!l,gov.co
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®

®

Foto 1,2,3y4: Atenci6n sabre Orientaci6n p8icol6gica
Foto 5: Capacitaci6n sobre la estrategia.
Foto 6,7,8: Atenci6n sabre Orientaci6n psicol6gica.

ENTREGA DE MATERIAL

DEscRipcroN

REGA DE REFRIGERIOS Y/0 INSuRAO§

DESCRIPCION

hace entrega de los refrigehos y elswenir,

IMPRESOS

:-.:          i,,.  -\,Jd-r.,.;I          7

•_  ..RErf e

7=,a,,``,#EL,I

E=.iii.,,,.1¥r-ZiliT•quF-:::=.'\,',i•t`.a.,\      &k:jl-giv-,
?

I

-.   jl\

/    I ,JJ&I,I.h3`--re`

th    `,`
F'    '       .-

CONCLuSIONES

a actividad evidencid la importancia de sensibilizar sobre la salud mental y educar sobre los terminos que usan para referirse a s
alud mental y algunos terminos que los usan de forma indiscriminada sin saber le que eso signffica y to que puede representar.

SECRETARl`A
DE SALUD Direcci6n: Carrera 40 33es Soledad, Atlchtica.

Cothbia
Tel6foro: +57 8053930831
info@matemoinfantil.gov.co
www.matemoinfantil.gov.co
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Acts No
TIEMPO

Fecha de ci

CIERR(
-__....    I_``...-.____    _      __.    ^._:i

i!
Fecha erre Hora de Ciene % oumpliwhentoltemresucttos/ifemtrataoo9

Anterior 06 30/04/2026
04/05/202fii:ii'l6 12:30 PM 100%

ACTUAL 07 04/05/2026

No

`S:     , `    ,  „  ---.-`,-          ,   II,,-,,^.---,,+--,..-7.-.,,/I-i.       -J        \                      -           ' Fiif[ Ir,                         `-                                                    ,                            ,         "
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ACTA EJECuC16N DE ACTIVIDADES

PLAN DE INTERVENCIONES COIECTIVAS {PIC) 2026, contempfado en fa lEY 1122 DE Z007 ART 33, lEY

1438 DE 2011 ART 6 y en fas REsOLUCIONES 1841 DEL 2013, 0518 DEL 2015, 1597 del 2025 LA

SECRETARiA DE SALUD MUNIcipAI DE S0lEDAD, a trades de fa ESE HOspiTAL mATERfro lNFAhmL DE
SOLEDAD.

ACTIVIDAD:  Desarrollar la estrategia "i Cu6ntame!" con el objetivo principal de brindar apoyo

emocional y orientaci6n en salud mental a la poblaci6n del municipio de Soledad, de manera

Presenciai

C

e

LOGROS:

/    Se  logr6 el  cumplimiento  de  la  meta  propuesta  mediante  la  realizaci6n  de  dos  espacios de

i ntervenci6n en d iferentes escenarios comunitarios y educativos.
/     Se sensibiliz6 a los participantes 5obre la importancia de !a 5aiud mental, ei bienestar emocionai

y el autoculdado.
/     Se brindaron espacios seguros y confidenciales de escucha activa que facilitaron la expresi6n de

emociones, preocu pacjones y necesidades personales.
/    Se fortaleci6 la identificaci6n de factores que afectan la salud mental y la bdsqueda oportuna de

apoYO.
/    Se   proporcjon6   orientacj6n  y   recomendactones   que   contribuyen   al   fortalecimiento   de

estrategias de afrontamiento y al bienestar integral de los participantes.

DESCRIPC16N IV]ETODob6GICA[

la metodolegfa  imp!ementada pars el desarro!lo de !a estrateg!-a "icu€ntame!# estuvo basada en !a
atenci6n psico!6gica presencia!, arientada a brindar apoyo emocional, escucha activa y orientaci6n en
salud  mental  a  la  poblaci6n  partjcipante.  La  intervenci6n  se  desarroll6  bajo  un  enfoque  de  atenci6n

individual, permitiendo que cada persona contara con un espacio seguro para expresar sus emociones,

preocupaciones y situaciones personales de manera confidencial.

DESCRIPCION DE IA ACT!VIDAD: La actividad consisti6 en !a impiementaci6n de espacios de atenci6n

psicol6gica  presencial  dirigidas  a  poblaci6n  priorizada,  con  e!  objctivo  de  promover  el  bienestar
emocional,   fortalecer   la   salud   mental   y   brindar   acompafiamiento   a   personas   que   presentaran

necesidades de apoyo psicosocia!. La intervenci6n se desarroll6 en un entorno seguro y confidencjal que
favoreci6 Ia expresi6n libre de emociones, pensamientos e inquietudes.

A travds de espacios individuales de escucha active, se Ofreci6 apoyo emocionai y orientaci6n en temas
relacionados con la salud mental, perrritiendo identificar situaciones qLie pndieran afectar el bienestar
de los participantes. Asimismo, se brindaron recomendaciones enfocadas en el autocuidado, el manejo

de emociones, el for[alecimiento de redes de apoyo y la adopci6n de h5bitos saludables qLie contribuyan
al bienestar integral. La actividad busc6 generar un espacio de confianza y respeto, facilitando el acceso

SECRETARI'A
DE SALUD

^LCALDIA -
I SOLEDAD
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a  orientaci6n  psicol6gica  y  promoviendo  la  importancia  del  cuidedo  de  La  safud  mental  en  La  vida
cotidiana.

PERsONAS IMPACTADAS:  60 PERSONAS

FECHAS DE EIECuC16N:  08 DE MAY0 DE 2026

LUGARES:  LICEO SAN GABRIEL

T: 70 M: 1: RARRlo LOS ALMENDROS

ERTORve:  EDucATivo

POBIAC16N OBJETO:  JUVENTUD, ADULTEZ Y VEJEZ

Para mayor constancia firman:

#fk#ffi#di.
COORDINADORA Plc

SECRETARI'A
DE SALUD

GEL:3003682686

ALicaLDf^ -
I SOLEDAD

®

C



SECRETARIA LOCAL DE SALUD

CERTFICADO DESARROLLO ACTIVIDAD Plc

i§L6LLDEbAD

®

®

For media de ia presents se certifica que se realiz6 !a actividad a cabaiidad de acuerdo a
lo dispuesto en el anexo 1 ttcoNDICIONES TECNICAS ACTIVIDADES Y PRESUPUESTO
POR  DIMENSION  Plc  2026"  del  CONTRATO  INTERADMINISTRATIVO  bajo  el  ndmero
SS-CIADM-2026-01   cuyo  objeto  es  CONTRATO  INTERADMINISTRATIVO  PARA  LA
EJECUC16N DEL PLAN DE SALUD P0BLICA DE INTERVENCIONES COLECTIVAS -
Plc -VIGENCIA 2026 DEL MUNICIPIO DE SOLEDAD-ATLANTICO.

1.   TRIMESTRE: 11 TRIMESTRE, MES DE MAYO

2`   ITEM: 21

3.   PROGRAIVIA: CONVIVENCIA SOCIAL Y SALUD MENTAL

4.   NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Desarrollar la estrategia "icuentame!" con el objetivo

principal de brindar apeyo emceional y orientaci6n en salud mental a la peb!aci6n de!
municipio de Soledad, de manera Presencial

5.   DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: La actividad consisti6 en la implementaci6n de
espacios de atenci6n psicol6gica presencial dirigidos a poblaci6n priorizada, con el
objetivo  de  promover el  bienestar emocional,  fortalecer ]a  salud  mental  y  brindar
acompafiamiento a personas que presentaran necesidades de apoyo psicosocial. La
intervenci6n  se  desarroll6  en  un  entomo  seguro  y  confidencial  que  favoreci6  la
expresi6n libre de emociones, pensamientos e inquietudes.

6.   PERSONAS IMPACTADAS: 60 personas.

7.   FECHAS: 08 DE MAYO DE 2026

Atentamente,

\d\TQ 0qconleM
iNDIRA CERVANTES
CC.     \ouou`s]fo
LIDER DEL PROGRAMA DE CONVIVENCIA SOCIAL Y SALUD MENTAL

ALCALDIA  MUNtcpAI DE sOuEDAD
Calle 41  # 17-27  barri6 la ilusi6n.
Soledad,  Colombia.

www.soledad-atlantico.gov.co
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soledad/Atlantico,          ou     Mo   &  a}2G'

Sefior(a)

ky/

Rector

lnstituci6n Educativa:

Direcci6n:      Q4lm

Barrio:

®

®

to  a  G`Lrfch.     y

Cordial Saludo

La  Secretaria  De  Salud  Municipal  De  Soledad,  en  cumplimiento  a  lo  estipulado  en  el  Plan  De

Lnie:V:n:i°[::::'seoc[tj::osn(::Ci:::6b::2toeL:pta:;Le8n:ae:e2yoLL::213;72::;£ort2:3#¥jtLa4:8uDs:e2d°::
colaboraci6n   y  capacidad   de   liderazgo   para   incentivar  y  sensibilizar   a   su   comunidad   en   la

participaci6n de actividades educativas y estrategias lEC, facilit5ndonos espacios para el desarrollo
de estas actividades; las cuales seran ejecutadas por el equipo de profesionales de la ESE Hospital
Materno   lnfantil   Ciudadela   Metropolitana   De   Soledad   y  tienen   el   prop6sito   de   aportar   al
mejoramiento de la Salud de la poblaci6n a traves de  la promoci6n en  Salud.

Actividad a Desarrollar:
Desarrollar la estrategia "icu6ntame!" con el objetivo principal de brindar apoyo emocional y
orientaci6n  en salud  mental  a  la  poblaci6n  del  municipio  de  Soledad,  en  los  cursos  de vida
(Adolescencia,   Juventud,   adultez   y  vejez)   enfocados   en   todos   los   entornos   (Educativo,
Comunitario, Hogar, Institucional, Laboral).

Cantidad de personas a intervenir:
Ei

Responsabies:    (.Arale\to     u,\hfty   ren2ca`e2.     off+

Fecha Realizaci6n actividad:               08 -fx -mciro.       #

Hera: 4EL          /
Aisradeciendosucolaboraci6nyprontarespuesta

Atentamente,

Coordinadora Plan De Salud De lntervenciones Colectivas

SECRETARiA
DE SALUD

Direcci6n: Carrera 40 33-06 Soledad, Atlantico, Colombia

Tel6fono: +57 6053930831   info@maternoinfantil.gov.co

w\^rw.maternoinfantil.gov.co

•   Glp5l-  Oel  ao A

•  3Ciaei 5foo

-82.861.qqo

•   Gpr  ©ul  a.o  H.

i   ALCAIDIA®

I SOLEDAD
•111
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CERTIFICADO DE EJECuCION DE ACTIVIDADES DEL PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS

SECRETARI'A
DE SALUD

Direcci6n: Carrera 40 33us Soledad, Atl5ntico, Colombia
Tel6fono: +57 6053930831   info@maternoinfantfl.gov.co

www.maternoinfantil.gov.co i§LbALLDEbAD

111
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FECRA REAproBAc" ae22-
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-\t,            -           i

EJECUCI0N DEL CONTRAT0 NO

CAPACITACION Acta No
Desarrollar la Estrategbrindarapoyoene±poblaci6ndelmuniG{Adobeococia,jovrtyontorrros(Eduegivo,ia "icu6ntamo!" con el objedvo principal de

08
y  olienfaci6n  en  salud  nehal  a  la•pio  de  Soledad,   en   los  curses  de  vida

edilxe= y veie=) enfocades en todes los
Comunitario, Hogar, I n3ffiucio nat, Laboral)

ORDINARA E]

EXTRAORDINARIA I
PROCEsODEPENDENCIA PLAN DE INTERVENE)10NES COLECTIVAS

AREA

TERAS

1. Aperfura (Bienvenida y presentaci6n)
2' Expficacich de fa mefododyfa y           .       .        tienicae de fa Fcafron de b

actividad
3, Realizaci6n de b acthfided
4. Curse de vida
51 ReouEEadce chtrrfe
6. Reeursos uti hades
7` Obsewactones

oBiETve

•ndar  apoyo  emocional  y  orienfacien  en  salud  mental  a  fa  pchfaci6n  del  munieipio  d

en ke curses de ¥ida {                   .  , jovennd, aduifez y vpjez) enfo¢ados en todo
s entomos (Educativo, Comunitario, Hogar, inrfuicionaL Laboral.

Ill.T:TfTTi!T.Trm*drii.HTit*j=uir«.HIIHiiTL{.iLTli.7ii.
FECHA PROYE€TAf}A

FECHA PERIODO DE EJECUC16N
Segch croftogranra - AAAA-MWDD I TRIH nTRE       i       fflTRE fvTRIN

08ro5#o26 X

( I

FiEspO»sueLE BE LA ^cTrvnAD

NOMBRES Y APELLIDOS JALICSSA ARRIETA ORTECA
CARGO COORDINADORA Plc PERF'L Psic6legdeonceintavenea con experieneie e idoneided de mas

(11) en e[ prngFrm pbe de
ienes coketivas

QURENES EJEC UTAN
NOMBRES Y APELLIDOS WALESKA WILCHES PERF'L Psic6ldesesocial 09isYa con experiencia e idoneidad de mas

GONZALEZ afios (6) en programas de convivencia
salud mental.

SECRETAFtiA
DE SALUD Direcci6n: Carrera 40 33-06 Soledad, Atlantico,

Colombia
Telefono: +57 6053930831
info@materroinfantil.gov.co
www.matemoinfantjl.gov.co

i   ALCALDiAe

I SOLEDAD
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FECRA REApfroBAc" REJrm

I NVITADOS NIEDORES)                                                                                                                                                                          „
NOMBRES Y APELL DOS JESUS CABRERA CARGO TEOLOGO -VEE00R CIUDADANO    7F
NOMBRES Y APELL lDOS DAIGI CABARCAS CARGO VEEDOR EDUCATIVO                            '

POB LACION OBJETO

Poblaci6n sujeta

JUVENTUD, ADIJLTEZ YVEJEZ
Nodeaststentes

60 120% rsJ=I

JUVENTUD, ADULTEZ YVEJEZ Metaeeperala
50

QulEN CERTIFICA

0-5 afies 6 a 1 1 afios 1 2 a 1 7 afios 1 8 a 28 afios 29 a 59 afios sO afros y nds
0 a a 8 49 3

A contittuaei6n, se aqjunta ouadro de detaHes

LUGARCOLEGlo LICEOMAYORBAREO:LOSALRAENDROS

GENEfro
i ia

ai=
i+

iiI
F N i=0®i §=3

E:aEaI
i:S=a=

ii

:ii

52 8 12 47 1 1 0 6 7 0 0 60 1

De los perticipantes indervefiides dul-ate la acGvidad, se pu®d® ewidenciar qua fiene afi#&ct6n en salnd a lee 3iguierfe3 EPS.

_r=J-W«T--i

SECRETARI'A
DE SALUD

®

Direcci6n: Carrera 40 33-06 Soledad, Atlantico,
Colombia

Tel6fono: +57 60S3930831
info@maternoinfantil.gov.co
ww\Ar.matemoinfaml.gov.co



`,      i  #gi8j;ao'infantil FORMATO DE ACTA
-0 sOcORO10

VERSION 002
PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS

FEctIA DEApfroBAcio« 2.23JXLcO

•     ±1--I

`                     '`                            `                                 J

-``.` APERTURA              '     'i                      _,-,-I                                  ,   ,                      ,

Fecha deinicio Hora deinicio DURACION(Diasthoras) LUGAR DE EJECUCION
SITlo TERRITORIO MICROTERRITORlo

08/05/2026 10:00 an
2 horas COLEGIO LICEO SAN GABRIELBARRIO:LOSALMENDROS

70 1

DESAFtROLLO DE LA ACTTVIDAD

1.     ApeTtura: Bienvenida y proserltaci6n

C

Se da inicie a fa aetwidad en fa oval se desarrolfa la eshategia "icuchfame!", con el objedvo prineipal de brindar apeyo emcoional y
chenfaci6n en safud TTrental a pobtacich en los oursos de vida de juvewhrd, aduifez y \tez, en enfomce educat\ros del munieieie de
Soedad, promovieflde espacios de es€ucha actwa y acompatamiento psieosocjal.

Se dio !a bienvenida a bs partictpantes, agradedendo su asistencia y disposici6n para formar parfe de esfe espacio de orienfaci6n y
fortalecimiento en safud mental. PosferiorTnente, se realk6 fa presentaci6n de la estratogia "Cuchtame", explicando su objetivo de

promo`rer fa escueha achia€ el apoxp enecfonal, fa idenfficaefon texprana de sth±aciones que puedan afectr ct bierHrfu
psicol6gico y el fortalecimienfo de factores protectores en k>s enfomos familiar y educatvo.

Asimismo, se socializ6 fa metodotogfa de habajo de fa jomada, fomentando fa participaci6n respefuosa, el intercambio de
experiencias y fa construccich de hen.amientas que contibuyen al cuidado de la salud mental de nifies, nifias y adolescentes. La

activided se desarrolto entre fas 10:00 a. in. y ke 12:00 m„ en un awhiente de diabgo, aprendizaje y reflexidn conjunta.

Exp«caci6n de la medodelogia y espe6ifisaofonee teoni¢ae de la redHza¢i6n de la arfufidal.

La mctedologia implementada consisti6 en la atenci6n psicol6gica presencial dirigida per el profesiona] de psicologia, orienfada a

brindar un abordaje integral en salud menfal a la poblaci6n intervenida. Esta se enfoc6 en la esoucha activa de personas en riesgo,
fa atencidn integral en sahid medal, el obecimienfo de arm/a emceional y fa orienfacidn sabre rufas y ouidadas en salud mental.

Para el desarrolfo de fa acftyidad, se dispuso de un espacio cerredo que garantiz6 privacidad, confidencialidad y comodjdad para los

parGcipantes, favoreciendo un ambienfe seguro pare la expresi6n emotional y el acompafiamiento psicol6gico.

Asimismo, fa intervencich se estrucfufo en el escenario (educatvo con padres de familia y dceentes), perwiGendo edapfar fa
afenei6n segdn fas necesidade8 de fa pobfaci6n, fortal6ciendo fa ideftfficaci6n de fafrores de riesgo, fa oiierfect6n psicoeducativa y
la promocich del autocuidado emcoional.

SECRETARl.A
DE SALUD Direcci6n: Carrera 40 33-06 Soledad, Atlantico,

Colombia
Telefono: +57 6053930831
info@maternoinfantil.gov.co
www.matemojnfantil,gov,co

i   ALCALDiAe

I SOLEDAD
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3.     Realizaci6n de la actividad.

Siendo las 10:00 a. in. del dia 8 de mayo, se dio inicio a la actwidad de fa estrategia "Cu6ntame" en las instalaciones del Colegio

Liceo Sam Gabriel dirigida a pades de famifa y docerfes de b instibei6n. Le adivided fue pre`fiamende coordineda el dfa 01 de
mayo con fa reetora Gipsi del Rio y fa docentB Dabi Calbarcas, qu.ienes brindaron el apoyo necesafo pare fa organizacibn y
desan.ollo de la actividad.

Ante8 de day inieie se rca»z6 una breve aperfura «derada per le profesienal encargada de fa acthridad, quien brind6 una infroduccich
sobre fa importaneia de fa safud mental y su impacto en el bienesfar integral de fas personas. Asirri8ro, se sociafiz6 fa eshategia
`icrfenfafne!], exp#cande su prop6rfe, osjeffifes y atsance, destacando fa impchancta de §enerar espaties de escacha achra;

apeyo emocional y orientacich en sahod nenfal pare fa comunided. Duranfe esfe espacie se motiv6 a log patctpanfes a invofucrarse
de manera aedva en fa jomade, promovindo la confanza, el respcto y fa fibre expresi6n de emcoiones y experiencfas.

Durante este espacio tambien se abordaron tsmaticas relacionadas con el reconocimiento y manejo de emociones, eshategias para
afronfar sfuactones de esifes, fortalecimieto de La autoes6ma, comunicaci6n aserGva, resolueich pacifea de conflietos,
autoouidato, hatfros safudables, manejo de pensamiefros negathros, idenfficaci6n de sehates de alarma asociadas a probtemas de
salud mendel y fohaleeimienfo de fas redes de apoys famifiares y comunifarias.

Una vez establecido el ambiente de confianza, se djo peso a fa atencich individual de los paticjpanfes, en fa oval se reaife6 esoucha
activa, permifendo que cada persona expusiera sue experiences, preacupaciones a malesfares emocionake. Durante este proceso
s€ deri6 armmpa5arferfu pedegiv initial, `raife:fan efltociBnal y ariaF!taeifen ifeha a sfuEaricoes ifenffi=ades semc facfares de
riesgo, promoviendo eshategias basicas de afronfamiento, regulaci6n emocional y autoouidado. Asimismo, se brind6 informacich

sobre la importaneia de reconocer oporfunamente sjntomas asociados a ansiedad, depresi6n, estrds cr6nico y agotamiento
emocienal, incen6vando fa bdsqueda de apoyo cuando fuera necesario.

En este contexfo, se bTinde orientaci6n sabre la importanc.ra de acudir a servicice especianzados en sand mental cuando las
sfuiatones fo requineran, refoizande que fa infenrencich psioosocfai irictai consenye un primer apoyo, pero ro reempiaza fa
atenci6n clinics en cases de mayorcomprtyided. Asirrismo, se prorirovi6 el reconociniefTto de redes de apeyo famifiacs,
comunfarias e ins6tucionales come parfe fundamental del proceso de afronfamiento, Tecaperaci6n emcoional y forfalecimiento del

bienestar integral.

Adicioneinenfe, se sensihifa6 a k>s parGcipantes sabre le imporfencia de diminar estgFnas asociades a le salud mental, fofnendar

pfacticas d® autceuidado, fohalecer fa empatia en tos entomos famitiares y sociales, y roconocer que sohoitar apoyo profesional
consttuye una acoi6n de cuidade y responsabilidad personal.

SECRETARl'A
DE SALUD Direcci6n: Carrera 40 33ro6 Soledad, Atlantico,

Colombia
Tel6fono: +57 6053930831
info@matemoinfantil.gov.co
www.matemoinfantil.gov.co

i    ALCALDiA*

I SOLEDAD



Temas trabajados durarfee fa achrfded

Sand mentak
Se brind6 orientactch sobre fa importancia de fa salud mental como parts fundamenta) del bienesfar integral, proneviendo el
reconocirriento de emociones, pensamientos y conductas que influyen en la calidad de vida.

Primeres auxi#o® peico!6gi¢es:
Se socialir6 el concepto de prineros auxilios psicol6gices coma herramienfa de apeyo inieial pare personas que presenfan maketar
emceional c rfe\ifesan 8ifeiaciones ds crfeis,

Autocuidedo:
Se promovjeron acciones encaminadas al ouidado de fa salud fisica, emcoional y social, fortaleciendo habhos que favorecen el
bienestar integral.

Manto de enwhnes:
Se frabap.6 en el reconocimienfo, comprensi6n y expresi6n adeeueda de las emocienes, fortafeciendo echafegias de regulacich
emocional.

Autoeedma:
SaQrferdbsahefainpedanciadefavabrarfenpersamatalrecenecinientodefarfekeasye!ftrfekrininfodefacenfazaensf
mismo.

Co municaci6n aselliva:
Se brindaron herramierfes para expresar opinienes, sendmientos y necesidades de manera respediosa y adeouada,

Redes de apoxp:
Se resatb fa impeffancia de ieenfficar y foftalecer las redes farfuffares, saciales e insthfcionats co«ro factores profectonas.

ManQjo del estr6s:
Se abordaron estrategias para afronfar situaciones generadoras de fensj6n y presi6n emocional,

Prevenci6n d® Ia condLlcta suidda:
Se socfatizaron sehales de aleha, factores de riesgo y rutas de apoyo para fa atenci6n oporfuna.

Reeo lucidn de oonffides :
Se promovieron habibdades para fa bBsqueda de soinciones pacfficas y el forfalecimiento de fa convivencia.
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Proyectodevida:
Se fortaleei6 fa reflexi6n sobre metas, aspiraciones y tome de decisiones orientadas al desarrolle personal.

Habifes de vida saludalles:
Se promovieron pfac6cas relacionadas con la alimentaci6n bafanceeda, el descanso adecuado, fa actwdad fisica y el bienesfar
emocional.

Pautas de criartta:
Sebrind6chezitaei6nsdsrecrianzaposithra,esfab!ecimientodeflormasylimifes,forfa!ectrfefrodsvinctlkeaifefesy
acompafamiento emocional a hijos e hjjas.

Dinindca fariliar:
Se abordaron aspectos relacionados con la convivencia, comunicaci6n famitiar y resoluc.fen de conflictos dentro del hogar.

Violencia intratatfiaT:
Se sensibifiz6 sabre fa idenfficaci6n de sihaciones de vietencia, facfores de riesgo y rufas insfucionates para fa afenei6n y

profecci6n.

Duelo y manqjo de p6rdidas:
Seorfeci6crienfaof5npafaatntrprocescedepiRE3defamife,cawhdstifebeysitrxrfequegenermafecfaci6n
emceienal.

Consume de sustanctas psicoactivas:
Se bn'nd6 informacidn sobre factores de riesgo, conseouencias y medidas preventhras para proteger la safud fisica y mental.

Ansiedadydeprerfu:
Se orfend6 sabre fa jdenfficacich de sgives y sfromas, farfures asoedados y fa importancfa de buscar apoyo profesiomal ouando sea
necesario.

Relaciones de pareja:
Se trabeiaron aspectos re!acionades Con fa canLwicaci6n, el respcto mufuo, el maneio de oonflicfos y fa consthlceich de rekeiones
saludables.

E nvejeci irfento saludab le:
Se promowieron prascas que favuecen el bienesfar fi8ico, emoctonal y 8octal durarfe el proceso de enyqiecimieho.

Manejo d® enfermededes cfonicas y salad errrocional:
Se brind6 orienfaci6n sobre la refaci6n entre la salud fisica y emocional, fortaleciendo estrategias de adapfaci6n y afrontarriento.
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Fortalcei ndendo de factores protoctope3 :

Sepron"ieelreconceirfuentoderecusospersonalesbfamiBaresycomuharicequecontrbuyenalbienesfarybresiEencie.

Finalmente, la actwidad culmin6 una vez se completaron los procesos de atencich individual, garantizando el acompafiamiento a la

pobfaci6n intervenida y el cumplimiento de los obje6vos propuestos en fa estrategia `i cuchtame!", consolidando espacios de
eseucha activa, contenoi6n enrocional, orienfacich en cafud mental, foffalecimiento de factore8 protectoma y promceich del bienesfar

psicol6gico de lea pardcipantes.

Cufse do vide.
Juventud, Aduifez y Vgiv

5.     Resuhados obtenidos
La implemerfecich de fa eshategia acu6nfame" con padres de familta y docentes del Colegie Liceo San Gabriel favorect6 Ia

generaci6ndeunespaciodedfalogo,reifexi6nyaprendizdyeentomoalaimportanciadelaschrdmenfalyelbienesfaremuxinal
los esfudiantes. Los participantes mestraron infefes y disposiewh duranfe el desaTro«o de fa jomada, compar6endo experienciae,
inquietudes y eshafegias relacionadas con le chanza, el acompaRamiento famirlar y el entomo educa6vo.

La actividad permiti6 fortaleeer [os concoirrientos de padres y docentes sabre la idenfficaci6n de sefiales de aleha asociadas a
difictifadesemaeima!esycamparfemarfeles,asicamafainpndanchdefaesc{chaachca,facarmzninrfuasedha¥alapxp
oportuno. Asimismo, se promovi6 fa corresponcabilidad entre fa familia y fa instifuci6n educativa como factores fundamentales pare

el desanollo integral de nihos, nifias y adolescentes.

Los padres de famitia reconocieron la necesidad de dedicar espacios de calidad para el diafogo con sus hijos, rrientras que los
docentes resaharon fa impohancfa de conthuar forta!eciendo acciones de acompafiamiento y orientacich denfro del contexto
esoctar.Engeneral,fajomadaconifeuy6alfofalectmiededefactoresprotectores,almgivrawientodeiasfeialonesfamiiaesy
edrcaGvas,yafasensfoiifectchdelospaftictparfuessobreelouidadodefasatrdmerfelyelbienestarermxwhdefacomunided
educatwa.

6.     Recuisos utiLizedos

aL    Tahehunraro
•       1 ccordinadorapIC

•       1psic6Ioga

b.     Apoyo Logistics
•      Formato de regisfro de la estetegia ouchtame
•       Sonido, microfono, video beam.
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•       Listados de Asistencia.

c.     [mpresos (Material educativo o de apoyo a entTegar)
•     Pendones

7.     Observadenes

/     La achridad ee desarolb de acuerdo con la programaoien establecida y confo con fa participacich activa de fa poblaci6n

intavenida,
/    Lee paticipenfes nestharon dispesirfu para rethir chenfadch y expresar sue neeeedades efTveionaies en L!n afribrfe de

confroza.
/     Se idenfficaron cases que requieren seguimienfo y chentaci6n hacia servieios especiattzados en salud mental.
v'     La estrategia fue bien recibida por la comunidad, evidenciandose intefes en continuar participando en espacios de apoyo

psiccecoial.
/     La acthiidad se qiecde sin novedades, oumpliendo con los objedvos prapuestos,
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ESC RIPC16N FOTOGRAFICA
Foto 1. Aperfura de fa aofvidad y presentaci6n de la estrategia €u6ntame"

Foto 2. Sceiatzacich de la importancia de fa safud mental.

Foto 3. Entrega del formato con preguntas orienfadoras.

Foto 4. Desarrolle de fa actividad por parfe de log patcipantes.

Fofo 5. Espacio de reflexich sobre las emociones.

Foto 6. Pandcipacich de fa pobfaci6n.

Foto 7 . Diafogo grupal sobro bienesfar emocienal.

Fofo 8. Eiertito de esrfua activa.

Foto 9, Paricipaci6n de k>s asisfentes durante la jomada.

Foto 10. Cierre de La acfuidad.
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ACTA EJECuC16N DE ACTIVIDADES

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS (Plc) ZOZ6, contemplado en la lEY 112Z DE Z007 ART 33, LEY

1438 DE 2011 ART 6 y en lag RESOLuCIONES 1841 DEL 2013, 0518 DEL 2015, 1597 del 2025 LA

SECRETARfA DE SAluD MUNICIPAL DE SOLEDAD, a trav€S de la ESE HOSPITAL IVIATERNO INFANTIL DE

SOLEDAD.

ACTIVIDAD:

Desarrollar  la  estrategia  "|Cu6ntamel"  con  el  objetivo  principal  de  brindar  apoyo  emocional  y

orientacl6n en salud mental a la poblacion del munlcipio de Soledad, de manera presencial.

®

®

LOGROS:

•      Se fortaleci6 la expresi6n emocional en los estudiantes, permiti6ndoles exteriorizar pensamientos,

sentimientos y experiencias de manera segura a traves de la eseritura.
•      Se promovi6 el autoconocimiento, facilitando que los partieipantes identificaran sus emociones,

preocupaciones y situaciones personales significativas.
•      Se generaron espacios de reflexi6n individual y colectiva, favoreciendo el analisis de vivencias

propias y del entorno.
•      Se !ncentiv6 Ia empatfa entre los estudlantes, al reconocer que otras personas pueden atravesar

situaciones similares.

•     Se contribuy6 a la identificaci6n de factores de riesgo y sei{ales de alerta en salud mental,

especialmente relacionadas con emociones dificiles o situaciones de vulnerabilidad.

DESCRIPC16N METODol.6GICA:

La metodologia implementada permiti6 generar un espacio seguro, reflexivo y de confianza dentro del
entorno escolar, favoreciendo la expresi6n emocional y la identificaci6n de situaciones que afectan el
bienestar de los estudiantes. Mediante la escritura libre y an6nima, los participantes pudieron
exteriorizar pensamlentos, emociones y preocupeciones que en muchas ocasiones no logran comunicar
verbalmente, promovlendo asf la autorreflexldn, el reconoclmlento emoclonal y la valldacl6n de sus
experiencias.

Asimismo, la estrategia facilit6 la detecci6n de diversas necesidades emocionales y psicosociales

presentes en 1@ poblaci6n estudiantil, perm'itiendo oTientar procesos de acompafiamiento, escucha
activa y fortalecimiento de habilidades para la vida. De igual manera, el desarrollo de espacios
lndlvlduales complement6 Ia actMdad escrita, promoviendo el dl£Iogo, la empatla y !a construccl6n de
redes de apoyo dentro de la instituci6n educativa.

En conclusi6n, se favoreci6 el bienestar emocional y la conciencia de las propias emociones, sino que
tambi6n fortaleci6 la importancia de generar entornos escolares mss humanos, sensibles y orientados
al cuidado integral de los estudiantes.

SECRETARfA
DE SALUD

^LC^|D'^ *
I SOLEDAD
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DESCRIPC16N DE LA ACTfvIDAD:

Se desarroll6 Ia actividad "Cuentame en papel" con estudiantes de la instituci6n Educativa Tecnica San

Antonio  de  Padua,  orientada  al  reconocimiento  y  expresi6n  de  emociones  mediante  la  escritura

reflexiva. A traves de preguntas guiadas y espacios de di5Iogo individual, se promovi6 la identificaci6n

de   sentimientos,   preocupaciones   y   estrategias   de   afrontamiento.   La   actividad   cont6   con   una

pafticipacidn    activa   y   permlti6   detectar   sltuactones   relacidnada§   con   dlifeultades   famlllares,
academicas y emocionales, facilitando la orientaci6n psicoeducativa, el fortalecimiento de habilidades

para la vida y la identificaci6n de casos que requieren seguimiento y acompafiamiento especializado.

PERSONAS IMPACTADAS:  50 estudlantes,

FECHA DE EJECUC16N:  12 DE MAYO DEL 2026

LUGAR:  instituci6n Educativa Tecnica San Antonio de Padua - BARRIO LA CANDELARIA

T:  8 M: 1

ENTORNO:  EDuCATIVO

POBLAC16N OBJETO: ESTUDIANTES DE IA INSTITUC16N EDuCATIVA TECNICA SAN ANTONIO DE PADUA

Para mayor constancia firman:

/.--..--,..,,.
COORDINADORA Plc

SECRETARiA
DE SALUD

ALC^L.D'^ a
I SOLEDAD



SECRFTARiA LOCAL DE SALUD

CERTIFICADO DESARROLLO ACTIVIDAD Plc

i§L6LLDfbAD

®

Por medio de la presente se certifica que se realiz6 Ia actividad a cabalidad de acuerdo a
lo     dispuesto     en     el     anexo     1     "CONDICIONES     TECNICAS    ACTIVIDADES     Y
PRESUPUESTO          POR          DIMENSION          PIG          2026"          del          CONTRATO
INTERADMINISTRATIVO     bajo    el     ntlmero     SS-CIADM-2026-01     cuys     objeio    e§
CONTRATO  INTERADMINISTRATIVO  PARA  LA  EJECUC16N  DEL  PLAN  DE SALUD
POBLICA   DE   INTERVENCIONES   COLECTIVAS   -   Plc   -   VICENCIA   2026   DEL
MUNICIplo DE SOLEDAD-ATLANTICO.

1.   TRIMESTRE:  11 TRIMESTRE,  MES DE MAYO

2.   ITEM:21

3.   PROGRAMA: CONVIVENCIA SOCIAL Y SALUD MENTAL

4.   NOMBRE   DE   LA   ACTIVIDAD:   Desarrollar  la  estrategia   "icu6ntame!"   con   el
objetivo  principal  de  brindar apoyo  emocional  y  orientaci6n  en  salud  mental  a  la
poblaci6n del municipio de Soledad, de manera presencial.

5.   DESCRIPC16N   DE  LA  ACTIVIDAD:   Se  desarroll6  la  actividad  "Cuentame  en
papel" con estudiantes de la instituci6n Educativa Tecnica San Antonio de Padua,
orientada   al   reconocimiento  y  expresi6n   de  emociones   mediante  la   escritura
reflexiva.  A  traves  de  preguntas  guiadas  y  e§pacios  de  dialogo  individual,  se
promovi6   la   identificaci6n   de   sentimientos,   preocupaciones   y   estrategias   de
afrontamjento.  La  actividad  cont6 con  una participaci6n activa  y  permiti6 detectar
situaciones  relacionadas  con  dificilltades  familiares,  academicas  y  emocionales,
facilitando  la  orientaci6n  psicoeducativa,  el  fortalecimiento  de  habilidades  para  la
vida  y  la  identificaci6n  de  cases  que  requieren  seguimiento  y  acompafiamiento
especializado.

6.   PERSONAS IMPACTADAS: 50 personas.

7.   FECHA:  12 DE MAYO DEL 2026

Atentamente,

lNDIRA CERVANTES

:|3.Ek°\#853#MAcoNv|vENciAsoclALvsALUDMENTAL
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Grfu. .I a lid7 I.rd± in a.idrfu
§aledad, C®lembta i www.sctedad-atiarut:ice.gov.co



#:€8j:ao' |nfarlt"

Soledad/Atl5ntico,.12_    ct€     rv\a|o    dot     1J92G

3Er£E}f-ia}

ne,Lh     Ve,le

/
instituci6n   I.E      Tecnlco      l^c\.uS+yiQL.     Sch    A~ton`o  `     ae     pctduc,

`ij±rEff=gi~£:  T;an 6.ra+Salt_        2D W  55A  -33

Barrio:        lc\     Ccndelc]rlq

®

®

ferd.i3l S£!L.d?

La  Secretarl'a  De  Salud  Municipal  De  Soledad,  en  cumplimiento  a  lo  estipulado  en  el  Plan  De
lntervenciones  Colectivas  (Plc)  2026,  contemplado  en  la  Ley  1122  De  2007 Art 33,  Ley  1438  De
2011 Art 6 Y En Las Resoluciones 1841 Del 2013 Y 0518 Del 2015, 1597 del 2025 solicita a usted su
co!aboraci6n  y  capacidad  de   liderazgo   para   incentivar  y  sensibi!izar  a   su  comunidad   en   la

gait;€€.paei€r§   dE   actie€.d3d€s   8dtscatit'as   ¥   estrat€gga;s   §E€r   fa€€€it€iTsd8F§8s   es#a€i$5   gaga   €€
desarrollo  de estas  actividades;  Ias cuales seran  ejecutadas  por el equipo  de  profesionales de  la
ESE  Hospital   Materno  lnfantil  Ciudadela  Metropolitana  De  Soledad  y  tienen  el  prop6sito  de
aportar al mejoramiento de la Salud de la poblaci6n a trav6s de  la promoci6n en  Salud.

a±afi  a  E3Eserrflrfer:   zzJgrfuFFgjfafr   zB  E3trBEEEj±a    £Li#F{+edf¥rE±     £gr£  E±  anjETLi3€a  pFi£|apa}  #E
brindar apoyo emocionai y orieritaci6n €n 5alud  mental a  ia  pobiacidn dei municipio d€ Soiedad,
de manera Presencial

Cantidad de personas a intervenir:fie- 50

Fecha Realizaci6nactividad:      {1   Cle     L{ e)     d€\.   tol6

Hora:   /tr.OOAH                                    /

Agradeciendo su colaboraci6n y pronta respuesta

Atentamente,

icssA Ajani TEGA
Coordinadora Plan De Salud De lntervenciones Colect'Ivas

SECRETAFtiA
DE SALUD

Direcci6n: Carrera 40 3306 Soledad, Atlantico, Colombia
Tel€fono: +57 6053930831   info@maternoinfantil.gov.co

`^r`^mt.matemoinfantil.go`r.co

ALCALDIA®

SOLEDAD
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CERTIFICADO DE EJECuC16N DE ACTIVIDADES DEL PLAN DE INTERVENCI0NES COLECTIVAS

Horalnicio:          lo:00   4M

Ambito:           Ur ha a
Hera final: 11..exJPH

fclucaiwo,,
i  PROSRAil§A:  Cc.ii.¥ivencia social y. safud mental

8=#icjpoa.nteQseG=D:w#T£(coi. d€       Le^S   'Cbtaqp{   Seric> `   s€o+ifv`o    ¥,

Temas:    Importancia de la salud mental, Ia identificaci6n de sefiales de alerta, la ideaci6n suicida y la

;  grfg¥er{£€fi+Tz #g{ aerr{s4£ff€a ge 5Lf5ZaF!€I:arg g3rs€Ceectfue5.                                                                                                                   '

®

®

-              -                                                                                      .-                                1

f

Objetivo:

Desarrollar   la   estrategia   "icuentame!"   con   el  objetivo   principal   de   brindar  apoyo  emocional   y
orientaci6n en salud mental a la poblaci6n del municipio de Soledad, de manera Presencial

i Reexp!ga5te€:                                                                                                                                                          ,

SECRETARI.A
DE SALUD

Direccich: Carrera 40 33us Soiedad, Atlsntico, Colombia
Telefono: +57 6053930831   info@maternoinfantil.gov.co

www.maternoirifantjl.gov.co

i§L6LLDEbAD
ill
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CAPACITACION

EJECUC16N DEL CONTRATO NO

A€ta NO
D88arrollaf Ia e®trutngli "icuintam®l " con ®1 objctivo pfln€lpel de

09brlndaf apoyo ¢mce!onal y ori®ntaci6n on 3aled inental afa
poblaci6n del municipio de Soledad, de manera presehcial.

ORDINARIA E3

EXTRAORDINARIA B

PROCE80 PLAN DE INTERVENCIONE8 COLECTIVA8

DEPENDENCIA

AREA

TEMAS

1. Aperture (Bienvenida, presentacitin e instalacwh).

2' Expllcacl6n de le metedologl8 y e§peclflcacione8 t6cnlcas de la r8allzacidn de la

actividad.

3. Realizaci6n de la actividad.

4. Curso de vida.

5' R98ultados obtenido8,

6. Recursos utiljzados.

7. Observaciones.

OBJETIVO Generar un espacio de expresi6n , escucha y reflexi6n sabre emociones, pensamientos y

9ituactonesquepuedenafectarelbienestardelosrovenes,

e

SECRETARiA
DE SALUD Direcci6n: Carrera 40 33fl6 Soledad, AIlantico,

Colombia
Tel6fono: +57 6053930831
info@m.tomoinfantil.gov.co
urmnj,mafernolnfant)I,apv,co

+
=

:6S



POBLACION OBJETO

Poblaci6n 8ujcta
JuVENTUD, ADOLESCENCIA Nodeailstont®S

50 100%

JuVENTUD A00LESCENCIA

____fi®fa_.e§p§r?_de

50 •_I

Quien certifica
0-5 afros 6 a 1 1  afios 12 a 17 anos 1 8 a 28 aife 29 a 59 afros I       60afiosy10 mas

0 15 1451 0 10

A continuaci6n, §e adjunta cuadro de detalles

®

®

iii 8£E5:°LARIA      LAiiiiIi

iF!i
iu!iii

!iI

!i
!i

!iii

i:

!!i

!i

!!

i

i

i\
i

TOTAL 20 30 0 25 25 0 0 0 0 0 0 50 0

Delceperticipentesintervonldcedilrantelaactividad,SepLledeevidenciarquetienenafiliaci6nensaludalassisuientesEPS.

AFILIActoN DE SALUD EPS

_                _ _   __   _                            ,                    1    -                                 ,                      -

SECRETARI'A
DE SALUD Direcci6n: CaITera 40 33Iee Soledadr Atlantieo,

Colombia
Tel6fono: +57 6053930831
info@matemoinfantil.gov.co
w\Arw.matemoinfantil.gov.co
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APERTURA
DURACION(Bias/horas)Fecha deinicio Hora deinicie

I-          I           I  -

LueAR DE EjEcucioN
I            TERRITORloT8 I  MICROTERRITORlo1

12/05/2026 10:00
2 horas I.E TECNICO SAN ANTONIO DE

am PADUA - BARRIO  LA CANDELARIA

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

®

1.     Apertura: blenvenida, presentacl6n e in6talacich do la reunion.

Enelentomoeducatlvedelaln§tltu€i6nEdticatlvalndu§trialSanAnton!od©Padua,§elnlcl6unaaetMdadllderedaporla

psie6logaEvaPulgar,profesionalacargoenrepresentaci6ndelHospitalMatemolnfantildeSoledad,medianteelprogramaPIC

(Plan de lnterv®nciones Colectivas),

Principalnente.Iaprofesienalrealiz6laaperturadelespachconunaandienciaconfomadapor®Stndiantesdelgradosexto,

•6qumoynov.no,8quienee8ele8®xplle6elprap68itodela8divided,orient8d8apromovorla6xpreel6nd6pengamientos,

emociones y situaciones que pudieran estar 8fectando su bienesfar emocjonal.

Porotrolado,laactividad§edesarroll6enelsaldndeclasesjuntocontodoslesestudiantes,generaridounambientetranguiloy

acogedor. Durante el encuentro, los parfeipantes pemanecieron onganizados dentro del aula, lo que facilito la participaci6n

grupal,laeeouchaaetiv©ylarefiexj6flpefsenalfAaimiem©,eleapaejopermjti¢fertaleeer!aeeflfien=aypremoverun8atffldefeFg
de respeto y calma enife los e§tudfutes.

2.     Explicaci6n de la metodologia y especificacienes t6cnicas de la roalizaci6n de la aetividad.

Paralarealizacidnsehizocontactoconlap§icoorientadoraescolarAdrianaN¢flez,conquiensedialog6elchjetivodela

actMdadllevandoacabounprocesedecewocatoriadlrectadentrodelaln§tituclbneducawa,medlanteunrecorrldopor1o§

diferente§ salone§ del grado noveno, Asl pues, durante e§te recorrido se realjz6 una breve socializaci6n con los estudiantes, en

laqileseexplic6elprop6sitodelaactividad,destacandolajmportanciadegenerarespaciosdeescuchaydeacompafiamlento

para el bienestar emocional.

Igualmente,©nesta8tapaselnvlt¢a1o8estutianto§apaneipard9maneravolumaria,resaltandoquesetratat}adeunespacio

confiidenctal y respetuo§o donde podrian expresar libremente sue pensamientos y emociones. Ademas, la convocatoria se
realiz6 procurando la participaci6n de log estudiantes par cada aula, con el fin de conformar gnjpos pequefros que pemitieran

un ambiente mss cercano, participativo y de mayor confianza.

En©feetQ,©stam©todoleglafavof©eielacreaei6ndeune8pasiodende1o8j6ven©8pudieran8entif8eo8ouch8do8y

comprendido§.

SECRETARfA
DE SALUD Dlreeci6n: a.nero 40 33roe §oledadt Atlantlco,

Colambie
Tel6fono: +57 6053930831
info@matomojnfantil.gov.co
w\rmr.matemoinfantil.gov.co



3.     Realizaci6n de la activldad.

Onav`6zr6dnidoslo8estLjdiantesconveeado86n61e8paciode8tinedopara}aactividadd6ntFodelajn€titu€i6n6dLj6ativ-a,s6

realiz6 una breve intnducci6n sobre la importancia de reconocer y expresar las emociones, asi como la necesidad de contar

con espacios de apoyo y dialogo dentro del entomo escolar. Posteriormente, se explic6 la dinamica denominada "Cuentame en

paper, Ia cual consisti6 en la entrega de una hoja de papel a cada pahicipante.

A partlr do 811o, s© l®s lnvl{b a respender por escrito uno serio d® frase8 incompl9ta§ orl8ntedas a la ldentlflcacl6n de emoclone9,

preocupacionesypensamientosfreouentes,talescomo:"Oltimamentemehesentido.,.",HAlgoquemepreocupaomepesa
muchoes..,","Cuandomesientoasi,micuerporeaccionadeestaforma...",y"Unpensamientoqileaparececuandomesiento

males...".Estasconsisnaspermitieronquetosestudiantesreflexienaransobresuestadoemocienalysobrelamaneraenque

su cuefpo y sue pensamientos reaccionan ante sjtuaciones de estfes a malestar,

®

®

Asimismo, se lncluy6 una fra§e orientada a la expresi6n libre y autentlca de sentimientos, en la oual los estudlante§ podlan

completar: "Si pudiera decjr algo sin miedo, diria. . . ". Este ejercicjo busc6 facilitar la exteriorizacich de emociones a

pensamientos que en muchas ocasiones no se expnesan abiertamente por temor al juicio o a la incomprensi6n.

Seaclafoalesestudiantesqueno®ranecesafroes¢ribirounombre,conelfindegarantizarunambientodemayorconfianzay

sinceridad duran{e el ejeroicie, Esta metodotogla permine que lee partieipantes pudieran expresar §ituacjones qiie, en muchas

oca§iones, no se comunican verbalmente, ya sea par temor, vergoenza a dificultad para hablar sobne ciertos temas.

Durante el desarrollo de la actividad se evidenci6 una participaci6n actjva per parte de los estudiantes, quienes mostraron

in{efe§ en el ejerciejo y aprovecharon el espacio para reflexionar sobre sue emociones y experiencias. La actMdad pemjti6

promover la autorrefroxi6n y el reconceimiento de lag propias emocjon6§, aspectos fundamentales pars €1 fortalecimi©nto del
bienestar emocional en la adolescencia.

Asimismo, la dinamica facilit6 la identifroacien de diferentes preocupaciones pnesentes en les estudiantes, tales coma

sitilaciones familiares, dificultades acad6mieas, confljcto§ interper§onales y emocione§ relacienadas con estfes o tristeza, lo

oral permiti6 orientar po§teriormente el acompaftamiento psicoeducativo,

Posteriormente, se realiz6 un espacio de intervenci6n individual con cada uno de los estudjantes participantes, en el cual se

genera un breve dialogo orientado a la escucha activa, la orientaci6n y el acompafiamiento psicoeducativo. Al mismo tiempo,
durante estos espacios se brind6 a los esfudiantes la oportunidad de ampliar a explicar, si asi lo deseaban, las situacjoiies

expresedas durante le activlded esorita, En efecto, la lntervencl6n se de8arrolld en un ambiente de respeto, conflden¢ialldad y

empatia, promoviendo la validacidn de las emociones y el reconocimiento de la imporlancia de hablar sobe aquello qua leg

preocupa,

SECRETARiA
DE SALUD Direccich: Carrera 40 33-06 Soledad, Atl6ntico,

Colombia
Tel6fono: +57 6053939831
lnfo®mtl.moindntll69ov`ee
ww\Ar,jmatemoinfantil.gay.ce
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Paracomeptualizardiehametodonoiamebas6enprimerlugarenlateoriadelaexpresi6nemceionalescritadesarrollada

porJamesW,Pennebaker,quienplanteaquelaescriturasobreexperienciasemocionalessisnificativaspermiteorganizar

pensamientos,procesareventosdificilesyreducirelmalestarpsicol6gico,Desdeestaperspectiva,escribirno§olocumpleuna
fuflel6n comuflteatlv8, 8ino tambl6fl terap6utlea, faellitando proce8o8 de catar8i3 y resignificaci6n , A3Imismo, la ac{Mdad 8e

apoya en el enfoque de la educa616n emceional, pfomovido pof Daniel Gol©man, el cual resalla la importancia de fecofiocer,

comprenderyregularlasemocionescomocompetenctasctaveparalavida,Enestesenti'do,"Cu6n{ameloenpaperfavoreceel

desarrollo de habilidades como la conciencia emocional, la autorregulaci6n y la empatia.

Asimismo, 8e brindaron orientaciene§ relacienadas con e§trategia§ de afromamiento, manejo de emocfon8§, resoluci6n de

confli¢to§yfortalecimjefitod6habilidad6Bparalavida,tales€onolacomunicaci6na86rtjva,latomad¢decigioneey1&

bdsqueda de apoyo en redes de confianza.

En los casos donde se identificaron posibles situaciones que requerian mayor atenci6n o acompafiamiento, se brind6

orientaci6n sobre la importancia de aoudir a docentes, orientadores escolares, familiares o profesionales de la salild, con el fin

de garantizar un geguimiento adecuado,

®

®

4.     Cursodevida.
Juventud y adolescencia.

5,     Resultado! obtenldos

Atrav6sdelaactividad"Cu6ntameenPaper,seevidenci6enlosestudianteslanecesidaddecontarconespaciossegurospara
expresar emociones, pensamientos y sifuaciones personales que en muchas ocasfones no comunican verbalmente. Durante el

desarrollo de la activided, vario§ partieipantes manifestaron sentimientos relacionados con lristeza, preooupacton , estfes,

in8eguridat y diifeultates familiaFes a eseolares que afect8n §u blene§far emeehaal,
Asimismo, se identified en algunos esfudiantes difeultad para expresar lo que sienten, temor a ser juzgados y necesidad de

mayor apoyo emocional y escucha activa. Sin embargo, tambi6n se observaron fortalezas importantes como la disposici6n para

reflexionar sobre sus emociones, reconocer aspectos positivos de si mismos y expresar deseos de mejorar su bienestar

personal y sus relaciones con los demas.
Laactividadpermitidpfomoveflaexpro8ibnemocional,la8mpatlaylareflexl6nper8oflal,fortaleclendolalmportancladegenera

espacios de confianza, esoucha y acompefiamiento den fro del contexto escolar,

a     Talentohumano

/     1 coordinadora plc
/      psiedloga

SECRETARfA
DE SALUD Dlrecel6n: Carrera 40 33-08 Soleded, Atlantlco,

Colombia
Telefono: +57 6053930831
info@matemoinfantil.gov.co
w\Arw.matemoinfantil.gov.co
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`.     ,  #:igjiao' |nfanti' FORMATO DE ACTA
COD'@O Sap-FORJ}10

VER9]ON cog
PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS

FECHA DE^PROEIACION 2022®8cO

a     Apoyo logi§tico

/     Entregade papel
/     Entregade lapiceros

o      lmprosog (material ®ducatlvo a d® apoyo a ontr®gar)

/    Pendones
/     Mensajes de apoyo alusivo§ al tema,

/    Obs®rvaclones

SECRETARI'A
DE SALUD Direccjch: Carrera 40 33us Soledad, AIlan{ieo,

Colombia
Tel€fono: +57 6053930831
lnfo©m.tomoinfantil.gov,co
w\Aw.matemolnfantll.9ov.co
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SECRETARfA
DE SALUD Direcci6n: CarreTa 40 33-06 Soledad, Atlantico,

Colombia
Telefono: +57 6053930831
info@matemoinfantil.gov.co
wrmr.mafemoinfantjl.gov.co
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EJECuCI0N:

saTrollar fa estrategia "icuchtamer' con el objetivo principal de brindar apeyo emocional y orientaci6n ®n salud mental a
a peblaci6n del municipio de Soledad, de menera presencia[

echo: 12 DE MAy0 2026     Hora:   10:00 AM -12:00 PM    Lugr: BARRIO LA CANDELARIA  I.E TECNICO §AN ANTONlo DE
ABUA
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SECRETARfA
DE SALUD Dlrescl6n: Carrom 40 a3EO8 Solededt Atl&nllco,

ColoiTibla
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`,      I  #3i3jiao' |nfantil FORMATO DE ACTA
CODIGO SSP-FORJ}10

VEF`SIOw 002
PLAN DE INTERVENCIONE8 COLECTIVA8

FECRA DEAPROIACION 2022"jso

Desarm!lBr fa eetrafegie "icbentane!" con el objctivo principe! de brindar apoyo emeeiona! y orfenta¢ich en salnd menfa! a
a pebfaci6n del munlelplo d® froI8dedj d® manora pr®S®nelel

echa: 12 DE MAY0 2026      Hora:    10:OO AM -12:OO PM     Lugar: BARRIO LA CANDELARIA I,E TECNICO SAN ANTONIO DE

®

®

ESCRIPcloN:

La activided "icu6nfam ®n pepell" se desaFrolla con el propdsito d8 f&vore€er fa expre.l&n .meelonel y la refl®xl6n personal
en lee estudlantes. brindchdoles un espacio seguro donde puedan manifestar pensahientos, §entimientos y situaciones que
hacen pafte de su vida cotidiana,

Foto 1 : Desarrollo de! proceso mediante preguntas reifexivas, apoyando a los estndiantes en la compTensidn de sus emociene§ y

en la conexi6n con temas de salud mental.

Foto 2 -3 -4 -5 -6 -7 - : Se evidencia un espacio mag cercano de conversaci6n, donde los participantes comparten sue

experiencias, fortaleciendo la empatia, el apoyo emocional y la confianza.

SECRETARfA
DE SAluD Djrecci6n: Carrera 40 33to6 Soledad, AIlantico,

Colombia
Tel6fono: +57 6053930831
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ENTRECA DE MATERIAL

NO aplica
NO aplica NO aplica

ENTRE@A DE REFRIGERIO8 Y/O IN8uMO8

lMPRESOS
_# `   , I   S              =7rxpngi=J#RE#

®{:£.u6ntamo
11

•gjff,:,£p;6`,:I,;:1:,,:;:,.-:,:;:

®

CONCLUSIONES

/     Mediante esta estrategia se favoreci6 la exppesi6n emocional y la eseucha activa, permifendo que toe estudiantes
reconcei©ran la imperfancia d© hablar sobre 1o que §i©nfen y d© buscar @peyo cuande enfronfan momentoa djfiGjles,
A8lml§ne, el deearrollo de ia aetlvided contribuyb a fortal8cer la enflanza haefa lee eap8clce de ohentaelbn y
acompatamiento dentro del entomo escolar.

SECRETARfA
DE SALUD Dlfeeei6r}: Carrora 40 33-08 §oledad, A!lantico,

Colombia
Tel6fono: +57 6053930831
info@maternoinfantil.gov.co
www.matemoinfaTtti'.gov.co
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`,     ,  #:igjiao' infanti' FORMATO DE ACTA
cODI®O eep.FORoio

VERSION 002
PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS

FECHIA DEAPROEIACION 2022eeco

Acta No
TIEMPO #1#:I:I I

i!i

Fecha Fecha de cieme Hora de Cieme % cumpllmientoItenresueltos/ifemtratadce

Anterior 08 08/05/2026

12/05/2026 12:00 PM 100%
ACTUAL 09 12/05/2026

:i                                                            I                       ,--I------,, 1l:I,,lLIIliFTL, .                   TTr-
NO NOMBRES Y APELLIDOS REPRESENTAClaw CAReo FIRMA§

1 JALICSSA ARRIETA ORTEGA Plc COORDINADORA Plc

#dfuedc#®.
2 EVA PULGAR MONTES

Plc
PSICOLOGA Plc

V€va qu'ky L`-

SECRETARiA
DE SALUD Direcci6n: CaITera 40 33-06 Soledad, Atlantico,

Colombia
Tel6fone: +57 60838308al
info@mct®mdinfantil.gov.co
www.matemoinfantll.gov.co
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ACTA EJECuC16N DE AC"VIDADES

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS (Plc) ZOZ6, contemplado en la LEY llZZ DE Z007 ART 33, LEY

1438 DE Z011 ART 6 y en las RESolucIONES 1841 DEl 2013, 0518 DEl 2015, 1597 del 2025 LA

SECRETARiA DE SAluD MUNICIPAL DE SOLEDAD, a trades de la ESE HOSPITAL MATERNO INFANTIL DE

SOLEDAD.

ACTIVIDAD:

Desarrollar  la  estrategia  "|Cu6ntamel''  con  el  objetivo  principal  de  brindar  apoyo  emocional  y

orientaci6n en salud mental a la poblaci6n del municipio de Soledad, de manera presencial.

LOGROS:

•      Se fortaleci6 la expresi6n emocional en los estudiantes, permiti6ndoles exterforizar pensamientos,

sentimientos y experiencias de manera segura a traves de la escritura.
•      Se promovi6 el autoconocimiento, facilitando que los participantes identificaran sus emociones,

preocupaciones y situaciones personales significativas.
•      Se generaron espacios de reflexidn individual y colectiva, favoreciendo el anallsis de vivencias

propias y del entomo.
•      Se lncentiv6 Ia empatia entre log e§tudiante5, al reconoeer que otfas personas pueden atfavesar

situaciones similares.

•      Se contribuy6 a la identificaci6n de factores de riesgo y sefiales de alerta en salud mental,

especialmente relacionadas con emociones diffciles a situaciones de vulnerabilidad.

DESCRIPC16N METODOL6GICA:

La metodologia implementada permiti6 generar un espacio se8uro, reflexivo y de confianza dentro del
entorno escolar, favoreciendo la expresit}n emocional y la identificacidn de situaciones que afectan el
bienestar de los estudiantes. Mediante la escritura libre y an6nima, Ios participantes pudieron
exteriorizar pensamientos, emociones y preocupaciones que en muchas ocasiones no logran comunicar
verbalmente, promoviendo asi la autorreflexl6n, el reconoclmlento emocional y la valldacl6n de sus
experiencias.

Asimismo, la estrategia facilit6 Ia deteccidn de diversas necesidades emocionales y psicosociales

presentes en la poblaci6n estudiantil, permitiendo orientar procesos de acompafiamiento, escucha
activa y fortalecimiento de habilidades para la vida. De igual manera, el desarrollo de espacios
individuales complement6 la actividad escrita, promoviendo el di5logo, la empatia y la construcci6n de
redes de apoyo dentro de la instituci6n educat.Iva.

En conclusion, se favoreci6 el bienestar emocional y la conciencia de las propias emociones, sino que
tambi€n fortaleci6 Ia importancia de generar entomos escolares mss humanos, sensibles y orientados
al cuidado integral de los estudiante§.

SECRETARfA
DE SALUD

^LC^|D'^ ~
I SOLEDAD
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DESCRIPC16N DE IA ACTIVIDAD:

Se desarroll6 la actividad "Cu6ntame en papel" con estudiantes de la lnstituci6n Educativa T6cnica

Jos6 Castillo Bolivar , orientada al reconocimiento y expresi6n de emociones mediante la escritura

reflexiva.   A  trav6s   de   preguntas   guiadas   y   espacios   de   di5logo   individual,   se   promovi6   la

ident!ficaci6n de sentimlentos, preocupaciones y estrategias de afrontamiento. La actMdad cont6

con   una   participaci6n   activa   y   permiti6   detectar   situaciones   relacionadas   con   dificultades
familiares, acad6micas y emocionales, facilitando !a orientaci6n psicoeducativa, el fortalecimiento

de   habilidades   para   la   vida   y   la   identificaci6n   de   casos   que   requieren   seguimiento   y

acompafiamiento especializado.

PERSONAS IMPACTADAS:  50 estudiantes.

FEcllA DE EJECuC16N:  14 DE MAY0 DEL 2026

I.UGAR: lNSTITUC16N EDUCATIVA TECNICA INDUSTRIAL JOSE CASTILLO BOLIVAR -BARRIO LA CENTRAL

T:  47 M: 2

EfuroRNO:  EDucATivo

POBLAC16N   OBJFTO:   ESTUDIANTES   DE    LA   INSTITUC16N   EDuCATIVA   T€CNICA   INDUSTRIAL   JOSE

CASTILLO BOLivAR.

Para mayor constancia firman:

fty      -A,ail
COORDINADORA Plc

SECRETARfA
DE SALUD

•,\...:;,..,,.

CEL:3003682686

^LC^LD'^ ,
I SOLEDAD

•+



SECRETARIA LOCAL DE SALUD

CERTIFICADO DESARRolj[LO ACTIVIDAD Plc

i§L6LLDEbAD

®

®

Por medio de la presents se certifica que se realiz6 la actividad a cabalidad de acuerdo a
lo     dispuesto     en     el     anexo     1     "CONDICIONES     TECNICAS    ACTIVIDADES     Y
PRESUPUESTO          POR          DIMENSION          Plc          2026"          del          CONTRATO
INTERADMINISTRATIVO     bajo    el     ntlmero     SS-CIADM-2026-01     cuyo     objeto    es
CONTRATO  INTERADMINISTFIATIVO  PAFIA  LA  EJECUC16N  DEL  PLAN  DE  SALLJD
POBLICA   DE   INTERVENcloNES   COLECTIVAS   -   Plc   -   V!GENCIA   2026   DEL
MUNICIPIO DE SOLEDAD- ATLANTICO.

1.   TRIMESTRE:  11 TRIMESTRE, MES DE MAYO

2.   ITEM: 21

3.   PROGRAMA: CONVIVENCIA SOCIAL Y SALUD MENTAL

4.   NOMBRE   DE   LA   ACTIVIDAD:   Desarrollar  la   estrategia   "icuentame!"   con   el
objetivo  principal  de  brindar  apoyo  emocional  y  orientaci6n  en  salud  mental  a  la
poblaci6n del municipio de Soledad, de manera presencial.

5.   DE§CRIPC16N   DE  LA  ACTIVIDAD:   Se  de§arroll6  Ia  actividad   "Cu6ntame  en
papel"  con  estudiantes de la  instituci6n  Educativa Tecnica  Industrial  Jose Castillo
Bolivar,   orientada   al   reconocimiento   y   expresi6n   de   emociones   mediante   la
escritura reflexiva. A travts de preguntas guiadas y espacios de dialogo individual,
se  promovi6  la  identificaci6n  de  sentimientos,  preocupaciones  y  estrategias  de
afrontamiento.  La actividad  cont6 con  una  participaci6n  activa  y permiti6 detectar
situaciones  relacionadas  con  dificultades  familiares,  academicas  y  emocionales,
facilitando  la  orientaci6n  psicoeducativa,  el  fortalecimiento  de  habilidade§  pare  la
vida  y  la  identificaci6n  de  casos  que  requieren  seguimiento  y  acompafiamiento
especializado.

6.   PERSONAS IMPACTADAS: 50 personas.

7.   FECHA: 14 DE MAYO DEL 2026

Atentamente,

lNDIRA CERVANTES

:|%.ER\PRLoqGyjR?AM¢A

AIcaim^ MualrmAL "E sou]^D
®ute *1 # 1?'4? tHriri6 fa #tndtht`tiifeti enife``

CONVIVENCIA SOCIAL Y SALUD MENTAL

~€©d-atE±govrdo



® #::8j:ao' Infant"

soledad/Atlantico,    tl    che     trtyo   deJ    .to2.C>  '

Sejior(a)

nuar /
instituci6n:  Ins+I+uc`o`'n   €dlJc£Jii\;a  recn„a  \nd.ust`a'`l  jos@  Cas\\\lo   Ow `vc'i+

Direcci6n:   Cawera    5 -43/

Barrio:               La     cQ^+rQL                                       ~

e
Cordial Saludo

La  Secretarfa  De  Salud  Municipal  De  Soledad,  en  cumplimiento  a  lo  estipulado  en  el  Plan  De-
lntervenciones Colectivas (Plc) 2026, contemplado en la Ley 1122 De 2007 Art 3?, Ley 1438 De 2011
Art  6  Y  En  Las  Resoluciones  1841  Del  2013  Y 0518  Del  2015,  1597  del  2025  solicita  a  usted  su
colaboraci6n   y   capacidad   de   liderazgo   para   incentivar  y  sensibilizar   a   su   comunidad   en   la

participaci6n de actividades educativas y estrategias lEC, facilit5ndonos espacios para el desarrollo
de estas actividades; las cuales sefan ejecutadas por el equipo de profesionales de la ESE Hospital
Materno   lnfantil   Ciudadela   Metropolitana   De  Soledad  y  tienen   el   prop6sito   de   aportar  al
mejoramiento de la Salud de la poblaci6n a trav6s de  la promoci6n en  Salud.

Actividad a Desarrollar: Desarrollar la estrategia "icuentame!" con el objetivo principal de brindar
apoyo emocional y orientaci6n en salud mental a la poblaci6n del municipio de Soledad, de manera
Presencial

Cantidad de personas a intervenir:

Responsables: fislcob

5-a

a    .Ein  `fL`9cir

Fecha Realizaci6n actividad:      lL\   de

Hora:   10.OOAH  .

Ha`Ic5    &el    cO£6

Agradeciendo su colaboraci6n y pronta respuesta

Atentamente,

Coordinadora plan De Salud De lntervenciones Colectivas

S ECR ETAR iA                   Direcci6n: Carrera 4o 33ro6 Soledad, Atl5ntico, colombia

DE  SALU D                       Te!6f°n°: +57 ::::;::::,£no]jnnff::t#::ev:::infantll.gov.Co

ifwckif`

f tuwl iful4~L
C,c,  +zJq?8T3
r|ied   3Z16gr3:I?i,.

--...



@ #3:&jiao' |nfantil FO-Plc-02.V1

CERTIFICADO DE uECUC16N DE ACTIVIDADES DEL PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS

®

®

lnformaci6n General

109L-6
'  ~  £     `    'wo^-.Te,cvuca   fnc}  s+nh  lose    Cct¢+`\\o'  es\tvcLr

Horalnicio:                     10.OOAul   ,          ,    Horafina|:                \1°.COPM                ^

Ambito:               `uYisono                          .    Entomo:                r€dur-Ct\wo             z

PROGRAMA.  Convivencia social y salud mental
P##PL::ies~ 85tbd`c^^T6 -    d@    9rqd®    ScaTb  i  SQ,p+.ino`     ae.h

Temas:   lmportancia de la salud mental, la identificaci6n de sefiales de alerta, la Ideaci6n suicida y la

revenci6n del consumo de sustancias psicoactivas.P
Objetivo:
Desarrollar   la  estrategia   ''icu6ntame!''   con  el  objetivo   principal   de   brindar  apoyo  emocional   y
orientaci6n en salud mental a la poblaci6n del municipio de Soledad, de manera presencial.

Responsables:
S                         CEDULA                      PROFESION FIRMA

1            Gjuci  pD19rx  than         \\aaq:J06iq         (i;`ciolcm         &Q  tbha{ay,2

Observaciones:

Firma para constancia de esta actividad:

ANolviBREsxppELLIDOsyT       ,I            CEDULA            I             caRGO , A  FIRMA"-"`=-'_`.__`---_  a          -_5f;q38?          - -`.ul!al
TEfEFONO

Firma Veedor de la comunidad o su equivalente:
Per  media de  la  presente  acta  se da  fe que se  realiz6  Ia  actMdad  relaclonada  en  el  presente
.   .           '1   -.      .

NOIVIBRES YAPELLIDOS               I               CEDULA              I           PROFESION FIRMA

mi:i-i:-,__      '             9:.qq,~3q               I
-ar.7  C)C7             ftLEFONo

eco.2ss5-7.tf3 \V#rdgrrfe:rfRk

SECRETARfA
DE SALUD

I

Dlrecci6n: Carrera 40 33-06 Soledad, Atl5ntico, Colombia

Tel6fono: +57 6053930831   Info@maternoinfantll.gov.co
www.maternolnfantil.gov.co

ALCALDfA®

SOLEDAD

I_,,   ti   ;,:-:   `i    F;   ,I,      1    I    1



_
EICJ4CAPACITAAL' I urv                                            ,

CION

EJECUCION DEL CONTRATO NO

Acta No10
Desarrollabrindarapeblacl6nI la estrategia "icu6ntame!" con el objetivo prinelpel de

yo emcelonal y orientaci6n en 9alud mental ala
del municiDio de Soledad, de man®ra nesencial.

ORDINARIA E
EXTRAORDINARIA I

PROCESO PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS

DEPEveENclA

AREA

TENAS

1. Aperfura (Bienvenida, presentacich e instalacwh).

2. Explicaci6n de la metodologia y especificaciones tecnicas de la realizaci6n de la

actividad,

3' Realizaci6n de la actMdad,

4. Cur§o de vida.

5. Resu hados obtenidos.

6. Recu rsos utilizados.

7' Oba6ryaciongg,

OBJETIVO 6enerarunespaciodeexpresi6n,eseuchayreflexj6nsobreemociones,pensamientosy
situaciones que pueden afeetar el bienestar de los j6venes.

SECRETARfA
DE SALUD Direcci6n: Camera 40 33--ee Soleded, Atlantico,

Colombia
Tel6fono: +57 6053930831
info@nratemoinfantil.gov.co
www.mafemoirifantil.gov.co

ALCALDfA.

SOLEDAD



•,    I #:i#:,nfanti, FORMATO DE ACTA
COD'OO espfoR4io

vErsloN Oca
PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS

FECHA DEAPRotIACI0N 2022rtyco

POBLACION OBJETO

Poblact6n sujeta
JuVENTUD, ADOLEBCENTES

Nod,aslstentes
50 100%

JuVENTUD, ADOLESCENTES
Metoescerada

50 •.,            :,        -:,--I

Quien certifica
0-5 afios 6 a 1 1  afios 12 a 17 afros 18 a 28 afros 29 a §9 ahos 60      OSv mds

0_

__     ___      9

41 0
__  '_0 _0 -

A continuaci6n, se adjunta cuadro de d®talles

OENEROi

C

®

igl:¥L-6,=:LiBARR,Oi
«ii !i

ii£
!i

¥i ii

!i!E

!i=

iii! aI . a
=

!iI
E=I

__.__:___.__i_§J_4_:_:______L?.9_

_39_  J   _..1._._ 30 19 a a 0 __._:?_`____+_.___a_.__
0 •,

De les perticipantes intervenidce durante la actividad, se puede evidenciar que tienen afiliaci6n en salud a lap siguientes EPS[

AFlllActo« DE SALUD EPS

----------.--.-----------.-------,-----.-----.----

80

SECRETARl.A
DE SAluD Djreccj6n: Carrera 40 33to6 Soleded, AtLantico,

Colombia
Tel6fono: +57 6053930831
info©m]tomoirifantil,gov.co
w\w,maternolnfantll,gov.co



DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

1j     Apertqit: bieflvenidej pre6ent&ci6fl e in5triaei6rf de l& reuni6h;

En el entomo educativo de la lnstitucton Educativa tecnica Industrial Jose Castillo Bolivar, se inici6 una actividad liderada por la

psic6logaEvaPulgar,profesionalacargoenrepresentaci6ndelHospitalMatemolnfantildeSoledad,medianteelprogramaPIC

(Flan de lnterv®nciones Colectivas),

Princtpalmente.Iaprofesienalrealiz6faapertur8delespacioconunaaudienciaconformadaporestudiantesdelgradoeextoy
Septimo,aquienesselesexplie6elpropbsitodelaacwidad,orfentadaapromoverlaexpresfondepensamientos,emocienesy
situaciones que piidieran estar afectando su bienestar emdenal.

2.     Expllcacl6n de la mctedologla y espe€Iflcaclone§ t6cnlcas de la rcallzacl6n de la actlvldad.

Para la realizaci6n se hfro contacto con el reetor d8 la instituci6n Anuar Villalba, con quien se dialog6 el obietivo de la actividad

llevandoacahounprocesodeconvocatoriadirectadentrodelainstitucwheducativa,medianteunrecorridoporlosdiferentes

salonas,Asipue§,duranfeesterecorridoserealizbunabreveseeializacwhconlce©§trdianfe§,enlaque§eexplieb81

pepdsitodelaaclMdad,deetaoand®lalmpch8ncladegenerare€peciesdseseuehaydeacompahamlentoperaelbienestar
emocional.

Igiialmente, en esta etapa se invit6 a tos estudiantes a participar de manera voluntaria, resaltando que se trataba de un espacio

confidencial y respefuoso donde podrian expresar libremente sus pensamientos y emociones. Ademas, la convocatoria se

realiz6proourandolapaENelpacl6nde1o8e8tudlente8porcadaaula,conelflnd8conformafgrupo8pequeflo8qu©permltiefan

un ambiente mts cercano, participativo y de mayor confianza.

En efecto, la estrategia de trabajar con grupos peducidos facilit6 el acompahamiento personalizado, permitiendo que los
e§tudfantes se sintieran mds c6modos al momenlo de participar y expresar sus ideas o preooupaciones. Asim.Fsmo, esta

m©todologiafavorool6lacroaotondeunespactodond®Io8j6v®ne§pudieran8®ntirBo©8cuchado8ycomprendido8,

SECRETARiA
DE SAluD Dlreeci6n; Camera 40 33to8 §oleded, Atlfntde.

Colombia
Tel6fono: +57 6053930831
info@matemoinfantil.gov.co
iArww.matemoinfantil.gov.co



3.     R®alizaci6n de la actividad.

Unavezreunidosiosestud-iantesconvocedosenelespaciodestinedoparaiaact-ividaddentrodelainstituci6neducativa,se

realiz6unabreveintroducci6nsobrelaimportanciadereconoceryexpresarlasemoctones,asicomolanecesidaddecontar

conespaciosdeapoyoydialogodentrodelentomoesolar.Posteriormente,seexplic6Iadinamicadenominada"Cuentameen

papel", la cual consisti6 en la entrega de una hoja de papel a cada pahicipante.

®

Apartird©©llo,§el©sinvit6are§ponderpor8scritounasoriedefras©sincompleta9orientadasalaid®ntiflcaci6ndeemedon©9,

preocupacionesypensamientosfroouentes,talescomo:aoltimamentemehesentido...","AIgoquemepreooupaomepesa
muehoes...","Cuandomesientoasi,micuerporeaccinadeestafoma...",y"Unpensamientoqueaparececuandomesiento
males.,,".Estasconsisnaspemitieronquetosestudiantesrrfexienaransobresuestadoemndonalysobrelamaneraenque

3ucuerpoy9ugpefl98miento3fe@ceionanantesifuacione3dee9tfe9omalestar,

Asimismo,seincluybunafroseorientadaalaexpresi6nlibreyautenticadesentimientos,enlacuallosestudiantespodian

completar:"Sipudieradeciralgosinmiedo,diria...".Esteejercictobusc6facilitarlaexteriorizaci6ndeemocioneso

pensamientosqueenmuchasocasionesnoseexpresanabiertamenteportemoraljuictooalaincomprensl6n.

S©aclafoalese§fudiante§quenoeranecesafro8serihirourombro,conelfindegarantizarunamblentodemayorconflanzay

sinceridadduranteelgivrc`wh,Estamendotoglapermiti6quetosparticipantespudieranexpre§arsituacione§que,enmuchas
ocasiones,nosecomunicanverbalmente,yaseaportemor,vergifenzaod`rfecultadparahablarsobreciertostemas.

Durante el desarrollo de la actividad se evidenci6 una participact6n activa por parte de los estudiantes, quienes mostraron

ifltetegenele}ercicieyaprovecharonelegpacioparareflexionarsobresu9emocionegyexperiencias,LaaetMdadpemltl6

promoverlaautomeflexi6nyelreconocimientodelaspropia§emociones,aspecto8fundamentale§paraelfortalecimientodel
hienestar emocional en la adolescencia.

Asimismo,ladinamicafacilit6laidentifeacidndediferentespreooupacwhespresentesentosestndiantes,tatscomo

§ituacione§familiares,difioultad88aced6micas,conflieto§inteTpersonalesyemocionesrelacionadascon6stfe§otristeza,lo

cualpermiti6orientarpe§teriormenteelacompafiam!entopsiooeducatlvo,

Posteriormente, se realiz6 un espacio de intervenct6n individual con ceda uno de los estudiantes participantes, en el cual se

gener6unbrevedialogoorientadoalae§cuchaactiva,laorientaci6nyelacompafiamientop§icoeducativo.Almismotiempo,
duranteestosespaciossebrind6alosestudiantesfaoportunidaddeampliaroexplicar,siasilodeseaban,lassituaciones

expro9adeedufafltelaactlvided©8eflt8,Enefocto,lalntowencidfl9ede8afroll6enunambient©dere8peto,conmaencididady

empatia,promviendolavalidaci6ndelasemocienesyelreconocimientodelaimportanciadehablarsobreaqueltoqueles

Preocupa.

SECRETARiA
DE SALUD

Direccjch: Carrera 40 33to6 SoledadT Atlantico,
Colombia

Tel6fono: +87 6063980881
info©matemoinfantil.gov.co
w"r.mat®moinfantll,gov.co
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/    Ohervacienes
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SECRETARiA
DE SALUD Direcci6n: Carrera 40 33-06 Sotedad, AIlantieo,

Colombia
Tel6fono; +57 8068930831
jnfo©mderndinfantil.gov.co
\^mmr.matemoinfantil.gov.co
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SECRETARiA
DE SALUD Direcci6n: Carrera 40 3306 Soledad, AIlantico,

Colombia
Tel6fono: +57 6053930831
info@matemoinfantil`gov.co
www.maternolnfantll,gov,co
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sEcnETARfA
BE SALUD Blroeei6m Carrora 40 33roe 80ledBd, At!Enlico,

Colcrm`bia
Tel6fono: +57 6053930831
info@matemoinfantil`gov.co
wvtw.matemoinfantil.gov.co
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Acfa No
TIEMPO tl!±:!i,

i!rl,=

Feeh6 F6che de cieue Hofa d6 Cierro % oumpllmientoftimmwlice/ltemtratde

Anterior 09 i2/06/2026

14/05/2026 12:00 PM 100%ACTUAL 10 i4f05re026

-`~``8?--^L1.,~`,--~-,`-ri,'-

=l:l\,I
`-------I '11 H E§

No NOMBRES Y APELLIDOS REPRESENTAcroN CARGO FIRRAAS

1 JALIC58A ARRIETA ORTEGA
PIG

COORDINADORA PIG •ftld3rftJJf¢.
2 EVA PU1CAR MONTES

Plc PSICOLOGA Plc %vTu  quha  H,

SECRETARiA
DE SAluD Direcci6n: Carrera 40 33-06 Soledad, Atlantico,

Colombia
Tel6fono: no7 6053930831
info@f"teueinfantil,gov,ca
www.mstemowantil,gov..ce
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ACTA EJECuC!6N DE ACTIVIDADES

PLAN DE INTERVENCI0NES COL.ECTfvas (Plc) ZOZ6, contemplado en la LEY 112Z DE 2007 ART 33, LEY

1438 DE Z011 ART 6 y en las RESOLUCIONES 1841 DEL 2013, 0518 DEL 2015, 1597 del 2025 LA

SECRETARfA DE SALUD MUNICIPAL DE SOLEDAD, a trav6s de la ESE HOSPITAL MATERNO INFANTIL DE

SOLEDAD.

ACTIVIDAD:     Desarrollar  la  estrategia  "icu6ntame!"  con  el  objetivo  principal  de  brindar

apoyo emocional y orientaci6n en  salud  mental  a  la  poblaci6n del  municipio de Soledad,

de manera Presencial

®

®

LOGROS:

/    Se  logr6  el  cumplimiento  de  la  meta  propuesta  mediante  la  realizaci6n  de  dos  espacios  de

intervenci6n en diferentes escenarios comunitarios y educativos.
/      Se   sensibiliz6   a   los   participantes   sobre   la   importancia   de   la   salud   mental,   el   bienestar

emocional y el autocuidado.
V'      Se  brindaron espacios seguros y confidenciales de escucha activa  que facilitaron  la expresi6n

de emociones, preocupaciones y necesidades personales.
/    Se fortaleci6 Ia  identificaci6n de factores que afectan  la salud mental y la bdsqueda oportuna

de apoyo.
v'     Se   proporcion6   orientaci6n   y   recomendaciones   que   contribuyen   al   fortalecimiento   de

estrategias de afrontamiento y al bienestar integral de los participantes.

DESCRIPC16N METODOL6GICA:

La  metodologfa  implementada  para  el  desarrollo  de  la  estrategia  "icu6ntame!"  estuvo  basada  en  la

atenci6n  psicol6gica  presencial,  orientada  a  brindar apoyo emocional,  escucha  activa y orientaci6n  en

salud  mental  a  la  poblaci6n  participante.  La  intervenci6n  se  desarroll6  bajo  un  enfoque  de  atenci6n

individual, permitiendo que cada persona contara con un espacio seguro para expresar sus emociones,

preocupaciones y situaciones personales de manera confidencial.

DESCRIPCION  DE  LA ACTIVIDAD:  La  actividad  consisti6  en  la  implementaci6n  de  espacios de  atenci6n

psicol6gica   presencial   dirigidos  a   poblaci6n   priorizada,  con   el  objetivo   de   promover  el   bienestar
emocional,   fortalecer   la   salud   mental   y   brindar   acompafiamiento   a   personas   que   presentaran

necesidades  de  apoyo  psicosocial.  La  intervenci6n  se  desarroll6 en  un  entorno  seguro y confidencial

que favoreci6 la expresi6n libre de emociones, pensamientos e inquietudes.

A trav6s de espacios individuales de escucha activa, se ofreci6 apoyo emocional y orientaci6n en temas

relacionados con  la salud  mental,  permitiendo identificar situaciones que pudieran afectar el  bienestar

de los participantes. Asimismo, se brindaron recomendaciones enfocadas en el autocuidado, el manej.o

de   emociones,   el  fortalecimiento   de   redes   de   apoyo  y   la   adopci6n   de   habitos   saludables   que

contribuyan  al  bienestar  integral.  La  actividad  busc6  generar  un  espacio  de  confianza  y  respeto,

SECRETARiA
DE SALUD

AICAID'A -
I SOLEDAD



@ I  #3iBji% ,nfant„

facilitando  el  acceso  a  orientaci6n  psicol6gica y  promoviendo  la  importancja  del  cuidado  de  la  salud

mental en la vida cotidiana.

PERSONAS IMPACTADAS:  50 PERSONAS

FECHAS DE EJECuC16N:   14 DE MAY0 DE 2026

LUGAR: COLEGlo GIMNASIO AMERICANO -BARRIO  LOS  R0BLES

T: 66  M: 2

ENTORNO:   EDuCATIVO

POBLAC16N OBJETO:   COMUNIDAD EN GENERAL

•J

® Para mayor constancia firman:

All;c#
'al4th

C00RDINADORA Plc

SECRETAFtl.A
DE SALUD

iEi'!--.-[=-'--.

AICA,LDfA -
I SOLEDAD



SECRETARIA LOCAL DE SALUD

CERTFICADO DESARROLLO ACTIVIDAD Plc

;    ALCALDIA#

I SOLEDAD

®Por medio de la presente se certifica que se realiz6 la actividad a cabalidad de acuerdo a

lo     dispuesto     en     el     anexo     1     "CONDICIONES     TECNICAS     ACTIVIDADES     Y
PRESUPUESTO          POR          DIMENSION          Plc          2026"          del          CONTRATO
INTERADMINISTRATIVO     bajo    el     ntimero     SS-CIADM-2026-01     cuyo     objeto     es
CONTRAT0  lNTERADMINISTRATIVO  PARA  LA  EJECuC16N  DEL  PLAN  DE  SALUD
PUBLICA    DE    INTERVENCIONES    COLECTIVAS   -   Plc    -   VIGENCIA    2026    DEL
MUNICIPIO DE SOLEDAD-ATLANTICO.

1.   TRIMESTRE:  11 TRIMESTRE, MES DE MAYO

2.   ITEM:  21

3.   PROGRAMA: CONVIVENCIA SOCIAL Y SALUD MENTAL

4.   NOMBRE   DE   LA   ACTIVIDAD:   Desarrollar   la   estrategia   "icuentame!"   con   el
objetivo  principal  de  brindar  apoyo  emocional  y  orientaci6n  en  salud  mental  a  la

poblaci6n del municipio de Soledad, de manera Presencial

5.   DESCRIPCION   DE   LA   ACTIVIDAD:   se   desarroll6   la   estrategia   "Cuentame",
abordando  temas   relacionados  con  la  salud  mental  y  el   bienestar  emocional.
Asimismo,  se  brindaron  espacios  individuales  y  confidenciales  de  escucha  activa,
orientaci6n  y  recomendaciones  para  el  fortalecimiento  de  la  salud  mental  de  los
participantes.

6.   PERSONAS IMPACTADAS: 50 personas.

_.             7.  FECHAS: 14de mayode2026

Atentamente,

NtshaAQc£RTAlfi]Tq§

:i3.EE°5EL5£64GRAMADEcoNvivENclAsoclALysALUDMENTAL

ALCALDIA  MUNiapAL DE SOLEDAD
Calle 41  #  17-27 barri6 la ilusi6n.
Soledad, Colombia.

www.soledad-atlantico.gov.co
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Soledad/Atlantico,      40    J€   r/cLyode2026

SefiBr€as

£€_(c*    eDCxp     /

Rector

!rE^striii±riHEdi5caf_rfe=

Direcci6n:

Barrio:

®

®

f\~C)   De utlco   ,

#  15C, /ut4   /
/

£Er5.5.z±t Sa!HriB

La  Secretari'a  De  Salud  Municipal  De  Soledad,  en  cumplimiento  a  lo  estipulado  en  el  Plan  De

#::V;:C:°?:Sn:::eRcte!::]Su!i::)es2:::'LCD°en(t:oT3'ayd:5:::ae::#5L,2125:7ed2e:°27of5rt£,::jtL::::t3e8d::
co!aborafi6n  ¥  capacidad  de  !iderazgo  pare  infentivar  ¥  sensib!!i2ar  a  su  comunidad  en  !a
participaci6n   de   actividades   educativas   y   estrategias   IEC,   faciiit5ndonos   espacios   para   ei
desarrollo  de  estas  actividades;  Ias cuales ser5n  ejecutadas por el equipo de  profesionales  de  la
ESE   Hospital   Materno  lnfantil  Ciudadela   Metropolitana   De  Soledad  y  tienen  el  prop6sito  de
aportar al mejoramiento de la Salud de la poblaci6n a trav6s de  la promocidn en  Salud.

fi=ctfaF€alaal=Eesaaeife=9
Desarrollar  la  Estrategia  "icuentamel"  con  el  objetivo  principal  de  brindar  apoyo  emocional  y
orientaci6n en salud mental a la poblaci6n del municipio de Soledad de manera presencial

Cantidad de personas a intervenir: C>.,

ge§ipeqrt§a±±iigg   f}5   fc?Is5G(`    #enDP    C?G  JA  Gen,    /    '

Fecha Realizaci6n actividad:

Hora:_qpeci~.   /

Agradeciendo su colaboraci6n y pronta respuesta

Atentamente,

Coordinadora Plan De Salud De lntervencione

SECRETARiA
DE SALUD

Colectivas

Direcci6n: Carrera 40 33J)6 Soledad, Atl5ntieo, Colombia

Tel6fono: +57 6053930831   info@matemoinfantil.gov.co

www.matemol.nfantil.gov.co

lsa¥\:¥+?ss3|se=

;    ALCAIDIA*

I SOLEDAD

111



#::8j:ao' infantit FOPIcfl2.V1

CERTIFICAD0 DE EJECuCION DE ACTIVIDADES DEL PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS

Informaci6n General

!Feefaa:   M   Jc    frp&yo  GL12o2G          '                                                                     i

(  PROGRAMA: coNvivENclA soclAL y SALUD MENrrAL

Participantes:

£5ft c, afQ€c,          ,,
t  Temas:   brindar apGyo emDcional y orjentacj6n en sa!ud mental a !a pob!aci6n del munjcipio de              3

i-_._.`__ - --I -- --------------+--+ ---<--`                                                                                                                       --,, ..- -. ----.  ---- -  ---I --I  .. --  -  --.. . -- ,.=-- .,  , .- -. ---- . -...--.- .. ---, - - -. --..-----.-  -- -----. -  . -I

Respo n sab les :                                                                                                                                                                      `

NO, NOMBRES Y APELLIDOS CEDULA PROFESION FIRMA

1
'/a Cb£55€(

f/ciRAOQ 'lq3 I  I s38V ZZ        .       -,EI'.         2£. $5S € ({ Wn e an
2

Obse]¥aciar}es:                                                                                                                                                            ;,

®

®

I  Temas:   brindar apGyo emDcional y orfentacion en sa!uo mental a !a poDlac!on Gel mu"cipio cie              it  soiedad de manera presenciai.            `'

Objetivo:

Desarrollar   la   Estrategia   "icuentamel"   con   el   objetivo   principal   de   brindar   apoyo   emocional   y
orientaci6n en salud mental a la poblaci6n del municipio de Soledad de manera presencial.

L_._.`__.__I.-___.„._\_.._+++__+_..__`                                                                                                                                  ..,,......___.  `_-\  -_.  I._I....   _  --...__,.=+-.,  ,._  `.£___._...`_.....-_,.._. +-..-----.--_  ----.  -.-I

SECRETARI'A
DE SALUD

Direcci6n: Carrera 40 33" Soledad, Atlantico, Colombia
Tel6fono: +57 6053930831   info@matemoinfantil.gov.co

ww\Ar.matemol.nfantl.I.gov,co
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`,     ,  #:{#ao'infanti' FORMATO DE ACTA
CODICO SSP.FOROIO

VERSION 002
PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS

FECHA DEAPROEIACION 202208cO

cLAsifelcAci8N                                                  .
CAPACITACION

EJECUCI0N DEL CONTRATO NO

Acta No
Desarrollar la Estrategia "|Cuentamel" con el objetivo princlpel de

11

brindar  apoyo  emocional  y  orientaci6n  en  salud  inental   a   la

poblaci6n   del   municipio   de   Soledad,   en   los   cureos  de  vida
(Adolescencia, juventud, adultez y vejez) enfocadce en todoS los
entomos (Educativo, Comunitario, Hogar, Institucional, Laboral)

ORDINARIA B9

EXTRAORDINARIA I

®

®

PROCESO PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS

DEPENDENCIA

AREA

TEMAS

1. Apertura (Bienvenida y presentaci6n)

2. Explicaci6n de la metodologia y especificacjones teonicas de la realizaci6n de la

actividad

3. Realizaci6n de la actividad

4. Curso de vida

5. Resultados obtenidos

6. Recu rsos utilizados

7' Observaciones

OBJETIVO

rindar  apoyo  emocional  y  orientaci6n  en  salud  mental  a  la  poblaci6n  del  municipio  d

oledad, en los cursos de vida (Adolescencia, juventnd, adultez y vejez) enfocados en todo

OSentomos (Educativo, Comunitario, Hogar,  lnstitucional, Laboral

INFQRmAc]ON ,BfisicA DE LA EjE€ucloN DE LA ACT]viDAD
FECHA PROYECTADA

FECHA PERIODO DE EJECUCION
Segtln cronograma - AAAA-MM-DD I TRIM 11  TRIM Ill TRIM lv TRIM

14/05/2026
X

RESPONSABLE DE LA ACTIVDAD

NOMBRES Y APELLIDOS JALICSSA ARRlETA ORTEGA
CARGO CO0RDINADORA Plc PERFIL Psiedloga con experiencia e idoneidad de mas

de once (11) en el programa plan de
intervenciones colectivas

SECRETARl'A
DE SALUD Direcci6n: Carrera 40 33-06 Soledad, Atlantico,

Colombia
Tel6fono: +57 6053930831
info@mafemoinfantil.gov.co
w\Arw.matemoinfantil.gov.co

I+
=

i §LbALLDEbAD     `E



QUIENES EJECuTAN

NOMBRES Y APELLIDOS GISSELL PARADA DE LA CRUZ PERFIL Psic6loga con experiencia e idoneidad de mas
de seis afros (6) en programas de convivencia

social y salud mental.

lNVITADOS OVEEDORES)

NOMBRES Y APELL DOS JESUS CABRERA CARGO TEOLOGO -VEEDOR CIUDADANO Jif

NOMBRES Y APELL DOS CINDY CANA RODRIGUEZ CARGO VEEDOR DOCENTE                           /V

POBLACION OBJETO

Poblaci6n suieta

ADOLESCENCIA
Nodeasistentes

50 100%

ii§,ifl.I-.

ADOLESCENCIA
Metaesperada

50

0-5 afios 6 a 1 1  afros 12 a 17 afios 18 a 28 aftos 29 a 59 afios 60 anos y mas

0 50 50 0 0 0

0

0

A continuaci6n, se adjunta cuadro de detalles

iCOLEGIOGIMNASIO GENERO

5 = ii%LLJa8

•=,i¥
§ii!i

±

ii

ig5 0a
P a al LLJa I-

AMERICANO Fi M i=I- 55D = a da
= = a = I
8 OD I

i

aI

I

55

TOTAL 20   I    30    I    40 8 2 0 0 0 010 0 5011

De loS perticipentes intervenidce durante la actividad, se puede evidenciar qua tiene afiliaci6n en salud a las slguientes EPS.

SECRETARI'A
DE SALUD Direcci6n: Carrera 40 33-06 Soledad, AtLeintico,

Colombia
Telefono: +57 6053930831
info@matemoinfantil.gov.co
ww\Ar.matemoinfantil.gov.co

i§LbALLDEbAD



DURACION

Diasthoras)
LUGAR DE EJECucl

TERRITORlo MICROTERRITORIO

14/05/2026
9:00 am 4 horas

COLEGIO GIMNASIO AMERICANO
- BARRIO LOS ROBLES

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

® 1.     Apertura: Bienvenida y presentaci6n

Se da inicio a la actividad en la cual se desarrolla la estrategia aicuchtame!" con el objetivo principal de brindar apoyo emocional

y orientaci6n en salud mental a la poblaci6n del munictpio de Soledad, en los curses de vida (Adolescencia, juventud, adultez y
vejez) enfocados en todos los entomos (Educativo, Comunitario, Hogar, lnstitucional, Laboral) en el lntemisol, siendo la 9:00

a.in.

Posteriormente se inicia hablando con los asistentes al evento de como fortalecer la salud mental en adolescentes j6venes,

adultez y vejez en el municipio de soledad mediante la promoci6n de la psicoeducaci6n, a trav6s en un espacio seguro en el

entomo comunitario y educativo, donde tambi6n se invit6 a Ice personas a buscar ayuda profesional y consideran que no se

encuentran bien en su salud mental, desmitificando que a los psic6logos sok> van quienes psiquiatricos.

2.      Explicaci6n de la m®todologia y ®spocificaciones t6cnicas d® Ia roalizaci6n de la actividad.

Para la realizaci6n de la actividad, se estableci6 contacto con la docente orientadora Isabel Poveda Saez, con quien se concert

y defini6 la tematica a promover. Asimismo, se le solictto apoyar la convocatoria de la poblaci6n estudiantil, El espacio destinad

para el desarrollo de la actividad fue en las instalaciones de las instituciones educativas.

Se inicia la actividad resaltando la importancia de la salud metal, prevencich de la ideaci6n suieida y sobre el bullying, para asi

SECRETARl.A
DE SALUD Direcci6n: Carrera 40 33D6 Soledad, Atlantico,

Colombia
Tel6fono: +57 6053930831
info@matemoinfantjl.gov.co
www.matemoinfantil.gov.co

ALCALDIA®

SOLEDAD



generar en los estudiantes la creencia que de cuidar de la salud mental es importante y como esta puede afectar a las personas,
el tema se desarrolla a traves de un cuestionario que esta dirigido a identificar ideacidn suicida y tambien para aclarar algunos

terminos y conceptos que los adolescentes y j6venes usan de manera distorsionada,

3,     Reallzacl6n de la activldad.

®

Salud Mental: es fundamental para nuestra capacidad de pensar, sentir, aprender, trabajar, establecer relaciones significativas

y contribuir al mundo. La salud menfal significa algo mds que la ausencia de trastomos mentales. Es una parfe importante y la
base de la salud y el bienestar general de todos. A to largo de su vida, los nifros, nifias, adolescentes y los j6venes experimentan

diferentes niveles de salud mental y bienestar positivos.

•       Ansiedad: es una sensaci6n de miedo y panico que experimentamos cuando estamos preocupados, asustados o

nerviosos por algo.
•       Depre§i6n: es una experiencia en la que uno se siente muy "deprimido" o decaido todo el tiempo. A menudo se desarrolla

junto con la ansiedad.
•       Ataquo d® pinico: es una sensaci6n repentina e intensa de miedo y ansiedad que puede resultar abrumadora y

aterredora.
•       Estfes: es la sensaci6n de sentirse abrumado o incapaz de hacer frente a la presi6n mental o emocional. Conozca c6mo

afecta el estfes a los nifios, nifias y adolescentes, Ios signos a los que debe prestar atenci6n,

La salud mental en comunidades vulnerables suele verse afectada por factores como la pobreza, violencia, exclusion, falta de

oportunidades y escasos espacios de expresi6n emocional. Estas condiciones incrementan el riesgo de sufrimiento psiquico,
aislamiento, baja autoestima y en casos extremos, ideaci6n suicida,
En este contexto, es urgente implementar acciones preventivas y educativas que promuevan el bienestar emocional desde

edades tempranas, con enfasis en el autoconocjmiento, manejo emocional, resiliencja y prevenct6n del suieidio.

La estrategia "icu6ntame! No estas solo, te escuchamos". Se extiende a otros espacios como las brigadas de salud "Pisando
Firme" que se esfan realizados en diferentes sectores del municipjo para que los usuarios de las comunidades mss vulnerables

que no tienen la forma de trasladarse a sus eps para una valoraci6n psicol6gica puedan ser atendidos, manera gratuita,
descentralizada, sin intermediarios. , sin distinci6n de sexo, condici6n social o cuak]uier caracteristica del individuo.

Contamos con personal id6nco, capacitado en salud mental, que estan prestos a escuchar de manera comprensiva y sin

prejuicios es fundamental en el apoyo emocional, se ofrece un espacio seguro donde las personas pueden expresar sus
sentimientos, pensamientos y preocupacienes sin temor a ser juzgadas. Esto puede ayudar a la persona a sentirse comprendida

y validada en sus emociones.

Ademas de proporcionar informaci6n preci§a y relevante sobre la sitiiaci6n que la persona esta enfrentando, asi como sobre los

recursos y servicios disponibles para ayudaria a hacer frente a la situaci6n, el desarrollo habilidades para afrontar conflictos de

SECRETARiA
DE SALUD Direcci6n: CaTrera 40 33us Soledad, AIlintico,

Colombia
Tel6fono: +57 6053930831
info@matemoinfantil.gov.co
www.matemoinfantil.gov.co
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VEFtsION 002
PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS

FECHA DEAPROBACION 2022Oeco

la vida cotidiana y encontrar soluciones a sus problemas emocionales. Se anima a la persona a buscar ayuda en su red de

apoyo social en familiares, amigos u otros reoursos de la comunidad.

Despu6s de la explicaci6n de la salud mental y la estrategia las personas pasan de forma individual a conversar o aclarar alguna

pregunta sobre el tema que requiere orientaci6n psicol6giea.

Si es necesario, hacer la remisi6n del usuario para que pueda acceder a servicios de salud mental o apoyo especializado. Cabe
destacar que la orientaci6n psicosocial es importante, pero puede no ser suficiente, y puede ser necesario el tratamiento

profesional (psicologia -psit]uiatria). Se da por oulminada la actividad a las 1 :00 p.in.

Curso de vida.
Adolescencia,

5.     Resultados obtenidos
Se logro sensibilizar y educar a la poblaci6n participante

®
6.     Recursos utilizados

a.     Talentohumano
1 Ccordinadora Plc

IPsic6Ioga

b.     Apoyo Logistico

c.     Impresce (Material educativo o de apoyo a entTegar)

Pendones

7.     Obeervaciones

/     Continuar con un plan de talleres peri6dicos de educaci6n emocional en la comunidad.

/     Capacitar agentes comunitarios en primeros auxilios psicol6gicos

SECRETARiA
DE SALUD Direcci6n: Carrera 40 33us Soledad, Atlantico,

Colombia
Tel6foro: +57 6053930831
info@matemoinfantil.gov.co
www.matemoinfantil.gov.co
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FECHA DEAPROBACION 2022Oeco

EJECUCION

Desarrollar la Estrategia "icuentame!" con el objetivo principal de brindar apoyo emocjonal y orientaci6n en salud mental a la

pobl8ci6n del municipio de So[edad, en los oursos de vida (Adolescencja, juventud, adultez y vejez) enfocados en todos los entomos
(Educativo, Comunitario, Hogar, lnstitucional, Laboral).

Fecha:  14 de mayo de 2026           Hora: 9:00 an-1:Oo pin      Lugar: COLEGIO GIMNASIO AMERICANO -BARRIO LOS
ROBLES

--.:i-I

E=

SECRETARI'A
DE SALUD Direcci6n: Carrera 40 33-06 Soledad, Atlantico,

Colombia
Tel6fono: +57 6053930831
info@matemoinfantil,gov.co
ww\Ar.matemoinfantil.gov.co
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FECHA DEAPROEIACION 202208cO

Desarrollar [a Estrategia "icuentame!" con el objetivo principal de brindar apoyo emocional y orientact6n en salud mental a la
oblaci6n d6l municipio de Soledad, en los oursos de vida (Adolescencia, juventud, adultez y vejez) enfocados en todos los entomos

(Educativo, Comunitario, Hogar, lnstjtucional, Laboral).

Fecha:  14 d® maya de 2026
ROBLES

.ffi?=±m:¥rt

®

Hora: 9:00 an -1:00 pin       Lugar: COLEGIO GIMNASIO AMERICANO-BARRlo LOS

¥,!?L=!?_irk-

Foto 1,2,3y4: Atenci6n sobre Orientaci6n psicol6gica
Foto 5: Capacitaci6n sobre la estrategia.
Foto 6,7,8: Atenci6n sobre Orientaci6n psicol6gica.

NTREGA DE MATERIAL

DESCRIPCIONseentregalosfolletos

NTREGA DE REFRIGERIOS Y/O INSUMOS

DESCRIPCION

hace entrega de los refrigerios y elsuvenir.

SECRETARl'A
DE SALUD Direcci6n: Carrera 40 33us Soledad, Atlantico,

Colombia
Tel6fono: +57 6053930831
info@matemoinfantil.gov.co
w\^/\^r.matemoinfanti[.gov.co

i§LbALLDEbAD



®

®

SECRETARiA
DE SALUD Direcci6n: Carrera 40 33-06 Soledad, AIlantico,

Colombia
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N0 COMPROMISOS

Descripci6n Fecha de entrega Responsab[eNombresyADellido/cargo

1

a

®

SECRETARiA
DE SALUD Direcci6n: Carrera 40 33us Soledad, Atlantico,

Colombia
Telefono: +57 6053930831
info@matemoinfantil.gov,co
www.maternoinfantil.gov,co
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ACTA EiEcua6N DE ACTlvLDADEs

PLANDEINTERVENCIORESCOLECTrvAS(PIG)Z®26,contempladoenlaLEY1122DE2007ART33,LEY

1438 DE 2011 ART 6 y en las REsOLUCIONES 1841 DEL 2013, 0518 DEL 2015, 1597 del 2025 IA

sECRETARinDEsALiiDMUNicipALDEsoLEDAD,atratesdefaESEiiospfTALRATEueINFARTiLDE

SOLEDAD.

ACTIVIDAD:  Desarrollar la estrategia "i cu€ntame!" con el objetivo principal de brindar apoyo

emocional y orientaci6n en salud mental a la poblaci6n del municipio de Soledad, de manera

Presencial

LOGROS:

/    Se  logr6 el  cumplimiento  de  la  meta  propuesta  mediante  la  realizaci6n de  dos  espacios de

intervenci6n en diferentes escenarios comunitarios y educativos.
/     Se sensibiliz6 a los participantes sabre la importancia de la salud mental, el bienestar emociomal

y el autocuidado.
/     Se brindaron espacios seguros y confidenciales de escucha activa que facilitaron la expresi6n de

emociones, preocu paciones y necesidades personales.
/    Se fortaleci6 la identificaci6n de factores que afectan la salud mental y la btlsqueda oportuna de

apeyo.
/    Se   proporcjon6   orientaci6n   y   recomendaciones   que   contribuyen   al   fortalecimiento   de

estrategias de afrontamiento y al bienestar integral de los participantes.

DESCRIPC16N METOcOL6GICA:

La metodotogia implementada para e[ desarrolto de la estrategia "icu€ntamer esturo basada en !a
atenci6n psicol6gica presencial, orientada a brindar apoyo emocional, escucha activa y orientaci6n en
salud  mental a  la  poblaci6n participante.  La intervenci6n se desarroll6 bajo  un enfoque de atenci6n

individual, permitiendo que cada persona contara con un espacio seguro para expresar sus emociones,

preocupaciones y situaciones personales de manera confidencial.

DESCRIPcroN DE IA ACTIVIDAD: La actividad consisti6 en ia implementaci6n de espacios de atenci6n

psjcol6gica  presencial  dirigidos  a  poblaci6n  priorizada,  con  el  objetivo  de  promover  el  bienestar
emocional,   fortalecer   la   salud   mental   y   brindar   acompafiamiento   a   personas   que   presentaran

necesidades de apoyo psjcosocjal. La jntervencjdn se desarroll6 en un entomo seguro y confidencjal que
favoreci6 la expresi6n libre de emociones, pensamientos e inquietudes.

A travds de espacios individuales de esoucha activa, se ofreti6 apeyo emotional y orientaci6n eri temas
relacjonadas con la salud mental, permitiendo identificar situacjones que pudieran afectar el bienestar
de los participantes. Asimismo, se brindaron recomendaciones enfocadas en el autocuidado, el manejo

deemociones,elfprtalecimientoderedesdeapoyoylaadopcj6ndehfbitossaludablesquecontribuyan
al bienestar integral. La actividad busc6 generar un espacio de confianza y respeto, facilitando el acceso

SECRETARI'A
DE SALUD

^LC^LD'^ ~
I SOLEDAD
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a orientaci6n  psieol6gica  y  promoviendo la  importancta  deJ  cuidado  de  La safud  mental  en  La vida
cotidiana.

Para  dar cumplimiento a  la  meta establecida,  se  realizaron dos espacios de intervenci6n:  uno en  la
Asociaci6n  de  Reeidadores  Universal,  con  la  participaci6n  de  32  personas,  y  otro  en  la  lustituci6n
Educativa  Poljcarpa Sa!avarrieta,  con  20 estndiantes  priorizados.  En  ambos espacias  se desarroll6  Ia
estrategia  "Cu6ntame",  abordando temas  relacionados con la  salud  mental y el  bienestar emocional.

Asimismo,   se  brindaron   espacios   indjviduales   y  confidenciales  de   escucha  activa,  orientaci6n  y
recomendaciones para el fortalecimiento de la salud mental de los participantes.

PERSohlAS IMPACTADAS:  52 PERSONAS

FECHAS DE EJECuC16N:  15 DE MAYO EN LA ASOCIAC16N DE RECICLADORES UNIVERSAL Y EL 27 DE MAYO

EN  LA I.E POLICARPA SALAVARRIETA

LUGAREs:  BARRio  pRIMERo  DE  MAyo,  EN  IA  AsociAa6N  DE  REcicLADOREs  uNivER5AL y  EN  Ei

BARRlo FERROCARRIL, EN LA I.E P0uCARPA SAIAVARRIETA

T: 35 M:1:    PRIMERO DE MAYO, ASOCIAC16N DE RECICIADORES UNIVERSAL

T:  36 M:1     FERROCARRIL, I.E  POLICARPA SALAVARRIETA

ERTORhlo:  COMUNITAR!0- EDUCATIV0

roBLAci6N OBiETO:  ADULTEz, vEjEz y pOBLAci6N ESTUDiANTIL.

Para mayor constaneia firman:

#f#f#di.
COORDINADORA Plc

SECRETARl'A
DE SALUD

GEL:3003682686

^LCALDJA -
I SOLEDAD
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SECRETARIA LOCAL DE SALUD

CERTFICADO DESARROLLO ACTIVIDAD Plc

ALCALDIA.

SOLEDAD

0

®

Por medio de la presente se certifica que se realiz6 la actividad a caba]idad de acuerdo a
lo dispuesto en el anexo 1 "CONDICIONES TECNICAS ACTIVIDADES Y PRESUPUESTO
POR  DIMENSION  Plc  2026"  del  CONTRATO  INTERADMINISTRATIVO  bajo el  ndmero
SS-CIADM-2026-01   cuyo  objeto  es  CONTRATO  INTERADMINISTRATIVO  PARA  LA
EJECUC16N DEL PLAN DE SALUD P0BLICA DE INTERVENCIONES COLECTIVAS -
Plc -VIGENCIA 2026 DEL MUNICIPIO DE SOLEDAD-ATLANTICO.

1.   TRIMESTRE:  11 TRIMESTRE, MES DE MAYO

2.   ITEM: 21

3.   PROGRAMA: CONVIVENCIA SOCIAL Y SALUD MENTAL

4.   NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Desarrollar la estrategia "icuentame!" con el objetivo

principal de brindar apoyo emocional y orientaci6n en salud mental a ia pob]aci6n del
municipio de Soledad, de manera Presencial

5.   DESCRIPCION  DE  LA ACTIVIDAD:  Para dar cumplimiento a  la  meta establecida,
se realizaron dos espacios de intervenci6n:  uno en  la Asociaci6n de  Recicladores
Universal,  con  la  participaci6n  de  32  personas,  y  otro  en  la  lnstituci6n  Educativa
Policarpa  Salavarrieta,   con  20  estudiantes  priorizados.   En  ambos  espacios  se
desarroll6  la  estrategia  "Cuentame",  abordando  temas  relacionados  con  la  salud
mental  y  el  bienestar  emocional.  Asimismo,  se  brindaron  espacios  individuales  y
confidenciales   de   escucha   activa,   orientacien   y   recomendaciones   papa   el
fortalecimiento de la salud mental de los participantes.

6.   PERSONAS IMPACTADAS: 52 personas.

7.   FECHAS: 15 de mayo, Asociaci6n de Recicladores Universal, 27 de maya, I.E
Policarpa Salavarrieta.

Atentamente,

NLn,°ELrc°EavR&vApfaTTs-
CC.   \oyLtyvjJ+6
LIDER DEL PROGRAMA DE CONVIVENCIA SOCIAL Y SALUD MENTAL

ALCIALDIA  MUNICDAL IX SOLEDAD
Calle 41  #  17-27  bai.I.i6 la ilusi6n.
So]edad,  Colombia,

www.soledad-atlantico,gov.co
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Cordial Saludo

La  Secretaria  De  Salud  Municipal  De  Soledad,  en  cumplimiento  a  lo  estipulado  en  el  Plan  De
lntervenciones Colectivas (Plc) 2026, contemplado en la Ley 1122 De 2007 Art 33, Ley 1438 De 2011
Art  6 Y  En  Las  Resoluciones  1841  Del  2013  Y  0518  Del  2015,  1597  del  2025  solicita  a  usted  su
colaboraci6n   y  capacidad   de   liderazgo   para   incentivar  y  sensibilizar  a   su   comunidad   en   la

participaci6n de actividades educativas y estrategias lEC, facilitandonos espacios para el desarrollo
de estas actividades; las cuales seran ejecutadas por el equipo de profesionales de la ESE Hospital
Materno   lnfantil   Ciudadela   Metropolitana   De   Soledad   y  tienen   el   prop6sito   de   aportar   al
mejoramiento de la Salud de la poblaci6n a trav6s de  la promoci6n en  Salud.

Actividad a Desarrollar:
Desarrollar la estrategia "icu€ntame!" con el objetivo principal  de brindar apoyo emocional y
orientaci6n  en  salud  mental  a  la  poblaci6n  del  mLlnjcipio de Soledad,  en  los  cursos  de  vida
(Adolescencia,   Juventud,   adultez   y   vejez)   enfocados   en   todos   los   entornos   (Educativo,
Comunitario, Hogar, Institutional, Laboral).

Cantidad de personas a intervenir: c5D

Responsables:  „)Q\ewh   {jA!hem    G>^2he*.

Fecha Realizaci6n actividad:              /5 -

Hora:4Qmmp

Agradeciendo su colaboraci6n y pronta respuesta

Atentamente,

lcssA ##fty/fITV£^
Coordinadora plan De Salud De lntervenciones Colectivas

SECRETARiA
DE SALUD

Direcci6n: Carrera 40 33ro6 Soledad, Atl6ntico, Colombia

Tel6fono: +57 6053930831   info@maternoinfantil.gov.co

ww\hr.maternoinfantil.gov,co

ng#rfty
8Z .Pq852,8
coq528qqq7

rfu yconegr
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CERTIFICAD0 DE EJECUCI0N DE ACTIVIDADES DEL PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS

®

®

IPROGRAMA:CONVIVENCIASOCIALYSALUDMENTAL

Participantes:   RECICLADORES DE LA ASOCIAC16N:  RECICLADORES UNIVERSAL .r .

Temas:  Brindar apoyo emocional y orientaci6n en salud mental a la poblaci6n del municipio de
sc!edad de manera presencia!
Objetivo:
Desarrollar  la   estrategia   "icu6ntame!"  con   el   objetivo  principal   de   brindar  apoyo  emocional  y
orientaci6n   en   salud   mental   a   la   poblaci6n   del   municipio   de   Soledad,   en los   cursos   de   vida
(Adolescencia, Juventud,  adultez y vejez)  enfocados en  todos  los entornos  (Educativo,  Comunitario,
Hogar  lnstitucional   Laboral}._- ¥ - ,  - ' - I ` ' - ` i . . ' - i r - ' ` , - ,  _ ` + ` , ` , ' ` , ' L

Responsable:

i           NOMBRESYAPELLIDOS            I             CEDULA            I         PROFESION         I            _.,flRMAV

Gple\L4  hoe\lchoD   G^24let     14cX)qLus}}          I  p6chqa    Pfty   14%``-\
Obervaci®nes:

Firma para constancia de esta actividad:

//  AloMBRESYAPELLIDOS             I             CEDULA           J`         CARGO h       FIRMA

th.th   %Lane^.                 It9Z.q} 8 52B   I 1J4e¢le,edzul€

di-th#¢
'                                   TELEFONO                             Lan.

/U

Fifiria `teedor de ia comunidad a su eqijivaleitte:                                                                                 /                 I

`'                    `.:       I./'...\       ....

SECRETARl'A
DE SALUD

Direcci6n: Carrera 40 3306 Soledad, Atl5ntico, Colombia
Tel6fono: +57 6053930831    info@maternoinfantil.gov.co

www.maternoinfantil.gov.co

:    ALCALDIAS

I SOLEDAD
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Soledad /Atl5ntico, 1q    .Map  de2026

Rector
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Direcci6n:

Barrio:

®

fb\couYtr   r`o\WvJ^.

cErd±=is±E±d£

La  Secretari'a  De  Salud  Municipal  De  Soledad,  en  cumplimiento  a  lo  estipulado  en  el  plan  De
lntervenciones Colectivas  (Plc)  2026,  contemplado  en  la  Ley  1122  De  2007 Art  33,  Ley  1438  De
2011 Art 6 Y En Las Resoluciones 1841 Del 2013 Y 0518 Del 2015, 1597 del 2025 solicita a usted su
co!aboracj6n  y  capacidad  de  }iderazgo  pars  incentivar  y  sensibi!i2ar  a  siJ  comunided  en  la
participaci6n   de   actividades   educativas   y   estrategias   lEC,   faciiitandonos   espacios   para   ei
desarrollo de  estas actividades;  las cuales ser5n  ejecutadas por el equipo de  profesionales de  la
ESE  Hospital  Materno  lnfantil  Ciudadela  Metropolitana   De  Soledad  y  tienen  el  prop6sito  de
aportar al mejoramiento de la Salud de la poblaci6n a trav6s de  la promoci6n en  Salud.

fiEiE!iri=al a Ee±arrciEar=
Desarrollar  la  Estrategia  "icuentamel"  con  el  objetivo  principal  de  brindar  apoyo  emocional  y
orientaci6n en salud mental a la poblaci6n del municipio de Soledad de manera presencial

Cantidad de personas a intervenir: 50
Re±fase:  rila\eFra   (A}al±I±±a    rcon±a.\eL

•               FechaRealizaci6nactividad:             1t^fto o-2o2G

Hora:j2sen

Agradeciendo su colaboraci6n y pronta respuesta

Atentamente,

ICSSA qul TEGA
Coordinadora plan De Salud De lntervenciones Colectivas

SECRETARiA
DE SALUD

Bsou3>QTes i ~Tbts®§ \
Lf i-ice 9 Tt§C,1

¢2 uJ£

G¢` 3 t

Direcci6n: Carrera 40 33ro6 Soledad, Atl5ntico, Colombia

Tel6fono: +57 6053930831   info@matemoinfantil.gov.co

w`^rw.matemoinfantil.gov.co

§LaALLDEbAD
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CERTIFICAD0 DE EIECuCION DE ACTIVIDADES DEL PLAN DE ENTERVENCIONES COLECT!VAS

!i

PROGRAMA: CONVIVENcjA SocfAL Y SALUD IVIERTAL

participantes:  edulf aha.

Temas:   brindar apeyo emociorial y orientacj6n en sa!ud mental a la pob!aci6n del municipio de              i
i  Soiedad de manera presenciai.

Objetivo:

Desarrollar   la   Estrategia
•'icuentamel"   con   el   objetivo   principal   de   brindar  apoyo   emocional   y

orientaci6n en salud mental a la poblaci6n del municipio de Soledad de manera presencial.

Responsabies:

NOMBRES Y APELLIDOS CEDULA PROFESION

2J\33?r\

Observadcas:

Firma para constancia de esta actividad:
i i          iREEREs i jipEusses          i         HriinjL         i          caRse          ,           FiREjL

r~1othes `:Si=LhRIbRsst   ? 9\ts2®Q ®ac±ttz>R IiI

r.                                                         TELEFONO

Firma Veedor de la comunidad a su equivalente:
i Pgr Hiesis E€ fa pe5erfe a=±a se da fe qHe se Tealiri fa arfuride5 rfedeHadr eH d ±

documento
CEDULA

TELEFONO

I..I.,..,.`

C       d      d        Plc

SECRETARiA
DE SALUD

Direccich: Carrera 40 33us Soledad, Atlantico, Colombia
Tel6fono: +57 6053930831   info@maternoinfantil.gov.co

www.matemoinfantrl.gov.co

i§L6LLDEbAD
111



i  +          A      ,]1CAPECITACI0NDesarrolfarlaEstrapoyoenwionalmunicipjodeSoleaduifezyvdyez)Comunfafro,Hogar
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Acfa No12
ategia'jcu6ntame!"conelobjetivoprincipal de brindar

EJECucloN DEL CONTRATO NO
y  orienfacifm  en  sand  mental  a  fa  pobfacich  del
dad, en  los cursos de vida (Adolesoencia, juvenfud,

evftroados   en   tedos   !os   entomos   {Erfucatfro,
Insfroienal, Laboral)

ORDINARIA EB

EXTRAORDINARIA I

®

®

PRacESODEPEN5E~riciAAJm PLAN DE iNTERIrEneioNEs COLECTIVAS

TEMIAS

1. Apertura (Bienvenida y presentacien)
2. Expifearfu de fa metodelegfa y                         es tecnicas de la realizaci6n de fa activided
3. Realizacich de la actwded
4. Curso de vida
5. Resultadosobtenidos
6. Reoufas u Glhados
7. Observacione8

OBJETlyo
ar apoyo evwhal y chehaebn en salud  medal a  fa poblaci6n dot mrmiedyie

Iedad, en ds curses do vida (Adolesoeneia, juvenfud, aduifez y vQjez) enfocados en todo
s entomes (Educafro, Comunifario, Hogar, insthicional, Laboral

SECRETARI.A
DE SALUD Direcci6n: Carrera 40 33-06 Soledad, Atlantico,

Colombia
Teletono: +57 6053930831
info@maternoinfantil.gov.co
www.matemoinfantil.gov.co

AICALDIA.

SOLEDAD



`.      i  #:iELfao'infantil FORMATO DE ACTA
CODGO soroRoio
VERSION 002

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS
FECRA ceApfroBAc" -

A cohtlnuaei6fl, se aqtinta ouadro de dctalles
®

®

I LUCAR GENERO

:aI
!Eaa£a!

!ig
i!5 !ii !i

!i

!=aI==i
F

\Ni

!i
!i3

iE2Ea=

ASOCIACION DEREcreLjueRESUNIVERSALBARE:PRINERO DERAYO

14 18 7 22 3 0 0 1 0 0 0 32 1

1£ POL"RPASALAyARRIETABARRIO:FERROCARRIL

9 11 4 14 2 0 0 0 0 0 0 20 1

TOTAL 23 29 11 36 5 0 0 1 0 0 0 52 2

DehoparREparfeinthfcnidosdtfradelaacGvidad,aepuedeovideneiarque6eneaREaci6a

en salnd a la$ 8iguiefltes EPS.

SECRETARl.A
DE SALUD Direcci6m Carrera 40 33-06 Soledad, Atlantico,

Colombia
Telefono: +57 6053930831
info@maternoinfantil.gov.co
www.matemoinfantil.gov.co

ALCALDIA.

SOLEDAD
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0 4 3 4 2 4 1 2 I.E. POLICARPA SALAVARRIETA

1 4 12 5 2 2 3 3
AsOCIAc toN DE RECJcl.ADORES

UNIVERSAL

1 8 15 9 4 6 4 5 TOTAL

®

.`'            ''`-¥``                           '' \      ..                      .`   -`.       +  -           ) •        ```:ull)     ,      ,`            ``.L 1,,       I                                             APERTURA          --...-`r,i-+,,'t`,..I,'`..---L'ti,.,/     ,`n.--`    ,^--.

Feeha deinicio Hcra deinicio DURACION(Diasthoras) LLJGne DE EJECucloN
SITIO TERRITORIO MICROTERRITORlo

1505#026 10:cO an
2 horas AsOC IAcloN DE RECICLADORESUNNIRSALBARRIO:PRIMERODEVAYO

35 1

27ro5/2o26 8:00 am
2 horas

I.E P0uCAFtpA SALAVARRIETABARRIO:FERROCARRIL

36 1

SECRETARl.A
DE SALUD Direcci6n: Carrera 40 33-06 Soledad, Atlantico,

Colombia
Telefono: +57 6053930831
info@maternoinfantil.gov.co
www.matemoinfantil,gov.co
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SOLEDAD



DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

®

®

1.     Aperfura: Bi®Irvonida y pusentad6n

Sedainicioafaacthridadenfaoualsedesarrolfafaestrafegia¢icuchfame!",conelobjetwoprindyaldebrindarapoyoemocienaly
orienfaci6nensafudmenfalapoblaci6nenfoscursosdevidadeadolescencia,juvenfud,adultezyvejez,enentomoscomunitariosy
educativosdelmunicir>iodeSoledad,promoviendoespaciosdeescuchaactivayacompafiamientopsicoscoial,

Esfaestrategiasegivutaendosmamentosconelfindedaroumplimientoafametadecoberfuraesfablecida,debideaquele

prinerakenenci6nroahane6eltotaldeasistemesproyectedos,bcuel»ev6afaincluswhdeunapchlacichcomplemabha
priorizada den fro de fa instifucjch educatwa Policarpa Safavarriefa.

Ene8teeenddo,faaetividadconlaAsceiaeiendeReeiefaidoresUniversal,uhicadaon®1barrioPrimerodeMayo,eedecarrolleel15

demayode2026,enelhorariode10:00a.in.a12:00m„oontandoconelacompafamientodefacoordimadoraSididLenes,quien
talifeelingfcoydeenon>defajomadaPeshafronfe,fainfenrenei6nconechfdiantesdefainstikeicheduea6ya,REcapa
Safavarriefa,ubicadoenelberrioFeTrocarril,senediz6eldfa27demayode2026,enelhorahode8:00a.in.a10:00a,in.,conel

aconpafiamientodefadocenfeorienfadaraNIfadysMarthez,quienapoy6faseleocichdelesesuliantBspriorfeados.

Expllcael6n d® Ia nfrodologfa y especlflcaclonas t6en]cae de la reaElzactch de la acllvldad.

Lamctedologiaimplenentadaconsisti6enfaatencichpsicongicapresencialdirigidaporelprofesionaldepsieofogfa,orientadaa
brindarunabordajeintegralensaludmentalalapoblaci6nintervenida.Estaseenfoc6enlaescuchaactivadepersonasenriesgo,

faatencichinfegralensaludmental,elofreejmientodeapeyoemocionalyfaorientaciensobrerutasyouidadceensaludmental.

Paraelde§amstfodefaactyided,sedispusodeunespaciocerdoquegaranGz6privacidad,corfedenciatidrdycowhidadprads

parfcdyands,favoreciendounambienteseguroperafaexpresichemcoionalyelacompatamientopsicol6gjco.

Asirrismo,fainfervencichseestwcfur6endosescenarios(comunitarioyeducatvo),permitiendoadaptarlaatenci6nngdnlas
necesidadesdecadapoblaci6n,fohaleeiendofaidenfficacichdefactoresderiesgo,laorfentac.fonpsicoeducatwaylapromoci6ndel
autceuidado enndoma I.

3.     R®alizacl6n de la adividad.

La ¢eeueien de fa actividad inici6 con el acercarfuento a ds actores cfave de cada uno de les escenarice intBrvenidos. En el caso de
laAsociacwhdeReciefroresUniversal,uhicedaeneJbarrioPh.merodeMayo,sereatz6alprimerconfatoonifaccorwhadora
Sidid Lcones,quienfacjlitoelaecesoalespacieyapoy6faorganizacichdebspatcipantBs. Posferiormenfe, se die inicio a fa

SECRETARI'A
DE SALUD Direcci6n: Carrera 40 33-06 Soledad, Atlantico,

Colombia
Telefono: +57 6053930831
info@maternoinfantil.gov.co
www.matemoinfantil.gov.co

ALCALDIA.

SOLEDAD



sociah.zaci6n de la estrategia "i cu6ntame!" exp#cando a la poblaci6n el objethro de la actwidad,orientado a brindar apayo

®

emoofonal,orientacichonsaulmentalyfohaleofmienbdefactDrespbectores,generandounespetosegurodeescueha,
confianza y acompafia mjenfo.

Antesdedarin`toabsafroctonesconfaAsociact6ndeRectcladoresUn`rversal,sercate6umabroveaperfuraPderedaporb

profesionalencargadadelaacthridad,quienbrind6unaintroduccichsobrelaimportancfadelasalndnrentalysuimpactoenel
bienesfarjnfegraldefaspersonas.Asimismo,sesocialie6faeshafegia4icu6nfame!",expficandosupropdsito,objetivosyalcance,

destacandofaimporhaciadegenerarespaeiesdeescuchaaetiva,apoyoemocienalyorienfacjchensaludmentalperafa
comunidad.Dulenfeesteespaciosemofu6absparticipantesainvolucrarsedemaneraactivaenfajorneda,proTnovindole
cenfianza,elTespchyfamreexpresi6ndeemocionesyexperiencias,

Duranteesteespaciotambichseaborderonfematicasrelacjonadesconelreconocimientoyman¢odeemocienes,eshategiaspara
afronfar sfuaciones de esrfes, fohabeimiento de la autDesGma, comunicactch asertiva, resohei6n pacffica de conflietos,
autcouidado,habitossaludables,manejodepensamientosnegativos,identificaci6ndesefialesdeafarmaasocfadasaproblemasde
salndmentalyfortalecimiefrodelesredesdeapeyofamifaresycominitafas.

Unavezesfabkeidoelambienfedeconfanza,sediopasoafaatencichindividualdelesparticipan(es,enlacualsercartz6escucha
activa, permitiendo que cada persona expusiera sue experieneias, prcocupaciones o malestares emocionales. Durante este prcoeso
se ofreci6 acompatamiento psicol6gieo jnjhal, vatidacjch emocjonal y orienfacjch frenfe a sfuacjones jdenfficedas como factores de
riesgo, proiroyiendo estratngiae basicas de afrontamienfo, ngulaci6n emcoiemal y autocuidedo. Asimismo, se brind6 infornmei6n
sdefainpertrfudeIREtocaqbmmardesfrohaasociadosaamsiedad,depesidn,esdesen6ricoyagedamiede
emcefonal, incentwando fa bdsqueda de apoyo ouando fuora necceario.

Posten.ormenfe, en fa I.E Poliearpa Salavarrieta, ubicado en el barrio Ferrocarril, se realiz6 el ingreso insthicional y el acercamiento

con la docenfe orienfadora Mladys Martinez, quien previamenfe habia rcalizado la selecci6n de los estudiantes priorizados segdn

necestdadesidenfficadasdeacompafamiefropsiccecofaLSesocializ6nuouamehaelobjethrodefaestratBgia,refofzandob
impchanciadefasatidmentatenfachpaesodryfarelevanciadeoonfarooneapaciosdeorienGrsich,esouchaactwayap
emocfonal.

En este segundo escenario, se procedi6 igualmenfe a fa afenci6n individual de los estudjanfes, generando un espacio privado,
confidencfal y seguro, donde se favoreci6 la expresi6n emocional sin juicios, Durante fas intervenciones se abordaron tematicas

re!aeionadaeconesifesacadewhco,presicheseolar,difiouhadesfamifafes,relacionesinterpersonales,colwhrenciaescoJar,
fortakeimienb de hahidades sociake, manqio onocional, proyceto d® vide, autDes6ma, pTevenci6n del consume de su§fancias

psicoactivas, .rdenfficaci6n de factores profectores, prevencich d® conductas de riesgo, sefiabe de ansiedad, sintomas depresivce y
prevencich de fa ideaci6n suieida, de acuerdo con las necesidades identificadas en cada caso.

De isual manera, se promovie fa reifexwh sobre fa imporfancia de expresar fas emocione§ de manera saludable, soifeifer aynda
cuando se presenfen situacienes dificiles, fortalecer fa comunicacich con padres, cuidadores y dcoenfes, asi col.ro desarrollar
habitos que favorezcan el bienestar fisico y emocional. Tambi6n se bn'ndaron roconendaciones orientadas al manejo del esdes,

SECRETARl'A
DE SALUD Direcci6n: Carrera 40 33-06 Soledad, Atlantico,

Colombia
Telefono: +57 6053930831
info@maternoinfantil.gov.co
www.matemoinfantil.gov.co
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VEF`SION 002
PLAN DE INTERVENcloNES COLECTIVAS

FBRA DEAproBAcioN 2022J"

®

®

organizacich del tiempo, forfalecimiento de la resifiencia y construcci6n de enfomos profectores.

En ambos contextos, se brind6 orientaci6n sobre la importancfa de acudir a servicios especializades en salud mental cuando las
sinacines b requirieranD reforzando que fa intenrenci6n psieosocial incial consffiJye un primer ape)/oB pero ro reemplaza fa
afencibn c)irica en casce de mayor compngidad. Asirrismo, se promovi6 el reconocimiento de redes de apoyo farriEares,
comunitarias e insthicionales como parfe fundamenfal del prooeso de afronfarriento, recuperaci6n emocional y fortalecirrientD del

bienestar integral.

Adicionalmento, se seneibifaL6 a bs pardcipantes sabre fa imporfencfa de eliminar estigmas asociados a le salud mental, fomentar

prascaBdeaLrfu¢Llidato,forfufecerfaempataenleseTfromosfaTwiaresysceiales,yreconeserquesofroifarapeyoprfesional
consffljye uns aecfro de cuidado y responsabifidad personal.

Temas trabajadce duraute la actividad
Salud mental:
Se brind6 chenfacich sobre fa impohancie de la salud mental come parts fundanenfal del bienestBr integral, promoviendo el
reconocimiento de emociones, pensamienfos y ¢ondufas que infl`ryon en la caRAed de vide.

Primeros auxilios psicol6gices:
Se sociariz6 el concepto de primeros aurdlios psfroifeicos coma hemamieha de apoyo injcial para personas qua presentan mahetar
emcoienal o atravie8an sfu8ciones de crisis.

Adecvidade:
Se promovieron acciones encaminadas al ouidado de fa salud fisica, emocional y social, fohaleciendo habfros que favorecen el

bienestar i ntegral.

Nangivdeen"hoftes:
Se trabdy6 en el reeoncoimiento, comprensi6n y expresich adeeueda de fas emociones, fortaleciendo estrategias de regufaci6n
emcoional.

Autoestima:
Se orierfe sabre le impoharda de le vak]ract6n personal, el roconocimiento de forfalezas y el forfalecimienb de b oondanza en sj
mismo.

Co munlcadch aserG`/a:
Se brindaron hemamientas pare expresar opiniones, 8entimientos y neee8idade8 de maTiera reepefucea y edecueda.

Redes d® apoyo:
Se resalt6 la imporfancia de identificar y fortalecer las redes famiffares, sociales e institucionats como factores protBctores.

SECRETARl'A
DE SALUD Direcci6n: Carrera 40 33-06 Soledad, Atlantico,

Colombia
Telefono: +57 6053930831
info@maternoinfantil.gov.co
www.matemoinfanti!.gov.co

ALCALDIA.

SOLEDAD



®

Mango dct estrts:
Se abordaron estrategias pare afronfar situaciones generadoras de fensi6n y presi6n emcoional.

Prevenc!6n de fa conducta sulclda:
Sescoiatizaronschale§dealerta,fatonesderiesgoyrutasdeapoyoparalaatencichoporfuna.

Roeolucl6n d® corftictos :
Sepromovieronhabithedesparafabdsquedadesofuctonespacifeasyolforfalecimientodefaconvivencia.

Proyeto de vida:
Se forfaleei6 fa reflexien sabre mctas, aspiraciones y tome de decisiones orientadas al desarrolk] personal.

Hah.rtos de vida saludables:
Sepromovieronprdeticasre!aeiondasconlaa»nehacichhafanceeda,eldescansoedecuado,faactividadr§icayelbienegiv
ewhnal.

Temas abordados con poblaci6n aduha y adultez mayor

Pautas d® criama:
Sebnd6orienfacichsobechapesinra,estabtecirrfrodenarrusyliifes,forfele¢deenfodevheulesafac6vesy
acompatarricho emocional a hijos e hijas.

Di namica falri liar:
Se abordaron aspeetos relaeionados con la convivencia, comunicaci6n famifiar y resofuci6n de conflictos dentro del hogar.

VrolendaifthariGaut
Sesensibjife6sobrefaidenfficacichdesituacionesdeviolencfa,factoresderiesgoynjfasinsthjcionalesparafaafencieny

profocei6n.

Duelo y maneio de p6rdides:
SeorfecieoTintaci6nperaafrontarpreeesosdep6rdidedefamiferes,cambieswhlesysihiactonesquegeneranafectBci6n
enxxwh.

Consume de oustancjas psjcoactivas:
Se brind6 inftITrmacidn sobre factorca de riesgo, con8eouencfa8 y medidae preven€vas pare profeger la calucl fi3ica y mental,

Ansieded y depred6n:
Se orient6 sobre la idenfficaci6n de signos y sfnfomas, factores asociados y la importancia de buscar apoyo profesional cuando sea
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®

Relaciones de pareja:
Sehabaarenaspecdsrekefonadcecanfacornunjcactch,elreapedomutroaelmanqjodeconfifesyfaconsthioctchderebcbe
sandalteB.

E nvejeci wiento salud ab le:
S®prolrmieronprat6ca8quefavorecenelbienesfarfisioo,emocionaly8ocialduranfeelprcoesodeenvgivimchto.

Hangivdeerfemedadescfonicasysaludemocional:
Sebwhd6orientactchsobrefare!aci6nentefasaludfisicayemocional,forfafeciendoestratogiersdeadaptacienyafrontarriento.

Fortaleciwiento de factores prot¢ctores :
Se promovi6 el reconocimiento de recursos personales, familiares y comunifarios que confrouyen al bienestar y la resifiencia.

Ademds,DurarfeeldesaITohodelaachndedsoerfeg6acadapar6ciparfeunfomatoconpreguirfeschenfadefasquepch66
identificaraspectesrelacionadosconsubienesfaremocionalyfan.Ifarelprcoesodeesouchaactiva.Entrefaspreguntasabordadas
se encontraban:
1, 6C6mo te stentes emocjonalmente en este nromento?
2. 6Qu6 sifuacich a prcocupacien ha afectado mas fu bienestar durante lee dr6mos dies?
3.toudsenpersomsdeGrfezaoredesdeapqpouaedonecesitasayLrda?
4. 6Qu6 acthndades rca»zae para ouidar fu safud merifal y omocional?
5. 6Hay algdn fema o situaci6n sobre la que te gustaria recibir on.entaci6n o acompafiamiento?

Las respiiestas obtenidas permiferon identl'ficar neeesidades indivl'duales, orientar las intervenciones de manera mas personalizada

yaberdartBmifeasacedesconfarcalidadybsexperienciasdecedaparfebanfe.Adonis,es±eejereieiefaciEtbbapresich
e©al,elreconociTrientodefacteresderiesgoyprdectes,yfaoonsutrecidndeeshafegivasdeapqut]yafronfarfentodutante
el espacio de orfenfaci6n psicotogica.   (Evidencia fotogife).

Observaci6n:
Los temas trabdyados durante fa actividad variaron de acuerdo con las necesidades idendicadas en cada participants, permjtiendo
brindarorientactchindividuaife,pchnenfeyqjusadaatssi8racionesparGoularesdefapoblact6nintermida.

Finalmenfo,faactividadoulmin6unavezsecomplefaronlosprocesosdeatencichindividualenambosescenarice,garantizandoel

acompafiamjento a la pobfacidn intervenida y el cumpthienfo de tos objefuos propuestce en fa eshategia "icrfenfame!",
concolidandoeepacicedeeseuchaaeftya,contonci6nemocfonal,orientaci6nensaludmenfal,fofalecirrientodefactomeproteetores

y promocwh del bienesfar psicol6gieo de toe patcipantes.
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4.     cufcodevide.
Nifiez, Adolescencia, Adultez y Vejez

Resofros obtwhs

Como resuhado de fa implementaci6n de la estrafegfa "i cu6ntame!", se togr6 brindar atencich psicosceial y acompafiamiento

onociemalaLapobbcthintsrvenidaenlosdiferenfesesoenariceprogramadas,favoreeiendolacreacichdeeapaeiesgegurcepera
faexpresi6ndeenutones,preocupacienesysfuactonespersonakequeafectanelbienestarmenfaldebepatcipantes`

Duranfe fas afencjones reaczadas en fa Asociacich de Reeicbdores Universal y en fa I.E Poffcarpa SafaIvarriefa, fog pare.cipantes
mostraron disposiei6n para compartir experiencias relacionadas con difiouftades famifares, situacienes de estrts, problemas de
convivencia, precoupaciones personales y acad6micas, asi como emoc.iones asociadas a tisfeza, ansiedad, frustraci6n y
sobreearga emocional. Esto perm.rti6 idenffcar necesidades de orientaci6n y apoyo psicotogico de manera oporfuna.

Asirrisrro, se forfakeieron conocimients relachades con fa impoffaneia del ouidato de fa schrd mental, el reconociniertfo de
emceiones, el uso de estrafegias de afrontamiento saludables, el fortalecimienfo de fa autcestjma, fa comunieaci6n aserfua y la
identificaci6n de redes de apoyo disponibles en el entomo farritiar, comun'fan.o e insthicional.

En el caeo de les estLidiantes atendidos, se promovi6 fa reflexien sobre el manQjo adecuado de lag emocienes, fa provendch de
cndtHfasdefesofaiaperfrochdesdicitraytrdaouandosopresentansi8zacicnesdffieibeyelfohalBcinderiDdeifeisdades
para drfar ke exigerhas acad6mieas y scofake. Do igual manera, se idenfficaron algunos cases que requeriari seguimienfo y
orientacich especializada, realizandose las recomen daciones correspond ientes.

La acth/idad permiti6 fortalecer fas factores prctectores individuales y sociales de fas partictpantes, contibuyendo a la promoct6n de
fa srfud m®hal y a ha ppovencien de problendtoas psicosocfabs. Ademis, se evidenci6 una adecuada aceptaribn d® La eshatngie

porparfedefacomunidadintwenida,quienesmanifesfaronfaimpotenctadeooutarconestosespactosdee§cuchaactva,
acompafiamiento emocional y orientaci6n psjcal6gica.
Finalmenfe, se dio cumplimiento a bs objefros planteados en fa eshategia, garandzando atBncien integral en sefud mental, apoyo
emceional, orienfaci6n psicosocial y promcoi6n del bienesfar psicol6gico de fa pobfaci6n participants.

Reevree uffizades

a.     Talento humaro
•       1  ccordinadorapIC

•       1peic6loga

b.    Apoyo Logfdico
•       Formato de regisfro de la estrafegia ouchfame
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•       Listados de Asistencia.

cL    Iifpregos (Natorial edilcaGve o deapayo a edregar}
•      Pendones

7.     Observaciones

v'Laactvidadsedesandledeacuerdoconlaprogramacienestablecidaycontbconfaparictpacichactivadefapeblaeich

intervenda.
v'     Los perfeipentes mostraron dispo8icfro pare recibir crfenfacwh y expresar sue neeesidades emceienales en un ambienfe de

confanza,
v'     Se idenfficaron casce que requieren seguimienfo y on'enfaci6n hacia servicjos espec].alizados en salud mental.

v'     La estrategja fue bien recibida por la comunided, ovidenciandose interds en continuar pandcipando en espacios de apoyo

peieosochi
/   Laacun se ¢eeutb sin novededes, cumpfondo con los chjefrospTOpuestos.

SECRETARfA
DE SALUD Direcci6n: Carrera 40 3306 Soledad, Atlantico,

Colombia
Telefono: +57 6053930831
info@maternoinfantil.gov.co
www.matemoinfantil.gov,co

ALCALDIA.

SOLEDAD

®



`.      i  #3{ELfao'infantil FORMATO DE ACTA
Crmco socoRrolo

VERSION 002
PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS I-DEApcotIAcroN sO22-

®

SECRETARl'A
DE SALUD Direcci6n: Carrera 40 33-06 Soledad, Atlantico,

Colombia
Telefono: +57 6053930831
info@matemoinfantil.gov.co
www.maternoinfantjl.gov.co

ALCAIDIA.
SOLEDAD

T+
TI'

®

±



®

SECRETARl'A
DE SALUD Direcci6n: Carrera 40 33ro6 Soledad, Atlantico,

Colombia
Telefono: +57 6053930831
info@maternoinfantil.gov.co
\AM^^r.matemoinfantil.gov.co

i§LBLLDEbAD

Cu
T+a

!



•.     I  #:i8j:ao',nfanti, FORMATO DE ACTA
CO"GO esp-roFaeio

VERSION 002
PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS

FErm DEAPFroBAC" ae2Z-

®

SECRETARiA
DE SALUD Direcci6n: Carrera 40 33-06 Soledad, Atlantico,

Colombia
Telefono: no7 6053930831
info@matemoinfantil.gov.co
w\m^r.matemoinfantil.gov.co

ALCALDIA.

SOLEDAD



`,    , #:i#ao'|nfant" FORMATO DE ACTA
CODIGO sspJroR4io

VmsION 002
PLAN DE INTERVENcloNES COLECTIVAS

FECRA rsAPFroBAcioN -

®

SECRETARl'A
DE SALUD Direcci6n: Carrera 40 33-06 Soledad, Atlantico,

Colombia
Telefono: +57 6053930831
info@matemoinfantil.gov.co
www.maternoinfanti!.gov.co

ALCALDIA.

SOLEDAD

E:+
£



®

®

SECRETARI'A
DE SALUD Direcci6n: Carrera 40 33-06 Soledad, Atlantico,

Colombia
Telefono: +57 6053930831
info@maternoinfantil.gov.co
www.maternojnfantil,gov.co

ALCALDI'A.

SOLEDAD

lJI
T+

•E

¥



®

SECRETARfA
DE SALUD Direcci6n: Carrera 40 33-06 Soledad, Atlantico.

Colombia
Telefono: +57 6053930831
info@matemoinfantil.gov`co
www.matemoinfantil.gov.co

ALCALDIA.

SOLEDAD

®H4

f



`.     i  #:i#ao'infant;I FORMATO DE ACTA
codGO esp-FORoio

VEFtsION 002
PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS

FECHA DEApfroBAcioN ae22irm

®

SECRETARl.A
DE SALUD Direcci6n: Carrera 40 33-06 Soledad, Atlantjco,

Colombia
Telefono: +57 6053930831
info@matemoinfantjl.gov.co
\A^rmr.matemoinfantil.gov.co

ALCALDIA.

SOLEDAD

r`
T+

a



ESCRIPCI N FOTOGRAFICA
N DE RECICLADORES UNIVERSAL

®

Foto1.Aperfuradefaactividadypresentaci6ndelaeshategiaacu6nfame".

Fofo 2. Socfafizacich de fa jmpeffancia de fa salud Tma]fal.

Fofo 3. Entrega del formato con preguntas orienfadoras.

Foto4.Desarrolk)defaacth/idadporpartedelesparticjpantes.

Foto 5. ESpacie de reifexi6n sobre lee emocienes.

Fofo 6. Particjpacich de fa pobfaci6n aduha y aduha mayor.

Foto 7. REtogo grupal sobro bienestar emeeional

Fofo 8. Ejerdch de esoucha acthra.

Foto 9. Participaci6n de tos asisfentes duranfe la jomada.

Fofo 10. CiBrre de fa acthrjdad.

ATENCI0NAESTUDIANTES(ESTRATEGIA"CUENTAME")

Foto 1 . Proeentaci6n de fa estrafegia €uchfaine".

Fofo 2. Alench individLfal a estndianfe.

Foto 3. Espacjo de escucha activa.

Foto 4, Acompafiamiento psjcol6gjco a esfudianfe,

Fofo 5. Desarrolfo de fa atencich individual.

Fofo 6. Orientaci6n durante fa atenci6n.

Foto 7, Par6cipecich del ®sfudiante en el espacio de esoucha.

Fofo 8, Conthuactch del acompafarriento psicol6gico.
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Foto 9. Atenci6n bn.ndeda en un espacio de confidenciaidad.

fofo10.Finalizacidndefaafenei6npeieol6gica.

ENTREGA DE VATERAl

DESCRIPCION

Entryadefdrndosdeproguntspara
obfacwh aduha y vQjez.

ENTREGA DE REFRIGERios vro INsuMos

DESCRIPcloN
0 APLICA

®

PENDON
•ASOCLAC]6N DE RERECICLADORES

UNIVERSAL
• P0BIAcloN ESTUDIANTIL
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La actividad •Cu6ntame"permiti6generar
emocional con los parfcipantes de la Asociacibn
pregLlntas orienfadoras y al dfalogo respefuoso,

CONCLUSI0NES

unespaciodeescucha,reflexi6nyexpresich
eRecicifeuniversalykeesfud-ientesatendidosdurantalejorha-d;-.'h-ride-dsrJ;-£;

__ _  ___ r--a_'._ --..-,-- +,"++, ,  -1 \\1
perfeciparfetwinfatprtimHaddetledearyexprinaspecberofarfuadsconsutientrfuenecinal

La eshafegia favoreeie fa sensibjtizacj6n sabre fa impohancia de fa safud nenfal
afiamiento, contribu endo al reconcoimienfo de ds erTrociones

y fohaled6 espacios de comunicacich, confianza
al cuidado in ral de la salud mental.

Na

\ - ~ `,+\

A,l , I I ,I,| VI iiiiiiiil

Deeripci6n Fchad®entrnga
IResponsabl®NonbresyApellido/cargo

1

Ach H®
TIE«PO I         . clERRE

'i!Fecha Fecha de ciene Hora de Cieme %cumpfimiento

Anterior 11 i4ro5t2026
i5ro5r2026 12:00 M

Item resuelto§/ itern tralades104%

ACTUAL 12 15/05/2026

ACTUAL 12 Z]10512Ov6`...:+`i,`;..:`..:. -          `  `- 27ro5/2o26i_71 10:00 AM

No NO
i_`     _      ith?++MBRESYAPEILIDOS :ii,,r?iis#,i"f\#REisii!ffiEREEil?i',FiillREPRESENTACION `    "                                                           -\          -

CARGO FIRus
1

IALmssA ARRiETA
Plc cOORDONAmRA plc

#fa¢   ca
7-ar

2 WALESRA WILCHES GONZALEZ
Plc PSICOLOGA W `-
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ACTA EJECuC16N DE ACTIVIDADES

PLANDEIN"RVENCIONESaoLECTIVAStpIC)2026,contempladoenlaLEY1122DE2007ART33,LEY

1438DE2011ART6yenlasRESOLUCIONES1841DEL20ca,0518DEL2015,1597del2025LA

SECRETARiADESALUDMUNICIPALDESOLEDAD,atratesdefaESEHOSPITALMATERro{NFANTILDE

SOLEDAD.

ACTIVIDAD:  Desarrollar la estrategia "i Cu6ntame!" con el objetivo principal de brindar apoyo

emocionalyorientaci6nensaludmentalalapoblaci6ndelmunicipiodeSoledad,demanera

Presencial

LOGROS:

/    Se  logr6 el  cumplimiento  de  la  meta  propuesta  mediante  la  realizaci6n  de  dos  espacios de

intervenci6n en diferentes escenarios comunitarios y educativos.
/     Se sen5ibilizd a los participantes sabre fa importancia de ia salud merltai, el biene5tar emocionai

y el autocuidado.
/     Se brindaron espacios seguros y confidenciales de escucha activa que facilitaron la expresi6n de

emociones, preocupaciones y necesidades personales.
/    Se fortaleci6 la identificaci6n de factores que afectan la salud mental y la bdsqueda oportuna de

apoyo.
/    Se   proporcion6   orientacjdn   y   recomendaciones   que   contribuyen   al   forfalecimiento   de

estrategias de afrontamiento y al bienestar integral de los participantes.

DESCRIPC16N METODOL6G ICA:

La metedolegia implementada para el desarrol!o de !a estrategia "icu€ntame!" estu¥o basada en la
atenci6n psicol6gica presencial, orientada a brindar apoyo emocional, escucha activa y orientaci6n en
salud  mental  a  la  poblaci6n participante.  La intervenci6n se desarroll6  bajo  un  enfoque de atenci6n

individual, permitiendo que cada persona contara con un espacio seguro para expresar sus emociones,

preocupaciones y situaciones personales de manera confidencial.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: La actividad consisti6 en la imp]ementaci6n de espacios de atEnci6n

psicol6gica  presencjal  dirigidos  a  poblaci6n  priorizada,  con  el  objetivo  de  promcuer  el  bienestar
emocional,   fortalecer   la   salud   mental   y   brindar   acompafiamiento   a   personas   que   presentaran

necesidades de apoyo psicosocial. La intervenci6n se desarroll6 en un entomo seguro y confidencial que
favoreci6 la expresi6n libre de emociones, pensamientos e inquietudes.

A travds de espacios individuales de escucha activa, se ofreci6 apeyo emocionai y orjentaci6n en temas
relacionadas con !a salud mental, permitiendo identificar situaciones que pudieran afectar el bienestar
de los participantes. Asimismo, se brindaron recomendaciones enfocadas en el autocuidado, el manejo

deemociones,elfortalecjmientoderedesdeapciyoylaadopcj6ndeh5bitossaliidablesquecontribuyan
al bienestar integral. La actividad busc6 generar un espacio de confianza y respeto, facilitando el acceso
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a  orientaci6n  psicol6gica  y  promoviendo la  importancia  del  cuidado  de  le  safud  mental  en  la vida
cotidiana,

pERsoNas IMPACTADAs:  5o pERsoNAs

FECHAS DE EJECuC16N:  20 DE MAYO 2026

LUGARES:  INSTITUcloN EDUCATIVA MADRE MARCELINA-BARRlo URBANIZACION EL PARQUE

T:9  M:  2

ENTORNO:   EDUCATIVO

POBLAC16N OBJETO:  COMUNIDAD EN GENERAL

Para mayor constancia firman:

#fty##di.
COORDINADORA Plc

SECRETARI'A
DE SALUD

®

``.:`                      I                  ,                           I                   I

CEL:3003682686
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SECRETARIA LOCAL DE SALUD

CERTFICADO DESARROLLO ACTIVIDAD Plc

i §L6:EbAD

a

a

Par medio de la presents se certifica que se realiz6 la actividad a cabaiidad de acuerdo a
lo dispuesto en el anexo 1 "CONDICIONES TECNICAS ACTIVIDADES Y PRESUPUESTO
POR  DIMENSION  Plc  2026"  del  CONTRATO  INTERADMINISTRATIVO  bajo el  ndmero
SS-CIADM-2026-01   cuyo  objeto  es  CONTRATO  INTERADMINISTRATIVO  PARA  LA
EJECUC16N DEL PLAN DE SALUD P0BLICA DE INTERVENCIONES COLECTIVAS -
Plc -VIGENCIA 2026 DEL IVIUNICIPIO DE SOLEDAD-ATLANTICO.

1.   TRIMESTRE: 11 TRIMESTRE, MES DE MAYO

2`   ITEM: 21

3.   PROGRAMA: CONVIVENCIA SOCIAL Y SALUD IVIENTAL

4.   NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Desarrollar la estrategia "icu6ntame!" con el objetivo

principal de brindar apoyo emociona! y orientaci6n en salud mental a la poblaci6n del
municipio de Soledad, de manera Presencial

5.   DESCRIPCION DE  LA ACTIVIDAD:  La estrategia "icuentame!" fue implementada
en  la  lnstituci6n  Madre  Marcelina  con  la  participaci6n  de  50  estudiantes,  con  el
prop6sito de brindar apoyo emocional,  orientaci6n  en  salud  mental y espacios de
escucha  activa.   La  actividad  se  desarroll6  como  respuesta  a  las  necesidades
identificadas  en  la  comunidad  educativa,  teniendo  en  cuenta  las  condiciones  de
vulnerabilidad  social  presentes  en  el  sector.  A traves  de  espacios  de  reflexi6n  y
orientaci6n, se promovi6 la expresi6n de emociones, el fortalecimiento de factores
protectores y el bienestar emocional de los estudiantes.

6,   PERSONAS IMPACTADAS: 50 personas.

7.  FECHAS: 20 de mayo

Atentamente,

rD+ffigE#v+kTfaIND CERVANTES
CC.   \ov?vw-J?6
LIDER DEL PROGRAMA DE CONVIVENCIA SOCIAL Y SALUD IVIENTAL

ALCIALDIA  MUNlcoAL EX: SOLEDAD
Calle 41  # 17-27  harri6 la ilusi6n.
Soledad,  Colombia.

www.soledad-atlantico.gov.co
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Soledad/Atlantico,  44 chc/¢4i/a       de 2026

S§fiarf3!

/dJin   fijrfe 2ifro
Rector

5:rgfde5E±±f± EirHE3±±3REg£ ___ I_f u9:I:1  cf uahull rafro

D.irec.cti6m     elf l€.uk.1 -245

Barrio:

€Srd€as Sa!ud.a

La  Secretari'a  De  Salud  Municipal  De  Soledad,  en  cumplimiento  a  lo  estipulado  en  el  Plan  De
lntervenciones Colectivas  (Plc)  2026,' contemplado  en  la  Ley 1122  De  2007 Art  33,  Ley  1438  De
2011 Art 6 Y En Las Resoluciones 1841 Del 2013 Y 0518 Del 2015, 1597 del 2025iolicita a usted su
co!aboraci6n  ¥  capac!dad  de  !!derazgo  para  incentivar  y  sensibjlizar  a  su  comunidad  en  la
participaci6n   de   actividades   educativas   y   estrategias   IEC,   faciiitandonos   espacios   para   ei
desarrollo de  estas actividades;  las cuales seran  ejecutadas  por el equipo de  profesionales de  la
ESE  Hospital   Materno  lnfantil  Ciudadela   Metropolitana  De  Soledad  y  tienen  el   prop6sito  de
aportar al mejoramiento de la Salud de la poblaci6n a trav6s de  la promoci6n en  Salud.

fictfi±idad a Be:sarirc££a=:a
Desarrollar  la  Estrategia  "icuentamel"  con  el  objetivo  principal  de  brindar  apoyo  emocional  y
orientaci6n en salud mental a la poblaci6n del municipio de Soledad de manera presencial

Cantidad de personas a intervenir: 50

a       pittu---9.fie--¥-;--' "   _  ^-^-..---.--.,--
Fecha Realizaci6n actividad:        c20 dr  {AV

Hora:  44   00arn

i)  90Jb

Agradeciendo su colaboracidn y pronta respuesta

Atentamente,

Coordinadora Plan De Salud De lntervenciones Colectivas

SECRETARiA
DE SALUD

C'e
€c,ap,Irp6,Gab'/'.3l:8?T1360

Djrecci6n: Carrera 40 3306 Soledad, Atlantico, Colombia

Telefono: +57 6053930831   info@matemoinfantil.gov.co

www.matemoi.nfantil.go`r.co

:   AICALDIA.

I SOLEDAD
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CERTIFICADO DE EJECUCI0N DE ACTIVIDADES DEL PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS

lnformaci6n General

o20nb
Jwodh   uupruiAha

Hora lnicio:         /7.`Oo am

Ambito:        -
lJorafina|:   2. 0O

Entomo:   T~
PROGRAIVIA: CONVIVENCIA SOCIAL Y SALUD MEN"L                                                                                                        I

Participantes:

i ;::::.d i:':daanrear':°pyr:see::jca',:Hal y a"entaci6n en sajud mental a ia poblaci6n de| munjcipio de            §

ObJet,Vo:                                ''1

Desarrollar   la   Estrategia     icuentamel"   con   el   objetivo   principal   de   brindar  apoyo   emocional   yorientaci6nensaludmentalalapoblaci6ndelmunicipiodeSoledaddemanerapresencial.

i-        ..`,-`---..---`-_^,'~_pr:__de --Respansabies:                                       rL--I---~~--L___u____~_LL__,_~ _     I

Y APELLIDOS PROFESION'J-
Obsegivaci©:

a

Firma para constancia de esta actividad:

FIRMA'J-

Firma Veedor de la comunidad o su equivalente:

isECsRAELTUADRI.A

Direcci6n: Carrera 40 33ro6 Soledad, Atlantico, Crmbia
Tel6fono: +57 6053930831   info@matemoinfantil.gov.co

\^rw\Ar.matemol-nfantt.I.gov.Co

i§L6LLDfbAD
111
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EJECUCION DEL CONTRAT0 NO

CAPACITAcloNNorfedelaacGyidobjetivoprincipaldebrindarpoblaci6ndelmunieipiodeI Afta No  I13
ad:  Desafro»ar  fa  estrategia  -icLwhtam9!'  oon  el

apoyo emocional y orientaci6n en sa ud mental a la
Soledad, de manera Presencial

ORDINARIA Ea

EXTfveRDINARIA B

pRceEsO                          1 pLAhi DE INTERVENcroNEs ccwECT tvAs
DEPENDEun
AREA

TERAS

1. Aperfura (Bienvenida y presentaci6n)
2. Expficaden de la metodologia y espedicadones tecnicas de la redizacich de la actividad
3. Realdech de la aedvided
4. Curse de vida
5. Resu ltedos obtenjdos
6. Renrsce ufflizados
7. Observacienes

OBJETIVO
Brindarapoyoemoctonalyorientacichensakidmenfalalapchlacfrodelmunicip.rodeREad,enlosoursosdevida(Adolescencia,jurentud,adultezyvejez)enfocadesentodoslosentomos

(Educativo, Comunitario, Hogar, lnstitucional, Laboral

®

SECFtETARI'A
DE SALUD

i    ALCALDI.A.

I SOLEDAD



A continuaclch, se adunta ouedro de defaife

®

i                                 i     GENERol

i
=
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I

I=E

lja
i

i!!   i    !!i   i

io
55

fusTmucroN a

liERU#T'VA            IF         M

IE ac8E

MARCELINA I8 ja, 8 uJa

i aJI< 0
5:

i

TOTAL                 |3119 40 10 0 010               ol        o         I         o         lo 50 1

DekepaTticipantesinterwidosdurmtelaacowded,eepiied®evidenctarquetieneafiliacichensaludalassiguientcaEPS.

\  AflLIACION DE SALUD EPSv
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Fecha de Hora de DURACION LUGAR DE EJECuCI0N

inicio inicio (Dfasha) Smo TERRITORIO neROTERRiTORIO

2oro5#026 11 :00 am
3 hoes Mbroehaelparque

44 1
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de eta uno de ke ifems evahados.

Durante el proceso de revision de krs cuestonards se evidencie que atryunce esfudiantes presentan respuesfas asceiadas
i.-I?__J__._      I_       _   _               JL.indicadores  de  angusfia,  ansieded,  sine?mas  depresivos  y  maniesfaciones  relacionadas  con  artefaciones  perceptivas.

_ __ _  r ' _ _ -I .---. _. .  -__I.____.  -_--'--

__L____      __    _,   I_____„_      ,      Iembargo,  en  el desarolle de ds e§pacios de chenfacwh-individual se idenffied que rfrie-dTe-'edfa-s'.;rfu's-r{rfu;ie;i
.-_LL . _ _  _._ _  .1  _  _ __  _     _  __'_    .  __r_____    __`_''_

##c=mTprleinmeffirafe¥n&#sffifasffiFre#e#gj*;aefeemce%g#e¥on#ga#ac¥.ef#n##:
items,comprenderelcontextodefasrespuesfasemitidasyvalorardemaneramaspredsafas
esfudiante.

necesidades emocjonales de cad

La adolescencia consftye una ctapa del desarroho caracterizeda per profundce cambice fi8ieos,  oncoionales,  cogntwos
scoiales. Duranfe este periodo be j6venes se enfrentan a mdrepke desafies refacionedos con fa constwccich de ou identidad,
fortatecinwhto de su autoessma,  ds exigenciae academicas,  ts relaciones inteqpesonats,  ts dinamicas fawiELes  y
_  ___  ._  _  _`_,_  __       I   _

proyeccfro de su proyecto de vida. Esfas stfuaciones pueden generar diversas respuesfas em6cjonats que, en dedihiiL
_±_______     _JL_       _cirounsfancias,
anstedad,  Par e«o,  resulfa fundemenfal generar espacies d'e acoinpat_amjento que -favor6zcan 'fa  idenchcacich  temprana d

se manifestan a 8atds de sen6wiehas de pr6cexpact6n, estrts, algusfa, inseguridad, instracich, tristeza

necesjdadesemcoienalesypromuevanel-desarrour>dere¢ursospers6nadsparaafronfaradeouadamentefassituacionespropfa
de e8fa etrya.

Enesfecontexfo,faestategiaquicuchfamal"secons6try6enuneapaciosegurodeescuchaactva,orientacichpsieal6giea
acompatqwiento emocional, dischado part brindar atencich a tos esndianfes 6ue pesenfaron indica;kITes de
erm}onal duranfe el prcoeso de famizae. La infervencfro estuvo orfenfada a fajoreeer fa expresich libre de pensamientes,

posthle makrfe

emociones y precmupaciones, promoviendo un ambienfe de respeto, confianza, empatia y confidencialjdad que permitiera a le
parGcjpantes sentirse escuchados y comprendidos.

Lajomadainici6conunprocesodesensibitizacichsobrefaimpohanciadelasaludmental,desfacandosujnfluenciaenelbienea
integral, las relaciones interpersonale§, el rendimiento acad6mico y fa caRAed de vida` Asimismo, se promovi6 fa reflexj6n ace
de fa impofaneia de fen+CXRT fas emocines, expresar k]s sentiwhtos de marera adecueda y buscar apoyo ouaRde
situactones onociena!as superan !Qs recursos perschales de afrontahienfo<

Posteriormente,  se  desarrollaron  espacios  de  orienfacich  individual  dirigidos  a  ds  estudjantes  que  presentaron  respu
ascofadas a posibds indicadones de ansjedad, angusfa, sintomas depresfros o arteraciones peroeptiva; dentro del ciie;tionarii
SRQ. Durante estos encuentros se realizaron procesce de escucha activa y expforaci6n emcoional que permitieron comprend€
conmayorprofundidedlassifuacionesmanifesfadasporkeestudiantes,idenfficarfactoresestresorespresentesensusconfextD
personde§]fandhares,sceiaiesoaeademicce¥detominarfanecesidaddeacefonesdeseguimielfoofofiakeinienfoerneierra

De igual manera, estos espacice permitieron acfarar dudas refacionadas con el contenido de atyunas pregunfas del cuestionario,
evidenciandose que ciertos esty,diantee.Papfap respondido determinadce items desde interpredcione; di6tintas a fas planteada
porelinstrumento.Esfaacfaraci6nresult6fundamehtalparaconfexfualizaradeeuadamentek>sresuftadosyevitarinterpretacion
err6neas de les hallazgos obtenidos durante el tamizaje.

Ctjrai}fe e!  prcoee  de chenfacton  emocional  se  abordanon  aspectes  re!acionados  con  e!  reconocimiei`fo  y  ¥aREac§in  a
emociones, manejo de la ansiedad, afrontamiento de sfuaciones isfrocantes, forfalecimiento de la autoes6ma, i.denfficedch d
redes  de  apoyo,  regufacich  emocional y  desarolb  de eshategias  saludables  para  la  resolucich  de  difiouhades  cctidianas.

®
Asimismo,  se brind6  psicceducacit>n  en  salud  mental,  orientada a fortaleeer cchocimientos  relacienados con  el audeui-da-a
emcoional,Iaimportancjadelacomunicaci6naserth/a,Iabdsquedadeayudaoporfunaylaidenfficaci6ndeseFialesdealertaqu
requieren atenci6n espeeializada.

Le intRTeneich pemito eviderdr que, arnque abunce eedrdfantes regisfro TBapuesfas s¥gesthras de ma!ass=r enmein
denfro del SRQ, en varios casos estas se enconteban asociadas a situa-ciones hansitorias, predeupaciones academicas, esife
frenteaevaluaci.ones,difioulfadesrefad.onalespropfasdefaefapaedolescenfeointerpretaciinesin'adeouedasdeatouno'sifem
delcuestonaho.Noobstante,tamhichseiden6ficaronesfudiantisquemanifestaronhecesidedesdeacompafian.enfoemocienal
y orientacich  frente a sifuaciones personales especificas, razch  for la cual se brind6 ateneien  individual y recomendacione
orietifadas al fortaleeimiento de factores profectores.

Asimisrro,  fa estratngfa pgivfo fortaha hatRAades pera b vida,  promoviendo Feoursos personabe relacionadce con
resjliencia, el mapejo emcoional, fa foma de dectsiones, fa soluci6n de ¢roblemas, fa comuniea6i6n asertiva y el reconcoimient
de fortalezae individuates, E8tas corrpde!}pfa? conquiyen o[ementes fundamohales pare el adeouado deca;rolb psicosocial d

_     _          _     _I    _    ,    _       _                             I                                  ,los adolescentes favorecen fa construceich de entomce escofares saludchles.
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La participaci6n de los estudiantes durante la actvidad evidenci6 fa impohancia de generar espacios permanentes de escucha y
aeompahamiento denfro de fas insttuciones educatwas. IAchos partictpantes expresaron sen6rse ctmodos al coffer con un
espacio donde pudieFon habfar sabre siis emcoiones, inquietudes y experiencias personads, percfoiendo la orienfacidn recibida
coma un apoyo signifeafuo pare comprender ngjor sue estBdes emcoionake y fortalecer sus estrategias de rfuDnfarriento.

La implemenfacich conjunta del Cuestonario SRQ y de fa eshategia ttaicuchtameF** permiti6 ar6oufar acciones de dcheccich
temprana, promocjch de fa safud mental y acompafiarriento emocionaf, favoreeiendo una comprensich mss amptia de las
neeesidades de la pobfaci6n esfudiantil. De isual manera, contibuy6 al fohalecimiento de factores prcteetores, la sensibilizacich
sobre la impohancia del ouidado de fa salud mental y fa consolidacich de espacies instifucionales orienfados al bienesfar
psicotogico de log estrdiarfes,

Finatmente,faeedategiaseconsdid6comounahemawierfedeape}ropsicosooialquepermifepromoverelifenestar
emocional, foffateca ren«as pe[sonats y generar oporfunidades para la idenfificaci6n temprana de necesidades de atenci6n
en sahrd fwhl, cofitibuyendo al desarohe integral de be esdrdiates y al fortaleeimiendD de rna ouftyra in§thicional cencha
en el cuidado, fa escucha y fa promocich de fa safud mental,

Se da por cuwhinada fa actwided a fas p.in.

4.  Curse de vide.
Adoies±, juverfud

5.  Restilladoe chtonidce

v'     Se legro sensibi]kar y brindar apoyo y orientacich emocienal

6.  Recursos utjlizedos

a   Tafrohu©
/     1 coordinadora plc
/     1psic6loga

b.    Impresos {utaterial educatro o de apoyo a ettdegar)

/NIA
c.     Apoyo Logistico

/    Pendch ou6nfame
/    Registo de atencfon cuchtame

7.  Observaciones
/     Reafizar ac6vidades peribdicas de educacich emocional en fa ins6tuci6n.
/     La intervencibn contibuy6 a la defecci6n femprana.
/     Se confirmafa la importancia de complementar k>s resultados del SRQ con espactos de esoucha activa y orienfaci6n

emociona I individua I.
/`    Se eviden€ia que algunas respuesfas obtsnidas en el cues6onario SRQ estwieron inftuenctedas per dificiifedes en fa

comprenei&n de oichos items, sfuacich que fue aalafeda y confoxfudizada drrande be espaeios
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manfeniendounapcefuraefguidayabiefa,

DESCRIPCION:

Foto 1 : Se observa a b eshidiante

importanciadelcuidadodesafudmentalyelpedirayuda.
Foto 8: Las expresiones faciales son congruentes con el contenido del

®

lequehansmifeconfanzay11__ _  --` .--- ` ----- ````_``_  ,  -ap,*\"|-.   \+\mnl® ee
leestibrindatoorientaefroeFndona!.LesgesfossonusEzadasde.manerainralpaTaenfa6zaFpimtscbede!disoLipso,
evifando movirfuentos excesivos que puedan dishaer a fa audiencia.
Foto 2:  Se brinda on.enfacich emcoional
Foto 3:  Se brinda orientaci6n emocional
Foto 4: Se brjnda orientaci6n emceional
Foto 5: Se brinda orientaci6n emocional
Foto 6: Se brinda orienfacich emcetonal
Foto7:Laprofeswhalesfabiececonfactovis«alcondspathctpanfes,creandeunaconexrfudfrocfaydemostrandointsfesensus
reaccienes.Est8prfetoaesfundanentalparamentenerfaatenci6nyfomenfarlainteracewh.Sedaunacharlasobrefa

Sonrisas, estos de
ENTREGA DE MATERIAL

esa o seriedad son utiBzados estr

seguridad,  Donde se

discurso, refl¢ando emociones apropiadas y reforzando el
ieamente a rTrantener en toe

DESCRIPCI0N
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CONCLUSIONES

achridedevidenei6Lanecesidadrealdeespectossegurosdeexpresi6n
oncluct6n

emceional dentro de fa insfroicich.

impfementacfondefaestrategiagicuchfame!"enfalnsthicienEduca6vaMadreMaroe«napermic6comptetnentarycontexfuati
shalfazgosobteRTidosatra\ftsdefaap#cacichdelCues6onahodeALFtorreparfeSRQ,favoieeiendouna'comprensinnhaspreeis
elasrespuestasenddasporkeestiidfantes.Ahav6sdefosespaciosdeorienfacichindividuelseevidenci6qiieakyunasresbuesfa
sociadas a  sintomas de angustia,  ansiedad, depresfro y aiferaciones peTceptivas estwieron  relacionadas con  inferpretacjone

de atounos 'rfems del insfumenfo, mienfas que odes reflejaban ncoesidades reales de acompaflamiento emcejonal. La
ntervenci6nfacilit6fadeteeci6nfempranadesfuacionesdemalesfaremocional,promovi6faexpresichdeemocionesenunentom

guroyforfakei6facforesproteetDiesrelaeionadosconfaregufacichemcoional,faautoestima,Iare§ifienefayfabdsquedadeapoyo
mismo,  se  rcafirho  [a  impohancia  de  desarrollar  acoienes continuas  de  promocich  de  la  safud  menTtal  dendo  del  cohte

ucativo, generando espacios de escucha actwa, orienfacien psicongica y acompahamjento oportuno que contibuyan al bienesfa
ral de log esfudiantes al fortalecjmiento de su desarrolle I, asiel acedemfro,

Acta No
TIENPO I     creRRE `-,I                 -\                          -`             `                 JL,             -`,1.

i!.

Fecha
i     FechadecielTe Hora de Cierre %cumplfmientohenTesuettos/itentialades

Anterior 12 i5ro5Azo25
20/05/2026 2:00 PM 100%ACTUAL      I    13 20,05,2026
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ACTA EJECuC16N DE ACTIVIDADES

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS (PIC} 2026, cohtemplado en la lEY 11Z2 DE 2007 ART 33, LEY

1438 DE 2011 ART 6 y en las REsOLuCIONES 1841 DEL 2013, 0518 DEL 2015, 1597 del 2025 LA

sECRETARin DE SALLID MUNlapAL DE SouDAD, a trav€s de ta ESE Hospflm MATERro iNFenITll DE
SOLEDAD.

ACTIVIDAD:

ACTmeAo:
Desarrollar la estrategia "icu€ntame!" con el objetivo principal de brindar apoyo emocional y orientaci6n en
salud mental a la pob[aci6n del municipio de Soledad, de manera presencial

LOGROS:
La   implementaci6n   de   la   estrategia   `'icu6ntame!"   permiti6   generar  espacios   seguros   de   escucha   y
acompaiiamiento emocfonal, favoreciendo la exprest6n fibre de pensamier`{os y emociones par parts de fas
participantes.

Se logr6 la identificaci6n oportuna de necesidades en salud mental,  incluyendo casos asociados a ansiedad,
estfes, agotamiento emocional, procesos de duelo y dificultades en el manejo emocional,

uno  de  toe  pn.nctpates  logros  fue  el  fortalecimiento  de  habilidades  pars  ta  vida,  especia!meTtte  en  lo
relacionado con la regulaci6n emocional, el afrontamiento de situaciones difici!es y el autocuidado.

Asimismo,  se  evidenci6  una  alta  disposici6n  de  los  participantes  para  recibir  orientaci6n,  lo  que  facilit6

procesos de reflexi6n y toma de conciencia frente a su bienestar emocional.

Ia atenci6n individual permiti6 un abordaje mss cercano y persomalizado, cowhbLiyeT`do a fa contenci6n
emocional y al acompafiamiento en situaciones de vulnerabilidad.

Finalmente,  la estrategia favoreci6 la promoci6n de la salud mental y la prevenci6n de conductas de riesgo,
fortaleciendo redes de apoyo y motivando a los participantes a buscar ayuda de manera oportuna.

DEscRLpadN METaDO LdGicAE

La estrategia  "icu€ntame!" se  implement6 mediante un enfoque metodol6gico participativo,  humanista y
centrado en la persona, orientado a brindar apoyo emocional y orientaci6n en salud mental a la poblaci6n del
municipio de Soledad, a trav6s de atenci6n presencial.

El desarrollo de la estrategia se llev6 a cabo bajo la modalidad de atenci6n individual (1 a 1), garantizando
espacios privados que favorecieron la confidencialidad, la escueha activa y la generaci6n de un vi'nculo de
confianza entre la profesional en psicologia y cada participante.

SECFtETARiA
DE SALUD AL.CALDfA -

I SOLEDAD
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La metodoLogia se fundament6 en la escueha activa, b vaLidaci6n emocional y la orientaci6n psicceducativa,
permitiendo identificar necesjdades especificas en salud mental, asi como factores de riesgo y protectores en
cada caso, Durante las sesjones, se promowi6 Ia expresj6n »bre de emociones, pensamientos y experiencfas,
factiitando procesos de reflexi6n y toma de conciencia.

Asimismo,  se  brindaron  herramientas  pfacticas  orientadas  al  manejo  de  emociones,  el  afrontamiento  del
estr6s, la regulaci6n emocional y el fortalecimiento del autocuidado. En los casos requeridos, se orient6 sobre
la activaci6n de redes de apoyo y la bdsqueda de atenci6n especializada.

DESCRIPCION DE LA ACTl`JIDAD.

Se   desarroll6   la   estrategia   "icu6ntame!"   mediante   espacios   de   escucha   activa,   orientaci6n   y
acompafiamiento emocional, promoviendo la expresi6n de sentimientos, el fortalecimiento de factores

protectores en salud mental y la identificaci6n de herramientas para afrontar situaciones que afectan el
bienestar personal, familiar y social de los participantes.

PERSONAS IMPACTADAS:  50 personas

FECHA DE EJECUC16N: 25 DE MAYO DEL 2026

LUGAR:   BARRIO PRIMERO DE MAYO

T: 35 M:1

ENTORNO:   EDUCATIVO

POBIAC16N OBIETO:   ESTUDIANTES

Para mayor constancia firman:

fflf##di
COORDINADORA Plc

SECRETARiA
DE SALUD

\.       \             .                             I

CEL:3003682686

AICALDfA *
I SOLEDAD

i



SECRETARIA LOCAL DE SALUD

CERTIFICADO DESARROLLO ACTIVIDAD Plc

ALCALDIA®

SOLEDAD

®

e

Per medio de la presents se certifica que se realize la actividad a cabalidad de acuerdo a
lo dispuesto en el anexo 1 "CONDICIONES TECNICAS ACTIVIDADES Y PRESUPUESTO
POR  DIMENSION  Plc  2026"  del  CONTRATO  INTERADMINISTRATIVO  bajo  el  ndmero
SS-CIADM-2026-01   cuyo  objeto  es  CONTRATO  INTERADMINISTRATIVO  PARA  LA
EJECUC16N DEL PLAN DE SALUD P0BLICA DE INTERVENCIONES COLECTIVAS -
Plc - VIGENCIA 2026 DEL MUNICIplo DE SOLEDAD- ATLANTICO.

1.   TRIMESTRE:  11 TRIMESTRE,  MES DE MAYO

2.   ITEMS:    21

3.   PROGRAMA: CONVIVENCIA SOCIAL Y SALUD MENTAL

4.   NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:

Desarroilar la estrategia "icuchtame!" con el objetivo principal de brindar apoyo
emocional y orientaci6n en salud mental a la poblaci6n del municipio de Soledad,
de manera presencial

5.   DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

Se desarroli6 ia estrategia R icuentame!" en la instituci6n educativa primero de
mayo ubicada en el barrio primero de mayo, mediante espacios de escucha activa,
orientaci6n y acompafiamiento emocional, promoviendo la expresi6n de
sentimientos, el fortalecimiento de factores protectores en salud mental y la
identificaci6n de herramientas para afrontar situaciones que afectan el bienestar
personal, familiar y social de los participantes.

6.   PERSONAS llvIPACTADAS: 50 PERSONAS

7.   FECHA: 25 DE MAYO DE 2026

Atentamente,

\nt `rQ  OTipnl©M
INDIRA CERVANTES
CC.    \o|zvc|.i3ftf
LIDER DE PROGRAMA CONVIVENCIA SOCIAL Y SALUD MENTAL

ALCIALDIA  MUNICDAL IX sOuEDAD
Calle 41  # 17-27 barri6 la ilusi6n.
Soledad,  Colombia,

www.soledad-atlantico.gov.co
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Soledad/Atlantico,  4q drcMa1/a        de2026

rife_ficr€'ai

Jrtyho  cfuey8

Rector

±ftstifeed5no E±AIcasrfe. i2±±±±ap  dl {»Ang±
Direcci6n:

Barrio:

€E!ndf al sa±L!al3

La  Secretari'a  De  Salud  Municipal  De  Soledad,  en  cumplimiento  a  lo  estipulado  en  el  Plan  De
lntervenciones Colectivas  (Plc)  2026,  contemplado en  la  Ley  1122  De  2007 Art  33,  Ley  1438  De
2011 Art 6 Y En Las Resoluciones 1841 Del 2013 Y 0518 Del 2015, 1597 del 2025 solicita a usted su
colaboraci6n  ¥  capacidad  de  !idera2go  pare  incentivar  y  sensibi!izar  a  su  comunidad  en  la
participaci6n   de   actMdades   educativas   y   estrategias   lEC,   faciiitandonos   espacios   para   ei
desarrollo de estas  actividades;  las cuales ser5n  ejecutadas por el  equipo de  profesionales de  la
ESE  Hospital   Materno  lnfantil  Ciudadela  Metropolitana  De  Soledad  y  tienen  el  prop6sito  de
aportar al mejoramiento de la Salud de la poblaci6n a trav6s de  la promoci6n en  Salud.

Aeerig±riad a Be:sarse#ar=
Desarrollar  la  Estrategia  "icuentamel"  con  el  objetivo  principal  de  brindar  apoyo  emocional  y
orientaci6n en salud mental a la poblaci6n del municipio de Soledad de manera presencial

Cantidad de personas a intervenir:

® -l.l``--qrty±fro.----1---------.--1---
Fecha Realizaci6n actividad:

Hora:   /a..¢P_qm

2.5 dr  „ o90%

Agradeciendo su colaboraci6n y pronta respuesta

Atentamente,

Coordinadora Plan De Salud De lntervenciones Colectivas

SECRETARiA
DE SALUD

Direcci6n: Carrera 40 3306 Soledad, Atl5ntico, Colombia
Telefono: +57 6053930831   info@matemoinfantil.gov.co

\rm/`^/.matemoi-nfanti.I.gov.co
i   ALCALDIA.

I SOLEDAD

111
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CERTIFICADO DE EJECUCION DE ACTIVIDADES DEL PLAN DE !NTERVENCIONES COLECTIVAS

®

PROGRAIVIA: CONVIVENCIA SOCIAL Y SALUD MENTAL

Participantes:

Temas:   brindar apayo emocional y orientacj6n en salud mental a !a poblaci6n del munjcipio de             ,
Soiedad de manera    resenciai.
Objetivo:
Desarro lar  la   Estrategia   "icuentamel"   con   el   objetivo   principal   de   brindar  apoyo   emocional   y

orientaci6n en salud mental a la poblaci6n del municipio de Soledad de manera presencial.Responsabies:

i

NO, NOMBRES Y APELLIDOS CEDULA PROFESION FIRMA               I

1 /-fl.wwwiRA leo ..I dlH!5+ H rfcofofu ( Put th 1
2 7 I.``

Observaci©:

Firma para constancia de esta actividad:

Bees i jiRE CEErm
X.  ?L1?a

TELEFONO

Firma Veedor de la comunidad o su equivalente:
ScF REedis de ha j=Feserfe arfe se dr fe ace se realfris fa arfeisdrd refs
documento

eB e{ peserfe

RES Y APELLIDOS CEDULA PROFESION FIRMA

[I&8/a
TELEFONO

.....`1:_   .   '.-.......               `

SECRETARiA
DE SALUD

Direcci6n: Carrera 40 33us Soledad, Atlantico, Colombia
Telefono: +57 6053930831   info@matemoinfantil.gov.co

ww`Ai.matemoi.nfantil.gov.co
:   ALCALDfAS

I SOLEDAD
111
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CAPACITAcloN

EjEcucroN DEL CONTRAT0 NO

Acta No
Nombro  de  la  actividedobjetivoprincipaldebrindarpoblacichdelmunicipiodeS :   Desarrollar  la  estrategia  °icu6ntame!.  Con   el

14apoyo emochal y orientaden en salud mental a la
oledad, de manera Presencia

ORDINARLA EE

EXTRAORDINARIA I
pR6ti€5TO  _-__ PLAN DE INTERVENcloNES COLECTIVAS

DEprmERA
AREA

TEXAS

1. Aperfura (Bienvenida y )

2. Expifeaci6n de fa metodo!ogfa y especfficaciones tkenicas de fa rcaEzaei6n de fa
actividad

3. Rcalinaci6n de la acthfidad

4. Curso de vida
5. Resuftalce obtenidos
6. Rourses uti dados
7, Ctwacbe

OBJETve
Brindar apeyo emceiomal y orienfacich en sa[ud medal a fa pobfaci6n del muhaipio d®

Soleded, en bs curses de vida (Adoleeeenefa, jwenfud, adukez y vqjez} efrocades en
todos ke entDmce (Educatwo, Comunfario, Hogar, insthlcional, Laboral

SECRETARI.A
DE SALUD

i  £FCRFT^P''^

Direcci6n: Carrera 40 33®6 Soledad, Atlantico,
Colombia

Tel6fono: ts7 60ae0831
info@matemoinfantil.gov.co
ww\hr.matemoinfantilgov`co

i§L6LLDEbAD



A continuac!6n, se adjunta ouadro de dcta»es

iEili¥-YAIAR#!DEi Fi!!;i

=aE!a= += -
i!i

!1

ii!
i!=I

Hi!
i ii i i

TOTAL 25 25 3 18 29 0 0 1 0 0 0 50 1

De los perticipandes intervonidos durante la activided, se pued® ewidenciar que tien® afiliaci6n en salud a la§ stgui®ntes EPS.

AFILIACIOH DE SALLID EPS

SECRETARI'A
DE SALUD

i  =F[FtFTARl'A

Direcci6n: Carrera 40 3306 Soledad, AIlantico,
Cokxnbfa

Telefono:  +57 6053930831
infQ@matemoinfantil.gov.co
www.matemoinfandl.gov.co

i§L6LLDEbAD
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Fecha deinicio Hora deinicio DURACION(Diasmoras) LUGAR DE EJEOuCI0N
SITlo TERRITORJO MICROTERRITORlo

25ro5;2026 9:00 an 3 hora8 I.E. Prinrero de hayo -8demayoarrio Prinve
T35 1

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

1.  ApcTtura: Bierivenida y pTesentaci6n

SedainieioafaacGvidadenfacualsedesarTolfafaestrategia`icuchtane!"conelobjetivopn.neinaldebrindarapoyoerrneional

y orienfacich en safud merital a fa pobtacich del municipie de Soteded, en fas oursos de vida {Adote§cenfa jurerfurd, eduftez y
vejez) enfocadce en todos les entcmos (Edueatvo, Comunifan.o, Hogar, Ins6fucional, Laboral) ubieado en la insfucien educatva
mi nueva generaci6n.

Siendo priorided el bienesfar emocional en el munieipio, se desarrolfa a cabalidad fa estrategia €uchtame" en el en el barrio

prime!iedemayo,atwtsdelplandeifenrer!ctonescderfuasPro.seinichhalfandeconbeasistRTfesaleuerfedece!ne
fortalecer la safud mental en adolescerfes jdrenes, adukez y vejez en el muniejpio de soledad mediarfe fa promocien de fa

psicoeducaci6n, a travds en un espacio seguro en el entomo educatvo, la actividad se realira focafizada a estudiantes
escogidas por fa instifuci6n con akyuna dificuhad idenfficada en salnd mental.

2.  Explicaci6n de la rrfrodologia y especificaciones t6cnicas de la realizaci6n de la activided.

Pars  su  realizaci6n  se contarfu con  el directhro dooente de  fa  instfucich  Rfa  Escorofa,  con  quien  se dfaloga  fa fematca  a

promcoionar y se le soticha que al momento de fa acfuidad la convocatoTia se haga a los estudiantes que ya tiene focalizadas par
ser atendidas,

®

La jomeda comenzb con una acthridad de bienvenida e infegraci6n, permifendo generar un ambienfe de confianza, respfro

participacien entre les esfudiantes. Posteriormente, se rcalizaron actividades reflexivas y dinamicas grupales enfocadas en

Durarfe el desarroho de fa ac6vidad se promovi6 la par6cipaci6n de los estjdfanfe3 me

De igual menefa, se rcafaarm espacds de dem5ch y orferfectch indMdual con eschdwhts que memifestRIon fa necestded
ser esouchados o recibir acompafiamienfo emcewhal fente a diferenfes Situacfones personake, fahifiares o escalares.

La  metodolog{a  permiti6  generar  un  espacio  seguro  y  empatico,  fortaleeiendo  la  confianza,  la  expresi6n  emocional  y  la

sensibilizacich frente a la importancia del cuidado de la salud mental.

SECRETARiA
DE SALUD

i  SF[F!FTARf^

Direcci6n:  Carrera 40 3306 Soledad, Atlantico,
Colombia

Tel6fono: rs7 6053930831
info@matemoinfantil.gov.co
w\^rw.matemoinfantil`gov.co

i§L6LLDEbAD



3.  Realizaci6n de la adividad.

Laeshateo.raqicuchfamerfuedesaITo»adaenfainsmicichPrimerodermayodelmunicipiodeSckidad,comeunaaecich
orienfada al forfakeirfuento de la salud mental y el bienesfar emocional de la pobfaci6n estudiantil, respondiendo a la necesidad

manifestada per fa comunidad educafua de generar espacios de apoyo psicosocial frente a fas diferentes problematcas scoiales

que afechn al entDmo donde residen los esfudianfes.

®

laimplemenfacidndeestaestrategiafuvegranrolamaneiadebidoalcor\toxtodevuineralmadschalqueerffrrfufa
comunidat, tedendo en cuerfua qua el sector donde se ericuenha ubicada fa insffllci6n atraviesa sinaciones relacienadas con
amenazas, extorsiones, inseguridad y diferentes problematcas sociales que ateetan direcfamente a muchas famitias y generan
impactos emcoionales significatvos en los esfudiantes. Estas sfuaciones han incremenfado sentimientos de miedo, ansiedad,
inseguridad, esrfes, tristeza y preocupaci6n consfante denfro de la poblac`ien esfudiantil, afectando no sob su bienestar

emcoional sine tambien su convivencia, refaciones interpersonales y desempcho aead6mico.

La salud mental en comunidades vuherables suele verse afeefada por factores como fa pobreza, violencfa, excfusich sceial, faha
de oporfunidades y escasos espacios de expresi6n emocional. Estas condieienes incremenfan el riesgo de suffimienfo psiquico,

aisfamiento, baja autoestma, ansiedad, sinfomas depresivos y dificultades para afrontar sitLiaciones co6dianas, En abunos
casos, estas afectaciones pueden derivar en conductas de rfesgo a pensamientDs asociades al deseo de no continuar viviendo,
raz6nporfaoua!resthafundamehaalforifecereshafegiaspre`ndAasydepromcfrodefasalrdmerrfudesdeedades
tapTenas,

En esfe sentido, fa adolesceneia represenfa una efape de importanfes cambios fisicos, emocienales y sociales, donde k>s

j6venes experimenfan emociones infensas, presi6n social, difouhades familfares y rfuikiples desafios relacionados con la
consfroceich de identidad y proyecto de vida. Pox ello, resufa indispensable generar espacies segures donde puedan habfar de
sue emdeenes, sensee escochadas y re¢it]ir oriehacich emocienal adeouada.

La salud mental durantB fa adolescencia es fundamental poTque influye direcfamenfe en las refacfones familiares y sociales,
impacta el rendimiento acad6mico, fortalece la autoestima y contribuye a fa toma de decisiones saludables, Cuando un

adolescente ouenta con espacios de esoucha y acompaiiamiento emocional, desarrolla mayores habilidades para afrontar

¢onflictos, mangier emociones y consfroir refaciones sanas denfro de su enfomo<

La jomada inici6 con una bienvenida y sensibi»zacich sobro la importancia de fa safud mental, promoviendo fa participaci6n

activa, el respeto, la empatia y fa confianza entre los asisfenfes, Posteriormente, se realizaron actividades grupales, dinamicas
reflexivae y espacice d® dialogo enfceedos en la ®xpresi6n de emociones, fofalocimiento de fa autcestima, comunieacth
asertiva, mapeio del estrds, resofuci6n paeifica de conflictes y reconocimienfo de factores probetores en salud mental.

Asimismo, durante el desaTrollo de la eshategia se generaron espacios de escucha acfua y orienfaci6n individual para

estudiantes que manifestaron la necesidad de reeibir acompefiamiento emcoional frente a diferentes sitwaciones personales,
familiares, sociales y escolares que afeetan su salud mental. A trav6s de estos espacfos se brind6 apoyo emocional, contencich ,
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orienfaci6n psicoscoial y fortalecimiento de habilidades para afronfar situaciones dfficiles de la vida cotidiana.

®

La orienfaci6n emcoional permiti6 trabajar aspectos relacionados con e[ reconcoimiento y manejo adecuado de fas emceiones,
fohaleciendohabimadesparaafrontarelestrisgfaansiededydiferBnfessituacionesqueafectanelbienestaroncainalDenfro
de}asestrateg.iasabordadassepromoviefaidenfficacichdeemociones,faexpresichadcaiadadesendrriendsyel
forfalecimienfo de meeanismos safudables de afrontamiento.

Se canto con personal idcheo y capacitado en 8afud mendel, di8puesto a e8cuehar de manera comprensiva, empaeea y thro de

prejuieios, oheciendo un espacio seguro donde les esfudiarfes pudieran expresar pensamientos, sentimientos y preeupaciones
Sinfemoraserfuzgadce.EstofaverecibquemuchceeedidianfessasinGermownprendides7eestwhadceyvaffiatos
emeeionafnentB.

Ademas de brindar acompatamiento emocional, se propofton6 informacidn y orientacich relacionada con el cuidado de la salud
mental, manejo emocional, prevenci6n de riesgos psicosociales y forfaleeimiento de redes de apoyo famifiares, escofares y

comunharias. Asimismo, se promovi6 fa impohancia de buscar aynda profesional ouando fas sifuacfones emcoienales
sodrapasan fas capacidades personates de afrorfuriefro.

De igual manera, se inoentiv6 a les esfudiantes a foifalecer sue Tedes de apoyo a trav6s de familiares, docentes, amigos y

diferentBs recursos comunitarios que conthbuyan a su bienesfar emceienal. En k)s cases que lo requerfan, se brind6 orientacidn
sobre la importance de acoeder a atencien psieol6giea espeeielieeda y rufas de apayo ins6fucional.

La echategia gicu6ntame!" pemid6 generar un espacie seguro, empatco y de confianza donde lee estiidiantes pudierm sentirs
esouchados, expresar sus emociones y reconocer le importancta de habfar sobre fas sifuaciones que afectan su bienestar.
Muchos esfudiantes manifestaron sentirse idenfficadce con fas femafoas abordadas, logrande expresar emociones y
experiencjas que en otros espacies no habian podido comunicar.

Ademas, fa aetwidad permifed fofaleoer factores prbectones en salrd medal, promover ct adeouidedo emoeienal, senseEzar
§obre fa importance de buscar apayo frenfe a sfuaeiones de riesgo y forfalecer habilidades pare fa vida come fa rosifiencta, el
manejo emocional, la comunicaci6n asertiva y fa resofuci6n de conffictos.

De igual manera, se evidenci6 la neoesidad de continuar implemenfando este tipo de infervenciones psicasocfales dentro de la

insou¢i6nedueath+a,debidoalasdiferedesproblematcassocia!esyfamiliarespresentesenalerfemocoftwfife.La
adividad permis6 iden6ficar factores de riesgo emdeonales asociadce al confeito de vuinerabiBdad del sector, asi corro fa
importancia de fortalecer redes de apoyo y eshategias de afronfamiento en fa pobfaci6n esfudian61.

La eshategia "icuchtame!" tiene coma princtryabe otrye6vce brindar apoyo ®mecional, proporeionar orienfachch en sawhd mental,

promover el bienestar peieongieo, fohalecer fa resiliencia y sensibiha:ar sabre fa importancia deJ ouidedo de fa salad mental en
los difenerfes oursos de vida y efromos sociake.

Esta estrategia puede implementarse en diferenfes contextos como el educatwo, comunitario, institucional, familiar y laboral,

permitiendo generar espacjos de acompajiamiento emocjonal y promcei6n de la salud mental en diversas poblaciones.
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Finalmente,faestategia"icu6nfai'ne!"seconsofid6comounespaciodeapoyoemocionalypromoct6ndefasandmenfal,
contribuyendoalbienestarintegraldebsesfudiantesygenerandohen.amientasparaafronfardemaneramasadecuadalas
situ8rfuesdificilespresentesensuconfextosocia|famidarycamunjfario.Sedaporculminadabachridadabsp.in

4.  Curse devida.
Ad olescen cia, juventud

5.  R®8ultado§ obtenidce

/    Se logro eensit]iifear y bwhdar apeyo y chentaei6n owhnal
6.  Recursos uulizados

®

®

a,     Talento humano

/    1 ccordinedora pie
/     1 psie6togas

lmpresos (Mateiial educatve a de apoyo a entregar)

7.  Observactones

/    Se idenfficaron en el regifro de asisde das estidiantes quese repiteron, tos cueles twyieron dos espacice de
orienfaci6n emocional, en el negistro esfadistico, sok] se twvieron en ouerfe los 50 esfudfantes sin repedci6n.

/     Reafizar achridades peri6dicas de educaci6n emcoional en la insthici6n.
/     Arfcular con insttuciones lcoake para garantizar acompafiamiento psicok}gico,
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Ecucfen
ctividad: Desalrollar ta estrateyia "icuchtamol" con el objoevo I)rineipal d® brindar apoyo emecienal y orientaei6n en salud

a fa pch!aci&n del munitipio de Soledady de manera Presenctal
Feeha:  25dennyode2026          Hora: 9:00an-12:Oopm   LUGAR: I£. PRIHERODE RAYO-BAREIO PRIMERO DE RAYO

DESCRIPCION:

Foto 1 : Se observa a fa esfudianfe manfeniendo una posfura erguida y abiefa, to qua tensmife condanza y segurided.  Donde se
le esfa brindando orientaci6n emcoional. Los gestos son utiRzados de manera natural papa enfatzar puntos clave de[ discurso,
evfando movimientos excesivos que puedan dishaer a fa audiencia.
Foto 2:  Se brinda orienfactch emocional
Fofo 3:  Se brinda orienfaci6n emcejonal
Foto 4: Se brinda orienfact6n emocional
Foto 5: Se brinda orienfaci6n emocional
Foto 6: Se brinda orientaci6n emcoional
Foto 7: La profesional esfableoe confacto visual con lo§ par6ctpantes, creando una conexth diFecfa y demoshade jnfefes en sue
reaeciones. Esfa prdeGca es fundamental pare mantener fa afenci6n y fomenfar fa indedch. Se da una chaha sabre fa
importanciadelouidedodesafudrmfalyelpedirayeda.
Foto 8: Las expresiones facieles son congruenfes con el contenido del discurso, reflqiando emociones apropiedas y reforzando el
mensaje. Sonrisas, gestos de sorpresa o seriedad son utitizados estrat6gieamente para mantener en los participantes
Foto 9-10: Se hacen entrega de folletos sobre prevenc.rfu de suicidio spa y de la estrafegia ou6ntame.

ENTREGADEMATEffiE-     -

DESCRIPcloN
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Foto7:Laprofesionalesfablececontactovisualconlospar6cipantes,creandounaconexi6ndireetaydemostrandoinfetesensusreacciones.Esfaprifeaesfundainentalparamantenerfadencienyfomenfarfainteracei6n.Sedaunachalaschrefa

importancia del cuidado de salud mental y el pedir ayuda.Foto8:Lasexpresionesfaeiatssoncongruentesconel confenido del discurso, redQjando emcobe apropiadas y rofofzando elmensaje.Sonrisas,gestosdesorpresaoseriedadsonu6fizadosestrategieamenfeparamantenerenlosparfcipantesFoto9-10:Sehacenentregadefolletossobreprevencidndesuicidiospaydelaestrategiaouchtame.

ENTREGA DE MATERIAL

DESCRIPcloN

las 1 0:40 am se erfuega flayer con
os siguientes contenidos: prevenci6n de

isidie. ¥ follctes de fa estrgiv

®

®

ENTREGA DE REFRreERios ¥/o INsuHOS

I
DESCRIPCI0N

0 APLICA REFRIGERIOS
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•.     i  #3iEjfo',nfanti, FORMATO DE ACTA
CODlco sspFOFaeio

Vus'ON 002
PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS

FECRA DEAfroEIAcON a822ifty

actwidad evidenci6 la necesidad real de espacice seguros de expresi6n emcoional den fro de la insthJci6n.
logfo sensibitizar y empoderar a j6venes, adolescento  respede a sus emaeiones y a fa imporfaneia de pedir ayude. Ademas, s

em'baron barreras de silencio frente al tema del suicidio, lo oual es un paso esencial en su provencich. Este tipo de .infervencione
suhan fundameutales en contoxtes donde el acceso a servieies de salud mental es ftmitado.

Acta No
TIENro tli=:i:i

i!
Fecha Fecha de ciene Hora de Ciene %cumpfimientohemresLjettos/itentratads

Anterior 13 2oro5#o25

i25/05/2026
12:00 PM 100%

ACTUAL 14 25/05/2026

:,       ,     ,     .I,.      ,-:-nyy'        I,I,3:=i      J,:,---J`-,.         (----,,        ',i          ,,,               ,            J       ,       -.                 ` I    ,,                   FIE"ARIT
ES,               _          ,`_-,-,,

r,-`

No NONBRESYAPELLIDOS REPRESE»TArfu CARcO FIRNAS            ,

1 JALICSSA ARRIETA ORTEGA Plc CcORDINADORA Plc ##     di`
2 GENESIS EALO

PIG
PSICOLOGA apin*Th,
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Ì?fdi,2,T`',a

gis I

a±:3a=8
dr nP

ii;I_,•3`/

-ff3`Sig

?

a-T*-c.,Sa

i•i!jJ:-i
i'-3fl'igI

•3•`,C`0

i Pj`ds6

aa,a!i

i ii

£ `.F.~ r! +i i+;
col       .i 3l      =i      = =i= •! =1       =i       =1       =i       8



i
faI,

Itl i

a

i

J
5

<

ii!a8¥-5€ag§i£!I5€a:>iai!!IO€?i;®?iu9SE8i

aea8'i%i§ii3`Eaafi!!i€5ii€S!!iI

€ii

iiii

a
'

i3<Eii

.tmaJ9|

I I

iiii!

av00Vd-

QLJ(i-1covwLim

JJ-in
I

Oujv

„ i i
ii

i
Ii ii '! !i

i i i
Ii

i

(i

i
(i

i

a£§9

a

-ifll

aa 3
cla

c,9C,3a •0

i€1.n

§ iF>I CLe

Ji

c,C1€ ot

aS

*„ iiFi

*! ii
I

X`f! ii
i
A

!i
i,

i * *
O'J"0'ii)rri A 1 i X *

ohiurmiwco

iJ

ag=
j5r'a Cr`iu

aa
a

®,vi aS
e®¥•1

u5

5
aa

[q-?/,ia

i
0JJ•fi

i
SQ3AA

Wic}r+a

i

\3t~00r+

i ain
. ig` i:;j!t! Ca

5£

3i,_
4,r`drS

\
i;

!ti( 0a1i aa

S!

i,„,JI\5! iJ& €0
i

g=
ii  a !i\\€sii

IT

±
0d€ TZ

¥a
\ rn€

8\1

at)
® i4

?i

: (q i

.

= jii:E-i%&it!!`i-j!aai?;{?g?:

?
E i 'x - *i '* i i `

¥ '%i i T `-\

- I •< * T* A X *

iE;f

a 4 ait S i a = --
=¥!=I=£ `6i3+- aa

iG-a ffiII   dii!i,rtIC
aSSi

3!'I •ii §?\
ii;aar'i

•i\
a,i+r3\rI

iS-(<

t=±\i_+\a rs.ii\CS

3          9`

E!3§=§=

a,a•J)--..3ara
a0 a+.i

3a3-®
aSx`

JO96fc'

S

0

££
5,

c4AiC)\u a<,aii

@

I 0
J<

L`

I
'

= .. `9 = ±
in= '

= a 5a



i i
(

haS JZ,!
S

i

3i€E8:i?££ia£af`ai%i!ii35ij€£!g€Si! jii

i`

i3<i

ttREJ-9|

i I

fi3=

avowd""

-J|joVNLm

un-
Ot'jv

(

i

Ii

i

/ii

i
it

i i i

ii

i
i

i;

ii!

;=§9

a C'8

3

-3\5+

a
€'

+I>
S i

CJr`<<:

ia`
a

Ii5

iJ<
!* !!i !i

i i.
I

i
ii

i[+ !!

cxpoulsons * * < * {
oruLrtENiNCD i A X

i

=
C

Cr1C*

tirti

•\

ana-aiS al~Jia

ain

\t)aV)alit +T`
i

i i
iii

i i i iIE

* ffi i
i

iEi;35a,taa €J;giii`
3=,_jii

a8

P €

i?
Y'a3 di

Str€

€

Ji
i i

•0n
i & Ira !! :!g=i:i:i;;g§E,Eij2€€£:[g1!;

\ 'v i§

=is £0 '±: i} ®\-a)V\9-€0?
IeraC,

Tu iJ=ii5g!:,5I0'§

§
=

i i S S` EX !X i £J\ 9 i i

ii=
i

L * {

§iai

a ± d a< + 9 9 t=

a: 3 1±!rl0
ai

ffiror\i!g8
tein i5

ai:a-TS
!£t5

vi`hrt\tS0
-i

i i fii i Z i
I!

iEiE!=

a
`T `G0,rn

i!ii,aggiiaE

±e=i!i-E8iiiig!€?gIEE

£Iga=Ig C`ad¢. C.I®-3
+\

~Sia`

a

C!

S+`8a-S

C`ai..
3a

+C.

i

a,ai!

= a a = 3 9 9 a

_i.,.,'''.'.,..''','''.`'`IIEEEH



Z

i;¥ii

!

iil
¥  sing S

a,BEi:J®-1,E:` .Si!-
9

i`,8id§

tE3_r,

:tLlin -Q`3

dski

roCa,0t,=£

aC)

ac%

`t=  |r't:HEq®®iia'®E:€'i

I9=

i&i¥i

i i3 i:Si

;i,

i[i8=.a-¥:!i

=lJJda ``5
EEuaa

i3 :%
>

§€?

>®a_

5=L4a

§!
•a:g#Q''6,

§
e]fgiIIi3E`S!fg¥===

a=SZLLJZaaIa+
u,a-|IJ

s& o`& ±± a?i o2i
VltlodJU 0N h< < i a X
===FffisEEitE

O^lln8tlJ-NOJ =€£9J!5ii:!i:

iia

nNvtl9lIN

01311jNO. VNllJl^

+011891

O±,-G'-Jty.d±,JsicI

Z`03eoJi

aZ

A®
afr Cb t@ S=

rcO € CPr Cr-.
i;.g !-6?aLL|LjI CS_R rnP h3

aCr r1ft
.E.  ?  i §::

A
%

CO ia §
S=±ea- ch  ¥.  =

Q -rY\
E?iJgrot}€i:Ii.i6toul

ii;[£'E}Fi

r® TQ Ct\ cr\

=Cj S S 3€

i€
a¢TO

LjJCE: i;€ `d ±:i:
C)

i!= +¥ 5
8s.g:i:=i;ioU,£3giEg

IIlln
= Tx ¥
u < < A
aaa

V| b U Q rf)
lil T ¥ < = =9e`€iEE'±iif

i             Za

g C)

- U\
=S

u a a,.±
S 3 - us -t=5t3

Z93 LLIZLLJau
\is 0r.S ®D\ aQVI +< gE:£a,®

LL.LaaLLJaU,! adZ \TnQ \r^r+ tra a0= c\i ¥€®®ii`DE98€8

ul8

= :i [
:.`--.` aa

aa
ILJJ1a> ;EaJa,0t'0®

3=,<LLl
t^|ua=Ca=aZ t+ •i.€g€ijI ii

aZ I r~ cO t? |A



=9g i .?•ji €¥
S`Fsl;i

iii

a,BEi:j®-1,i:`i6r,8%

.Si!-`-

a

ii£
IJH

E
Ory`    `     33G* .=83i%ul

0

;ai?i
Cfo:i'!Q>a,a,i::?

I9iLLl

€i

iii

i€i! S'i

i5

[iS=.E-i-EE:i

da

$5Si

€iaa a,t8 `5%>®

2:5=tL'

95a
•?i

aa a :'g
8 C>

:::+aJ
1^ 3 s&

a
3 ±iI 1 - E=`Eg L|' a

cS
6q8

ZlJJa=.I= S cS E!3EE`j:;:jiiiii
VIUod]tl ON i *
rii'as`B€rs '* T< '*

o^iinatliNo)

ii3±_a

alNvtl9lIN

OJJl|JNOJ VNIJJl^

tol|89| -
Civ`8l-Jvdv=Jsjcj

I€aBI

aZ
* `

Q
SI R

a ia d)cO P i;a :i:
aI+uLLJ aS }J r\S r7`r8® TJ)a

f.f-i g:,[i i i +a C!  t=  _i:T:JE®e£E!:I.i

i!;I.i
Q r\ J\ nl
Ct\ Y\ rt\

3•3u|L|tE:a
iq ¥ \r{ i :¥ts
i? £

S33

is
=€§€.!i;EE!.E;ii:=¥®V)£8`ggIgg`igEg

a

5

= *
LJ- < \ X K

Z93

fJg a n ¢ V V
LL' \ i T ¥ \
Z0 Sa T`

0` €= Q
- g€

uu+ZIllC) c®\>0 quI~ roa aI+,rT`
a\rJ ig:¥

==LL'aLLJa£ LJ.aaZ \0ri 0\+¥ *+D\ D\r+Q r\r,+ a,a€!Ei`ii€€•&.£95iI=

viC)aIiLLJ1<>L^LLJatB=aZ

S:? Si
-i%

¥3
aC±

#.,i:i8

®Z H I, in a LJ|



Z9u

i;€i-

d!+iis* i* ¥

(€S€
>i==€E5jJ=J5r=t,i-`E`i`3:?iiEtft\'`,

•#;•1",##£

!Ii

=EE:utIa

:*c35§
&~a.

¥;§€
£5a

i,i
QJ®`._i-±CCT•0,_605358`cT..I-,,U:€Oo5€E5'E.?8±'£3i5i=:+:!```,T;E=itlEga:=iarta,t-ut-=`?:ti-inE.i•0^`fee=`.C,;`::J±

#;

Z9:Z1,8aa28ieB!

Gii.¥i

/

i3§ i3Q iS

E.:iC'_|,i''a.Ii)i-_?;-:     ,-.:. iiiG?,::,-\-In'

ai,gaZ9-,.,€a
I i.ii §!- 3& 3i i¥

i/l`do d 3 .d 0 )v * + koovio!s8ns rt< X
0^llnat'.LNOJ

!ia.

3J-NvtlD'IN

01JlljNOJ VIN'1Jl^

tilt)jl=a=J|

ovai3vclv]sia

aQ%ucO3

a

C> rv\ ® S C>vi ® ® i €:i
rt.Q TT +` a r)

I_-_j.i;Ei-if,

a V\a
S

V|a rnr- qra a     I.      r'
?   `:-  iI.i--

r I0 inin 00 ®I- J5`i= ``    -    -ii!fr`
Et   8   tj:,c3il;

CY)
r'Ct\ rc\ rY\ Ct\ g-rjiiEE•8E-..,:=a=='=2 §is5[+E5Lq

Z
&\

£af
i•€ iJ

i€
uucZ:F5 V\E.C>V1a

•!s§
PISTT`==.QLEsiEg0Cruno%£I.,I_6%3.i=,:8^.10uf.ulCJ=5;ii=,tor.uC-

eLJ T C|
a* = X < i '< X

Z

aa I E
+ ® rt\a = + i ¥

- rT - S J-
r`T<)a a ®

uF=Z -St 09
I

r`uY a.®
::-!

9= C)C>

8+ a r\ \r

gE?f;3

I a a \ i a t
=

Z a 0 \

a=8: = r+ ` cO

aa

€c3
a £

:9+
i aS€ffi

I

8` •§€=
C,afEl£fa)5I,P093fOJv\8=CL-.

<8 •£ i!#
ach=a2 a i#ffi;ii

Z in a ul



a9uS=

-   ,¥` i
is&ngii=`

ii

'I

!!€`!,[
r,I-1{_,L`ril;I.11,.-.`p,),IC'.-|`i(\ui=ii+;:',::I:u_:i-`.(-.,i;(_i_I.,J'Hl

L_,CJ1'a)

cna +{i::3i;

aa:aLL'8

3

i:_i ¥i!
`3`3

ng.i___

130

§i
25E®vi8 .&S

L\3a2aa
A a3`

g__ i_a__ i*i e
:,}€<,

`,,i t! tJ ' ' 3 ( I  1' I, 5< i _.-_ SC_ __  _~. .  -

f)avitiistln5 < *
O^IJ.'ltltJINO:)

irl
a I  i)11 jNOJ  Vwl 1 `)1^

+1J'1(i,)1

_

i5C'i_(I'L_.)*,r,I'3i,C3E.>

I

('t'a'.,VdvJS'(l

i?QuFJa.,

a
+ r R

_FT__
S8

in
q5-CD ®ro } ®

ZC) Y S nT
Cba4i

V\ ® a CD`- 8 V\- \a CS-V\

0,t\ 0rQ afQ
CY\ -n

??(.,u

3¥
i!€

S'\ctr+rrT+ *\u

--_ _'-._'`_•i¥

cr.rJ Ta anV\¥

i§

-X i * 'x1

*

a9|J

ai
VA r` } V i', _

\ i
\1,

}r+ r{ QrT` 1Y
®

VArt\ 3 a r®cO 5r
'ZI. i \Q \it € ct`\

8i LJ117 rY1a=
D\ a\ Ct\J rn}C>

aC> + 0 C>

'\i T£s¥
(_.J',<0±=C,,?

•sesGsi sg33 ts?c5

I_z
rty in I



Za1,

dsa

Siicat i.i
:-£i§3Q*S

=B=aa i!?i

a9a J%
Q

.S

±QJ

r-a8a •€

dfi
3+

Q§`.
aEt8vi

%
8

aJa25
ct

.__§.0S

±i i+
!!!7a

OCIvl{1lstl/1S X -_-_ ___±-_`_

O^iin8uiNO`) = Q! _

`irl
I_]J.NvtJalw _

0 I : ) I I I N 0 .,  V W I I ., I ^

i.\J'i`i`,1

(lvcIIJvdvJsl`1

Ia:cO,

aZC)

q5`D * .}Cr a
a cO fs- rJo

ro a a Spr- VA > } U\
FT c^ C\a a a r\

®
Cr\ ro rq

u

S t3 ii± a
Ia 'a %S

``,u tr i±
crfJ Ia-§C9

€
(J,.

S: __x <
X

i`•{ Cb + V1 ®-aLLJ i T <
C1€

is
vir+ t ar^

Fa rnr3 f\ r^®
Z9 1' 3` I|JS

L| Cr - ro
ia

a_, •^ a i in
a*!cl:a i cC\

T

C-,'.C|<{#rrcP=a,i,

•g 3

CQi; 33®

8e i i
a n



Za1,Sttul

isi:!`

/J,Sit

!hiC:i

nl§S:•€c€S-sO

Ona

i:i
aa;ZI,C)I)a>55:g

Slst •Eri&

\¥i t+i§i
.fl&i

C>,aZ

wi : a =i £ iiZa a -
(i*{a:

t'|¥CJ-lil  O'u X _.=_-.
Ocivmisflns Y

O^l|'\t"J.NOJ X *
irL

.IINvtl9lw

01 :lI|]NO,  VNIl ,1^

tiJ'iti3|

(lv('l,,Vd\,JS'(1

I        •C'ia|J|n,I

r> 9 a %Cb cO na d) rt- + ®aZ
I+ a rT` u

C) ct a '"
=J TC5- a a Qrt\ IC5.

acn ain Ir\cC\ r\C)CT\ a

i,|JLi

i
ia¥T

a fit±
tt1*t9,

!?
E

•0I
®

€.__
V^ae, v\§Cy

i(5

- * k
* '¥

X

ZC)

? Y 1T V € Uaa i< T

11 5
n rvT` 0

¥aac® rn i3-fs-

a a V>

`-C>C\ZL| Fr
&iT d\

|Ja 11,iC) a- a r\3\ ii=I0u.'il?cta 7 cO inT +i =

a(I<€#,Icr\=a,?

S
S

c>gQ

Z N in



ii=

r-_.-           Zf

`a  ¥E ih

itFiii

;itTtTt5

ids\   ,i¥;%€

isi€

aua

jo¥i:i

>aca)a

&i`ii£
Z9u+f!ZUJa;a

€_I€_i )£ i,i S!i

\3
a95

iS
E9!t>a. >[i

D-I<aZC\
ct 3EL=c9 €±&

___.i___±

2i
_a__a_

5rl

* * __*`.      '_...'_

0(]V'(lls`,10S

-    _ -_~           --            -

X
()/\ I I / ` a tl 1 N C1  )

i ,,?'|(i  )i

(lv(1I)VrlvJsl`1

i

I)Z

V\ a cO -
_.__.i3___.__a

rr\A a)A 6)S 00rp
~J

S
r^ t)t3+ i -
rt` a rt url rT\ na a - } r\0_Jfa c^ rT\ & "

{`)

dr\ i
!i§

i  a
is€r

uq\J10,.I                                          `J1'rJ

£: !€
1>S

=} < ¥ ¥ _._*__
______S<____

ZQ

rl)i(Iul ? v^- i-- n U<-
13

flGt> S a - #
C5.

@Ic+

-
©

Z|J
}a -n € J`nrl

uL1uIa=
1,a Oe¥ iin D-a a-@ f}+

ul c\ +a T i(i#I-,iC`I1-._~__

(j(.•-(,rSC,

1I •±S `i -Sg`®

a r in /



a

iqsSi

i.¥ !nii •!`€b
€S

a,aunJEJPLj38E35!`

€¥!

i

9;CLLI

3,;
i

i=
i5r,EQ,ODu~.E3!t=HCro`_'=®®!ia.>a,a,II:!i5•gf0L^ [a

0 £

d.a i:-
aa

i§ £,8
ZaiIllIaLLla95=

€S±i

31`{:i+ §`+a
Tilt

€3`i*

a [iS_=.?`EI`i£

illIa£ i Lo€'Fi!5La-E

gxp fr Si So
SRaJI c£

+a
a :i:

SZuZaijaI=E ei a2 io ::iI:i:==`iia8J=5jii¥::>i.tIi::
Vltlod=t] ON < 7€
=E=-Pities-rE i X!> i

O^'|n8tllNO,

Ei!

]1NV89lN

01Jll]NOJ VINl1.I^

+t)l|89|

a.¢`Ciij=v-`cr`v3Sia

Z?aJ

aZ
C5- t a

C)r^
®00

® }r\ V\
CyaI

a i;`! ±gj!
aLJ.LLJ ar3!is

ag+
a)0 V\a r\ ii: !   .E   .EII, =a E3 aS :3  `=  €uct--=i-I =:.:F'.i

a a aC\ ct) a E:£JE®0i:i;?E€

i!;•i8

a ig i.g
€ \ r)CS`

ul \ €gE gE`-a,i:s vl =.?g QL

1,auCE •i€ ES -   __   iL!¥.:E

ES a a V\ g€.±LOU
•€. € 6 :  ..-:  i-

c= € 5
!1:±i:EronR3!iEg-u,

t5X#
i Y \
- X { X

Z91,

a< ¢ VA +=
C)LLJ tr rn- T i =£§8c:J`E=

!             Za ± •u
8-®

i   n J
u

c3\Cr
at it g=

SLLELJJ r I-rY\ X\aQ
gga,a

aui=Z auJaa ®ICr a€ Q-c5) rtl0I rr\Ii 8%E€foqC:,

|LJa Z c\ t a < S!|L'a!

uta
® a

i§ i §

a}0CIE98€g

a
a a oJ=.

*8
ii`JJa_ * a =E0aJ

a>u)LD

¥gS •3£
00.!g •?I

ffCD=C) i tso~9€a'%

98
Z ts Ja ¥E€€a,'_=

a,I tl rN ~ a |rl



`````

aC)Ua §*S`rf!isi aiiii€
ri ? t  -\

i,i;i:
>rEa3a

i;(ii!
ZQu

¥€
€

&ii

ar-Z

S;i
cLa '
C195=.IcOg

%!:
_

C)i,a2ZI)-`€'r

< -.__I.-___ X
')(1V'(.115tl(1S

_

a A I lr' 8 ulN0 i)

`\

0 I  .in 1 NO:)  vw i I .71/\

_

I  ,::,  :   `i    )1

('V(„,\`dv`,Sl\1

.?f'+13ch..J•_.,+aa

0:2.()
S, rG€

%
ScoJr

# J C5+ cO

(,1'Irf=

C. Cr u- rt\
V V\ u® ul
qh?a 8\n r\6® I^rn

a € T£
L @

a.V1
tisi

V\t= i+ tE.
t) + th lIIIIE- -
a a a a

_ . - T*___
_

i-i-`----`--

___*___..____
=J(I tr-.& € rr\-

{1•{ a r 5r rt-
rJ S 4

>L1 a
-ich a -

|JaI.J i)a ft a in Tr>

P=

., a \ i i
C)

n 0 tr
i8)f~`,~.,_.-

C^JI)DT.i,`+

!£Si_-_-_     _

!£:5±i+++_+

i.I)



C



® #8:8j% lnfant„

®

ACTA EJECUC16N DE ACTIVIDADES

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS (Plc) 2026, contemplado en la LEY 1122 DE 2007 ART 33, LEY

1438 DE 2011 ART 6 y en las RESOLuCIONES 1841 DEL 2013, 0518 DEL Z015, 1597 del 2025 LA

SECRETARIA DE SALUD MUNICIPAL DE SOLEDAD, a trav6s de la ESE HOSPITAL MATERNO INFANTIL

DE SOLEDAD.

ACTIVIDAD:  Desarrollar  la  estrategia  "icu6ntame!"  con  el  objetivo  principal  de  brindar  apoyo

emocional  y  orientaci6n  en  salud  mental  a  la  poblaci6n  del  municipio  de  Soledad,  de  manera

presencial.

LOGROS:

/     Los estudiantes fortalecieron habilidades relacionadas con la toma de decisiones responsables

y la reflexi6n sobre las consecuencias de sus acciones.
/    Se promovi6 el analisis de factores personales, familiares y sociales que influyen en la toma de

decisiones durante la adolescencia.
/    Los participantes reconocieron la importancia de actuar de manera consciente y coherente con

sus metas personales y su proyecto de vida.
/    Se  fortalecieron   habilidades  para   la  vida  coma  el  pensamiento  critico,   la   resoluci6n  de

problemas, la comunicaci6n y el trabajo en equipo mediante actividades participativas.
/    Los  estudiantes  ampliaron  sus  conocimientos  sobre  la  importancia  de  la  salud  mental,  la

identificaci6n  de  sefiales  de  alerta  y  la  bdsqueda  oportuna  de  apoyo  ante  situaciones  de

malestar emocional.
/    Se  sensibiliz6  a  la  poblaci6n  participante frente  a  la  prevenci6n  de  la  ideaci6n  suicida  y  del

consumo  de  sustancias  psicoactivas,  promoviendo  factores  protectores  para  el  bienestar
integral.

/    Se   generaron   espacios   de   escucha   y   orientaci6n   individual   que   permitieron   identificar

necesidades particulares y fortalecer recursos personales para el afrontamiento de situaciones

cotidianas.

DESCRIPC16N METOD016GICA:

La  metodologia implementada se desarroll6 en el  marco de la estrategia  "icu6ntame!"  mediante un

enfoque participativo, experiencial y reflexivo, orientado al fortalecimiento de habilidades para la vida

y la promoci6n de la salud  mental.  La actjvidad respondi6 a una solicitud  realizada por la orientadora
escolar para abordar la tem5tica "EI Poder de Nuestras Decisiones", siendo desarrollada a trav6s de dos

espacios complementarios: un espacio grupal de sensibilizaci6n y reflexi6n, y un espacio de orientaci6n

psicosocial individual.

Durante   el   componente  grupal   se   implementaron   dinfmicas  vivenciales   que   permitieron   a   los

estudiantes analizar situaciones relacionadas con la toma de decisiones, identificar factores que influyen

en sus elecciones y reflexionar sobre las consecuencias de sus acciones.  Posteriormente se desarroll6

un  espacio  de  orientaci6n  individual   bajo  los  principios  de  escucha  activa,   respeto,  privacidad  y

confidencialidad, favoreciendo la expresi6n de necesidades e inquietudes personales.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

La  actividad  se  desarroll6  con  estudiantes  de  grado  11°  del  Colegio  Nuestra  Seiiora  de   Fatima,

abordando la tem5tica "EI  Poder de Nuestras Decisiones" desde una  perspectiva de promoci6n de la

salud mental y fortalecimiento de habilidades para la vida.

SECRETARl.A
DE SALUD

^LCAID'A -
I SOLEDAD
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Inicialmente se  implement6  la  din5mica  "Da  un  paso al frente si...",  mediante  la  cual  los estudiantes

reflexionaron  sobre  experiencias  relacionadas  con  la  toma  de  decisiones,  la  presi6n  de  grupo,  los

desaffos propios de la adolescencia y las consecuencias derivadas de sus elecciones. Posteriormente se

desarroll6 la actividad grupal '`La lsla Desierta", en la que los participantes deb fan analizar alternativas,

establecer prioridades y tomar decisiones colectivas frente a una situaci6n hipot6tica de supervivencia,

fortaleciendo habilidades como el trabajo en equipo, la negociaci6n y la resoluci6n de problemas.

Finalizadas  las dinamicas,  se  llev6  a  cabo  un espacio de  reflexi6n denominado  ``EI  Poder de  Nuestras

Decisiones'',  orientado  a  promover  el  analisis  de  las  consecuencias  de  las  acciones,  la  influencia  de

diferentes factores en la toma de decisiones y la importancia de actuar de manera responsable frente
al  proyecto  de vida.  Asimismo,  se  abordaron  contenidos  relacionados  con  la  promoci6n  de  la  salud

mental, la identificaci6n de sefiales de alerta frente al malestar emocional, la prevenci6n de la ideaci6n

suicida y la prevenci6n del consumo de sustancias psicoactivas.

Como complemento de la jornada, se desarrollaron espacios de atenci6n individual correspondientes a

la estrategia ``icu6ntame!'', brindando orientaci6n psicosocial y acompafiamiento a los estudiantes que

requirieron un espacio de escucha y atenci6n personalizada.

PERSONAS IMPACTADAS:  50 ESTUDIANTES

FEcllA DE EJECuC16N:    27 DE MAYO DEL 2026

LUGAR: COLEGIO  NUESTRA SEf¢ORA DE FATIMA -BARRIO EL TUCAN

T: 41 M:1

ENTORNO:   EDUCATIVO

POBLAC16N OBJETO:  JOVENES, ADOLESCENTES

Para mayor constancia firman:

#f#f#di.
COORDINADORA Plc

SECRETARl'A
DE SALUD

CEL:3003682686

^LCALD'^ .
I SOLEDAD



SECRETARIA LOCAL DE SALUD

CERTFICADO DESARROLLO ACTIVIDAD Plc

ALCALDiA.

SOLEDAD

®

.,

Por medio de la presents se certifica que se realiz6 la actividad a cabalidad de acuerdo a
lo dispuesto en el anexo 1 "CONDICIONES TECNICAS ACTIVIDADES Y PRESUPUESTO
POR  DIMENSION  Plc  2026"  del  CONTRATO  INTERADMINISTRATIVO  bajo el  ndmero
SS-CIADM-2026-01   cuyo  objeto  es  CONTRATO  INTERADMINISTRATIVO  PARA  LA
EJECucldN DEL PLAN DE SALUD P0BLICA DE INTERVENCIONES COLECTIVAS -
Plc -VIGENCIA 2026 DEL MUNICIPIO DE SOLEDAD-ATLANTICO.

1.   TRIMESTRE: 11 TRIMESTRE, MES DE MAYO

2.   ITEM: 21

3.   PROGRAMA: CONVIVENCIA SOCIAL Y SALUD MENTAL

4.   NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Desarrollar la estrategia "icu6ntame!" con el objetivo

principal de brindar apoyo emocional y orientaci6n en salud mental a la poblaci6n del
municipio de Sctedad, de manera Presenctal

5.   DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: En articulaci6n con una necesidad identificada
por la instituci6n educativa y a solicitud de la orientadora escolar, se implement6 Ia
estrategia uicu6ntame!" con estudiantes de grado  11°  del Colegio Nuestra  Sefiora
de Fatima, abordando la tematica "EI Poder de Nuestras Decisiones".  La jornada se
desarroll6 en dos espacios complementarios:  un espacio grupal de promoci6n de la
salud  mental  y  fortalecimiento  de  habilidades  para  la  vida  mediante  actividades
participativas y reflexivas relacionadas con !a toma de decisienes, y un espacio de
orientaci6n psieosocial individual, donde se brind6 escucha activa, acompafiamiento
y  orientaci6n  de  manera  confidencial,  favoreciendo  el  bienestar emocional  de  los
participantes.

6.   PERSONAS IMPACTADAS:  50 Estudiantes de   e grado  ilo del Colegio Nuestra
Sefiora de Fatima

7.   FECHA: 27 DE MAYO 2026

Atentamente,

ihD!RAc@i#deT¥s.
cc. LOvLrty3 i+b
LIDER DEL PROGRAMA DE CONVIVENCIA SOCIAL Y SALUD MENTAL

ALCALDIA  MUNICDAL D€ SOLEDAD
Calle 41  # 17-27  barri6 la ilusi6n.
Soledad,  Colombia.

www.soledad-atlantico.gov.co
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La  Secretari'a  De  Salud  Municipal  De  Soledad,  en  cumplimiento  a  lo  estipulado  en  el  Plan  De
lntervenciones Colectivas  (Plc)  2026,  contemplado en  la  Ley  1122  De  2007 Art 33,  Ley  1438  De
2011 Art 6 Y En Las Resoluciones 1841 Del 2013 Y 0518 Del 2015, 1597 del 2025 solicita a usted su
co!aboraci6n   y  capacidad   de   liderazgo   para   incentivar  y  sensibilizar  a   su   comunidad   en   la

paiti€iE3ad6#   d€   actfa:fided€5   €ducatiefas   ¥   €5trategias   iE€p   faciiit±FidGn®s   €spac;Ss   #ara   €i
desarrollo de  estas actividades;  las cuales ser5n  ejecutadas por el  equipo de  profesionales de  la
ESE  Hospital   Materno  lnfantil  Ciudadela  Metropolitana  De  Soledad  y  tienen  el   prop6sito  de
aportar al mejoramiento de la Salud de la poblaci6n a trav6s de  la promoci6n en  Salud.

firfeEri±  a  ijaerrt#±ar:   ±±ET3afrc*tzar   +ed   g£+ifazEgia   I zi:rijfr£~ifi~rr!E£     £8+-f   g3   E2cjET€L¢B  pr±£-riLz?a±  fig
brlndar apoyo emocionai y orientacidn en salud  mental a  la  pobiacidn dei  municipio de Soiedad,
de manera Presencial

Cantidad de personas a intervenir: 5c)
KEapgREzife=J±±±eifegs=LEZS±±±±±_ee±LE¥±=_=L_____I_

Fecha Realizaci6n actividad:      Z:?-Ob-2m£                 /

Hera:  g:CbAnn`                            /

Agradeciendo su colaboraci6n y pronta respuesta

Atentamente,

r::-rfgivf_'__ff_,
lcssAqulETAPRTEGA

Coordinadora Plan De Salud De lntervenciones Colectivas
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CERTIFICADO DE EJECuC16N DE ACTIVIDADES DEL PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS

lnformaci6n General

Eeeis=      2}ts-2JE)qG             '                                                                               !7

®

®

PROGRAREA:  Corwivencia social }; 5aiLjd meiitai                    ./
Participantes   )®ue^)€S, f+Oc>les cc^tt£

Temas:    lmportancia de la salud mental, la identificacidn de sefiales de alerta, Ia ideaci6n suicida y la

;  prg¥gr:€e¢rf ag? cBusJ3frz£7 €€ s¢5±grzaes F5€±Eaaerea5.                                                                                                      i

Objetivo:

Desarrollar   la   estrategia   "icuentame!"   con   el   objetivo  principal  de   brindar  apoyo  emocional   y
orientaci6n en salud mental a la poblaci6n del municipio de Soledad, de manera Presencial

Firma para constarlcia de esta actividad:

i 5or me5ie de ia presefife atia se da fe qua se feafi=6 ia actitFidad reia€iz>nata en ei presents ;
documento

/)   NOMBBES Y APELLlcos              i             CEDULA PROFES[ON A    FIRMA

)6^0^^o`#10 eiujlindap` V  14 olT bq+6bt Gnd fowhr?

jftyT
v-                       J                                         T[LEFONO                                -`          '-.       -

L`-i.^``..."i...RE`

SECRETARI'A
DE SALUD

Direccidn: Carrera 40 33di Soledad, Atlautico, Colombia
Tel6fono: +57 6053930831   info@maternoinfantil.gov.co

www.maternal.rlfar]til.gov.co
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RE,j.       eF=tH[']i'
CAPACITAcloNDesarollarlabrindarapoyopoblacthdotmum

EjEcucloH DEL coRTRATo ro

Ach No15
ectrategia ''icuchtamel" con el obje6ro principal deenxwh&Iyorierfuci6nencafudmentalala

itirio d® Soleded, do manera proseneiaJ.

ORDINARIA E
EXTRAORDINARA I

®

®

PROCEsODEPENDEun PLAN DE INTEByENCICINES cOLECTlyAS

AREA

TERAS

1. Apchira (Biomrmida y prosehaci6n)
2. Exph.caci6n de ka mctedolog ia y espeeificaciones fecnicas de fa reafizaci6n de la

aofvidad
3. Reatizacien de fa activided
4. CuTso de vida
5. Resu ENes obtENidce
8. ReeuTsos utitizado8
7. Obselvactones

OBJETFVO
Fohakeerfatormadedecistnesresponsabkepormediodeaproflwhchd8fasahidrrmtal
en  [os  estudiantes  participantes,  la  identificaci6n  de  sefiales  de  alerfa,  prevenci6n  d

Consurd de susfancfas peieoaetivas
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FECLIA DEAfveEIAc" a022-

A conGnuaci6n, se adjunta ouadro de detalles D® los participantce intervonjdos durando la adividad,

iCOLEGIOHUEmu GENERO i    ?

a
i

!=!1 E

+
=

I    Ch!§

F N
SERORA DE

EI aaa
EE:LIJ+

FATRA aa tE)= e =B

EARRIO EL TuCAH( !8i
I

§3I

TOTAL 17 33 0 50 0 o        I        o        lol        o        I        a 0 50 0

se pued® eddeftciar que tion® alfiliactch en salud a las siguierfes EPS.

AFELiAeeN DE sAiuD Eps

049

ALCALDiA.

SOLEDAD#:i#aollnfanti,
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•-£:,                            , I                                                           APERTu`RA                            I              ,  i,   \                                                    ,

Fecha deinicio Hora deinicio DURACION   i                                                            luGAR DE EJECUCION

(Diasmoras) Smo TERRITORIO MICROTERRITORIO

z]ro5frm 8ae am i    COLEGIO NUESTRA SEfloRA DE 41 1
3horas       (          FATIVABARRloELTUCAN

DESARROLLO DE LA ACTIvtDAD

1.  Aperdm: Bienvenide y prssehacich.

Se dio in'rcio al encLientro pedag6gieo dirigido a esfudiantes de grade 1 1 ® del Colegio Nuestra sejiora de Fatma, orienfado por la

psiedloga Hna Torres, profesional del Programa de lnfervenciones Colechras (Plc) del Hosphal Matemo ]nfantil de Soledad.

La achrided se desarrolfo en el marco de la estetegia aicu6nfama!", la oual busca generar espacice de esoucha, orientac-ice
acompahamiento en salnd mental pare adolescenfes y givenes.

®

®

La infervenci6n reapondfo a una soifefud reafizeda per la orientadora escalar LiEana Vilfar, quien roquiri6 el apoyo jn8thiciona

para abordar con ke estidfarfes b ferhatica E! Poder de Nuestras Deeisiones".

En  afenei6n a esta necesidad  idendficade pop fa insffiici6n educatya,  fa jomeda foe implementala medianfe dos
complementarice: un espacie grupal de promoci6n de fa 8afud mental y forfalecirrienfo de hahindades para fa vide, y un espaci
de orientaci6n psicosocial individual en el marco de fa estratngia "icu6ntame!".

Asimismo, se exptic6 a los estudiantes el Qbjedvo de fa acfuidad y fa mefodologfa a desarronar dLirantB fa jomala5 promoviend
su par6cinac.ion arfura, reifexiva y respefuosa dirmtB cada uno de tos espacios programados.

2.  Explicaci6n do la mctodolegia y espeeificacl.ones tbenicas de la realizaci6n de la actividad.

La implemenfacich de b estefegia se desarroll6 mediante una metodobgia par6cipathra, experiencfal y reflexiva, onganizada en
dos momerfes comptemerferice.

En un primer momento se uev6 a cabo un espacio grupal orientado a fortalecer habiLidades para fa vida relacionadas con la toma
de  decisfones.  Para  ello  se  implementaron  actwidedes  vivenciales  que  permiferon  a  las  estudianfes  anafizar  situacione
cct!dianas, reconocer factores que influyen en sue eleociones y reflexionar sobre fas consecuencias derfuadas de esfas.

inieialmentesedesaITo!!6fadinarfea"DaunpaeoalfrondBsi...",faoualpermife6idenfficarexperienciascerapatdasrdational
con la toma de dedsienes durante fa adolescencia. Pasteriomrenfe se rea«z6 fa dinafroa grupal "La lsla Desieha", en la que bs
esfudiantes debjan analizar aifematvas, esfablecer prioridades y tomar decisiones colecthras frente a una sifuaci6n hipotetica.
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Unavezfinalizadaslasactividades,sedesarroll6unespaciodereifexichdenominadoEIPoderdeNuestrasDecisio nes". orientad

a promover el analisis de las conseoueneias de las accienes, les fatores que inftryen en La tome de deeisiones y fa importanci
de actuar de manera coherenfe con fas metas personake y el proyecto de vida,

En este espacio reifexivo tambien se abordaron contBnidos refactonedos con fa promoci6n de fa safud mental, fa iden6ficrfu d
sefiales de alerta fronts al malesfar emcoional, la prevencich de la ideaci6n su.icida y fa prevencich del consumo de susfanci

psicoactivas,  relaeienando estas fematicas con  fa importancia de tomar deeisiones  informadas,  responsables y  orientadas a
ouidedo de le vida y al bienestar.

En un segundo moments se ixpfemerferm espacios de afenof6n ind'„iduai cerTespondientBs a fa eshafegfa qicuchfamer,

9arentizando condieiones de privacidad, reapeto, eseucha agiva y confflencialidad.

Estos  espacfos  permideron  brindar  orientaci6n  psicesceial  individualieeda  y  favorecer  la  expresien  «bre  de  pensamientce,
emociones y sifuaciones personales que pudieran estar afectando el bienestar de los estudianfes.

RoaHzaci6n de fa acGvidad.

® La actividad fue desarrollada en un eapacio que pewhto la adeouada inferacoi6n, participaei6n y disposici6n de [ce esfudiante

duranfe toda fa jomeda pedag6giea. La irfervenctch esfuvo orfentada desde un enfoqLi® parfeipatvo, refdrivo y experiencfal,

promoviendo el anaLids de situaclones cothianas y el fohalecimiento de le toma de decisienes.

En esfa oporfunidad,  fa intervenei6n fue artioulada con  una necesidad  idenfficada por la  insthici6n educathra,   abordando

tema6ca trEI Poder de Nuestras Decisiones", con el prop6sho de fohalecer habilidades refacionadas con fa toma de decisione

responsables, fa reflexien sobre fas conseouencias de las acciones, el pensarriento crifeo y fa constwcci6n del proyecto de vida.

Pare  eto,  se  desanol!aron  acfuidedes  grupales  de  sensit>«kacich  y  reflexi6n  que facititaron  fa  par6cipedch  acfua de  le
echdiantes,penwichdolesreconocerfactoresqueinfuyenensuseleedonesyfrfexienarsobrebeconseeuendasderfuadasd
estas,faceLrectendoposteriomentefaimplemenfactchdeloseapactesindivideatsdeorienfacichcorTapondefltesafaeasgi
"icuchfame!",

Se establecieron acuerdos de respeto y parGcipacich,  aclarando que ninguna persona esfaba obtigeda a responder y que la
expchenciascompar6dasdehianserrckbidassinemisrjuicice.

Inicialmente  se implements fa  dinarrica denominada  "Da un  paeo al frento si...",  para  la cual se sorieitb a  toe esfudiante

colocarse de pie y organkarse en cirouto.
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Durarfefaaetwdadseformufaronafrmacionesrelaeionadasconexperienciasprapfasdefaadolescenciayfatomadedeeisienes,
tales como haber tomado deeisiones de las que posteriormenfe se auepintieron, haber actuado bajo presi6n de sus compafieros,
haber¢endlequectegirentrehacerbcorrectoyhacerlendsfaciLsentirtemorfrenfeadecjsionesimpahandsohaber
decisiones que generaron camb'ros stghificativos en sue vidas.

•       Da un paso al frente si atouna vez hastomado una decision de fa quete arrepentisfe.

•      Da un paso al fronts st abuna vez hieisfe also porpfedch detrs amiges.
•      Da un pass al frenfe 8i una decisich canbie afro impofarfe en fu vida.
•      Da un paso al tents si has tenido que elegirente hacerto comecto y hacerfo rfes faciL
•      Da un peso al fr`eftfe si a¢tma vez dSiste °si. ouando quehas decir "ro".
•       Da un paso al frenfe si has sentido miedo de tomar una deeisi6n importante.

•      Da un paso al frente si una decistch teacereda una mefa.

•       Da un peso al frente si aBuna vezjuzgaste a akyuien sin conocer toda fa historia.

•     Da un peso al de si estB ate fewhts que toTnardedstones que peeden inthiir en tr thiro.

® Amedidaqileserealizabanlasafirmaciones,lesestudiantesqueseidentificabanconelfasdabanunpasoalfrente.Estadihamiea

perm'id6evidenciarquemuchasdelassifuacienesrefacionadasconfatomadedecisionessonexperienciascomparfdasporvario
miembros del grupo, favoreeiendo la empata y fa refroxi6n colecthra.

Posteriormenfesogenefounbreveespacioderfroatimentacj6nmediarfepregunfasorienfadorasrefacionadaeconfoobeenred
durante la ao6vidad, fas similifudes encontedas ente les par6cipantos y fas situaciones comunes que enfrentan les adolesoen
en su proceso de tDma de deeisiones.

Seguidamerfesedesarroifebaccyid8d"talslaDederta".Parae!!o8solcepidi6akece8rdiaffesquesoorganizaranen
deaproximadamentoseisaochointegrantes[Unav®zconfomadosbsequipca,sekepresentbiinasituaci6nhipctesca'lmagin

que hay un barco nauhag6 y ustedes son be dniees schrevivientes. Llegan a una isfa desierfe donde no hay sefial, no hay ayud
cercana y debefan organizarse para sobrevivir'

Cads grupo recibi6 iina lisfa de otryetos. Entre be elementos disponibtes se enconfaban encendedor, bdiquin, «nfema, ouchillo,
mapa, ouerda, fel6forro sin sefial, bdelfa de agua, serriflas. manfa, bTftyfa, radio, lata de corrida, protector sckIT y carpa. se
indie6quednhamentoped!ansoleceionarcineodeellcepara9arandzarsusuperyivencie.

Durante el ejercicio, k>s esfudiantes debatieron, anatizaron altema6vas, jusffcaron sus elecciones y escucharon las opiniones d

sus compafieros con el fin de llegar a acuerdos grupales. La actividad permito fortaleeer habi[idades relacionadas con el trabaj

en equdya, b negeeiact6n, fa resoluci6n de prchlemas y b tome de decisienes compartidas.
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Estos espacies permitieron brindar una atenci6n mts personaifeala, en fa oual coda esfudiante conto Con un 6empo destnad

paraexpresarlibrementesuspensamjentos,emocionesysituacionespersonales,siendoescuchadodeedeunaposfuraempatca,
conprenshayBbredejuieios.

Durante fas intenrenciones individuales se promovi6 fa escucha arfua, fa vatidaci6n emcoional y la orientaci6n psicoeducafua,
favoreeiendo fa identificaci6n de neeesidades particulares y el forfalecimiento de habilidades relacionadas con el afrontamienfo de

sifuacienee pasonate , famiGares , acad6rfuca8 y emeeionales.

4.  CuTso de vida.

J 6venes, Ado±tes.

5.  R®suhados obtenidos

Duranfe el desaroto de fa eshafegia se e\ndenci6 una adeoueda parficipaci6n e infeT6s per parte de fas esfudiarfes frome a
actividedespropueske.Lasdinamieasimplemenfadasfavoreeieronfainfegrael.chgrupal,ctinfereambiodeopinfonesylareifexit
sobre la importancia de fa toma de decisiones en diferentes ambfros de la vida.

Lceesfudjanteslograronidentificarquemuchasdelassifuacionesqueenfrenfandiariamenfeimpticanprocesosdeeleoci6nyqu
estsdedsinespuedengaerarconseouencdstrfupoENmscomarlegalvas.Asdesmo,raconceisconfaittfacendaque
factores como bs amigos] la familia, las emociones y el entomo social en sue deeisiones cofdianas.

Asimismo,  lee estudfantes fohalecieron conocirrientos relaciomados con  la importancia de fa salud mental,  fa identjficaci6n d

sefiats de alerta y la bdsqueda oporfuna de apoyo anfe sfuaciones de malestar emocional. De igual manera, reifexionaron sobr
fa preveneich de le ideaci6n suieida y del consume de sustancias psicoactivas, reeonociendo fa impohaneie de tomar
responsatbe que faverezcan ou benestar y proyeeto de vida.

La adividad La ts fa Desierta" permid6 fohalecer habilidades refacionedas con el trabajo en equipo, la escucha acfua, el respe

por  las  opiniones  de  les demas y  fa  capecidad  para  llegar a  acuerdos  colech/ce.  Igualmente,  facilife  la comprensich  de
impohancia de ananzar altemativas antes de tomar deeisiones.

Durantoelespac.rodereifexi6nsoevidenci6intofosporparfed®lesesfud-LanfesalrofacionarfatoTna6caconaspectessignificativo

®
de su  reaRAad,  especielmento aquellos  relacionados con el proyeto de vida,  fa  eleecich  de estudios supehores,  fas  meta

personales y las refacienes interpersonake.

Las   interveneiones  individuales   perfu6eron   idenfficar  inquiefudes  refacionadas  con   sfuaciones  famifares,  acad6mieas,
emocionales y personales que influyen en el bienesfar de los esfudjantes. A hav6s de fa esoucha activa y fa orientaci6n brindada,
se promch6  la  reflexich  sobre aifemativas de afronfamienfo y  fa  importancia  de tomar deeisiones  responsables frente  a  fa
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situactones que enfrentan.

En t6rminos generales, fa estrategia favorect6 el fohalecimiento de habilidades para fa vida, promovi6 Ia reflexich cr'rtica frente a
Latomadedeeisieresygener6espaeicedeesouchaquecontibuyeronalbienestaremociamaldefapoblacichpartiepanha

6.     Reeurso3 U6ifeedos

a.    Tafrohumaro

/     1 ccxandinadora plc
/    1 psie6toga

I.   Apoy; tos`#rEro do ndora,

/     Certificaci6n de le actividad.
/    CaTfade espacio`

0 c.     Impresos (Material educalfro o de apoyo a entregar)
/    Pendones
/    Registo de atenci6n en cuchfama

7[  Observacion€§

Laactividadsedesairoll6demanerasaGsfactoriaycontbconunaadeouadadispesicichyparticipacichporparfedek>sesfudiante
durante toda la jomada. Se evidenci6 inter6s fronte a las dinamicas implementadas y receptividad anfe las femaidcas abordadas.

La iiifeatich de mchdofogias paTticipch7as y experienciales faciife la comprensi6n de fa fematca y favoreci6 el interfe de
estLidiantes durante el desaIToto de fa jonada.

Seevidenci6unaaleeuadadisposjcienparapatcjparenfasac6videdesgrupalesyparaexpresaropinjonesduranfelesespaci
de reflexich, fo que contribuy6 al cumplimiento de fas obeGvos propuestos.

Asimismo,  durante  fa jomada se realkaron  atenciones  individuales en el  marco de  la  estrategia qicuchfame!",  orienfadas a
fortalecimiento de fa toma de decisi.ones como habitidedes pare fa vida. Teniendo en cuenfa que esfa tomatica fue soficfada

fainstifucicheducatvayabordadamedianfeactwidadesltidieas,dinamicasyreifexivas,elmotwodeorienfaci6nregistradoenb
formatosindividualesconespondedemanerareourrenfealfoffalecimientodefatomadedecisiones,adaptandolasobservacion
de aeuerdo con fas reflexiones y neeesidades expresadas per ceda estiidfante.

Se reeomienda continuar promoviendo espacios de eseucha y orienfacich dirigidos a fa poblaci6n adolescentB, favoreciendo I
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idenfflcaci6n temprana de seifales de alerta

riesgo.
en salud menfal y el fohalecimiento de factores profeetores fronfe a sifuaciones d

®

®
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®

®

DESCRIPCION:

Foto 1 : Bienvenida y presentacich
Fotl2: Exp#caci6n de fa achndad
Foto 3: Rcaifeaci6n Dinawhca °Da un peso al frerfe si„"
Foto 4: Realizacfon Dinamiea " La isla Desj

'erta„

Foto 5 y 6: Cada grupo socializ6 los objetos seleocionados.
Foto 7: Espacio de reflexi6n.
Foto 8 -9 -10-11 -12: lntenreneiones individuakrs,

ENTREGA DE MATERIAL

DESCRIPCION

NO Aplica

ENTREGA DE REFRiGERios vro iNsuMos

DESCRIPCJON

a Apliea
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CONCLUSI0NES

implemenfacich  de  fa  eshafegja  "Cu6ntame"  permjti6 fohalecer en  las  esfudfante8  habilidades  refacienadas con  fa  toma  d
es responsch!es> promo`rfendo fa reifexi6n sobre las oonseouencias de sue ace!onesb el ou!dedo de le -sattd mental y

nstruce`wh de su preyeeto de vida.

imismo, los espacies grupales e individuales favoreeieron fa perticipaci6n, la esoueha y la idenfficacich de factores proteetores pa
u bienesfar integral.

;:11:I,I,';1Ei,I

No
COMPROMISOS

Deeripci6n Feella d® edy ResponsableNorwhresvADdidalc8rco

1 0

®
Acfa No

TIEMPO fii¥:a:j ```,I

Ii!=
Feeha Fecha de ciene Hora de Cierre %cumplimiento•Itenresuehos/thtratados

Anterior 14 25ro5#026

Z710512026 1 1 :00 AM 100%
ACTUAL

15
27ro5#026

',y         '     i

I                   ,-r.I,\                                                                            I.,,,,                         ,,,I-                                                                                       .

•`        '                 ,FfRJ
I(Ill IlES.

No NOWBRES Y APELLIDOS REPRESENTACION CARGO F[RNAS
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CONTRATO DE PRESTAC16N DE SERVICIOS PRofESIONALES Y/a
DE APOYO A LA GESTION

HOSPITAL

SOLEDAD

MATERN0    lNFANTIL C!uDADELA METROPOIITANA DE

02.013.023.5

t.c:
hio oE CoNT"fo

VALOR:

PEREZ
ii oo221284a`tp.,c:f6F6i2ii

ON DE SERVIclos PROFESIONIALES  COM0   PSICOLOGA

TRES MILLONES PESOS $3000000

€ER"FICAcO DE
DISPONIBILIDAO

PRE5upLiESTnL.
PLAZO

DEL  02 de Maya de 2026

Pl  de Mayo de 2026

Entre  los su5[rito§ a  rabEir:  NE150hl  ENRrQUE GARCIA PEftEZ, mayor  de edad,  identificado  Eon  la  cedula dE
fiudadanl'a nulmdro 72.31038Z £Ipedida en el munwhpio de Barranquilla -Atidntico quien para 1o5 efecto5 del

prgsente  dacilmento  @€ti)a  gn  calid3d  de  Gerente  de  la  ESE  H05PITEL  MATERNO  INEAr`lTII  CIUDADELJL
WIETropoLf"NA  DE  50lEDAO,  quien p3ra ffecto5 conLractua!£5 se denommaJa ei CONTRATANTE.  par Hna

parte y per  la otra LIl\lA VANESSA TORRES  PEREZ  mayor de eddd,  identiftado  con  la  cedula  de  ciud8dani3
nL}mero  1002212848  quien  on  adplante  se  dEnominaia  el  €Or\lTRA"STA,  hemo5  convenido  cElchrar  un
[ontrato de pre5tacibn de servicios c!e apove a la ee5tidn en salud, preula las sigiiiontes considoratlones:  1.  Le
EMPRESA  SOCIAL  D€L  E5"ro  HOSPITAL  MATERN0  iNFANTIL  CIUDADELA  METROPOL]TArIA  DE SOLEIAO, e5

uns entidad ptibllca descentraljzadtl, con personeria juri.dica, patrimonio propic} y au[oliomia  admimstiativa. a
irttngrantg del  5istcima  de 5eguriddd  social  en  ralud,  creada  par di Acuerda 005  Gel  23  de  Ago5to  del  2000+
expedido  por€l Con5gja,del  Munif iplo de Solednd,  para pre5tar los 5grvicios dE prim€T  nivel de atenei6n en
5alud 9n pl Munitipio de 5olEdad    2  due pars la pre5ta[jch de lo5 5ervjcio9 de la ejecL!cibli de lBs actlv{dades
Eel Plan de lnterten[iorles  [olectlvds dp Salnd  Ptiblica  (PIC} se  ha[€  ngcerario coiitratar  pl  recurso humano

pare  rea[izar  p5tas  acti`ridade5  dEI  Plan  Operative  PA5  2026  contratada5  a  la  ESE.  3.  5EBbn  ld5  motivdcione5
prpvias,  la t]titidad ha  prEparado un  Estudio previo tl cual  se ajusta a  lc} previ5to en  la normatwrdad viBente.
ha obt€nido previamente el respectwo certificado de di5ponlbilLdad presupu€stal ent{egado per al encarEado de
fa oficin:I de  pre"puesto con No CDP4ae donde se evidencla la capacidnd pars contra{ar. Que, de acuerdo a !os
estL]d!o5 prevfos, En la actual  planta de persongl no existe personal para realizar las actividades pare al eftcaz
cumplimiento del objeto social, pot lo qua se hace necesario contratar el racLirso humane  4. Par !o anterior se
hate  neresam  la  5u5cripci6n  cle  un  [ontrato  dE  prestacidn de  servicios,  con  una  persona  iddnea,  Frevia
acredllaci6n de la experiEin[ia [orrespondiEmtE para al deiempehci de e5tas acttvidades+ Tenlendo en cupnta lag
antericres [on5ider@ciones, 5e procede a 13 Su5[ripcl6n dtl pre5Ente contrato con apli[abilidad dg lag 5Igu!rmtp`

£±A±±±i!±a._.pRiMFRA.  OBIETO  DEL     corvTm;ro  :   pRESTAcloi\I  DE  sEftyitl05  pROFEsloRAiE5     coma
PslcoLOGA a la ESE HOSPITAL MATERHO INFAhlTll [luDADELA METROPOLmNA DE SOLEDAD en al s€rvlclo
de  idliid  Gel  PrDgrama  Ampliado  dp  lnrTTunizac]on  PAl.  per  el  ENal  5e  debera  aiu5tar  a  las  neepsidedps  ddt
servicio y de ia dimen5idn del PA5 [PIC), al manual [€cnico administratwo PAl vigente,  manuale5 de proceso5-

ptccediniiento5,  normaS  tEcmcas  y  But.as  de  a[encidn  edoptados  par  la  ESE,  estrategia  AIEpl  ,  demanda
mdu[ida  pare  daJ  cumplimipnto  a  la ftesoluclon  0412 de  2.000.  Resolu[itin  3384 dp  2.DDO.  DE.crete  3039 de
2.007,  Decreto  3518  d€  2.006  Acuerdo  li7  de  1.998  v  demas  normas  qua  rnglamenten  la  promoci6n  y

prevenci6n  de Er\farmed3des. £±A!±§lt.IA. SEGLl^lDA: ALCAhlcE DEI OBJETO:  El objeto  dt-I  preiente contfalo
inc!tiye lai Bctividadps y especificacione5 indicada5 en ios e5tudios prevles f?laboradas per LA E.S.I. HOSPITAL
MATERhlo   lhlFAhlTIL  CIUDADEIA   ME"OPOLrTANA  DE   5®LEDAD  y  en   la   propue5to   pre5er}tada   per   E!
comrarfeta.   Ios   cuales  Ltorman   parts   "ngral   del   prosent€   contrato.   CLALJSUIA   TERCERA:   PLAZO   DE
EJECucldN. La duracich \del prE5erttE] contrato es haste al ]] de Maya de 2026 a pardr de la firma dE las parte5
C_LAu_a_U_Li+AL!ABlB:  VALOR  DEI  CONTRATO;  Pare  (odes  lo5  e.fgctos  fi5cales  y  !egaies  el  vdtor  del  presenue
contr.dto e5 par  la  suma  de TRES MILloNES PESOS($300000D} M/cte ; CLAusliLA QLJINTA. roRMA DE DAGO
: E! pngo so reelizara de la 5ieuiEnte manera  : 5e cance!ara mediant€ un unico peso 3  forte    31 de Mavo de
2026 a razon dr      TRES MILLONES PESOS  30000cO M/Cte atendiendo al principle de ant.alidad presupue5tal

y poif el per!odo [ontrafado  LA ESE cancelar5 al CONTRATISTA el valor antes sefialado. previa presenlaci6n dei
am de rcctbo a idttifaccibn pot  parte dEl supeTvi5or y/a lnt.rventor qu€ eE Hoapitaf 6slgnE.  Pare efectos, de

a-irecc ron : [artEra i:J 33-OEi to!ed&d.  .`t.:aflnco,  Colorrlaia

Ti.lel8no   +$7 b05Jg]0831    mtoi§imatf.rr!Dmfanbl gov.€ti
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pago el contransto dpberj  prip5ent`]r aclemis de lo anterior, la con5{ancia v/o mform€s corre5pondiente5 a la
reBIIzaci6n  de  las  activjdadps  prop!as dt}l  objBto  Contractual,  la acredita[16n d¢l Dago de aportes rOlativos al

Sj+tl-Jma de SFguridad Social lrt{egral (Salud, Pension y Riesgo5 laboralei [Aftl) v [a  prp5erltacidn  de la facturfl
•+/a [uenta de cobrD cDrrespondjen[e segun el f€gimen tflbutario al qua perlene3[a el Contrati5ta  |L4AuSLus

.SiH4: CLALJSULA SEXTA: SuPERVIsldN.  Ia iiipervl5!dn a lntervemorja de! pre5ente contralo estari  a cargo
clel Subgeiente Cientitico de ld E.S E t} quien haga sLis veces. El 5upervlsor a imerventor del contrato lendra lag
5iguientes  atrlbuciones:  a)  Colaborar y  coordinar en  la  ejecuci6n  del contrato.  b}  Exigir  el  cumplimiento  del
con:rato de los terminos pactadc)s. c| Certificar el cumplimiento de }as obllgaciones contractuale5 a cargo del
con:rat}-sta. d} Bar a`il5o de cualquior incon5i5teneia e incumplimienio Gel Obje[o del €onlrato y 5u  ejecuclbn.
E!j lnformar las situacionfs que requieran suspensi6n, protroga a modlficaci6n, para sometgrja5 a aprobacibn
d@ f| Certift[ar par oscrito ol [umpilmignto peri6dico de la ejecuci6n del contrato)  La5 dem5s nece5aria5 para
pl  fipl  cumplimipnta  dEil  objpto  contratado.  Paragrafo  I:  El  supervisor  pcidfa  tollcitar  acompaiiamignta  del
coordlnador a jefe de dJea  pars vE!ar el cumplimlema del  contrata por parte del €oiitratl5ta   Paragrafo  :   El
ardenador  del  ga5to  podrd  en  cualquier  memento  modificar  el  superv!sor  Sin  que  pare  ollo  5€  reqiiiera  ja
sup€rvi5i6n  de  olro5  y  pars  ello  bastard  la  [omiJnica[i6n  al  nuevo  5upervisor  y  al  contrati5ta.  CIAuSuLA
SfmMA:   08116ACIONES   D[L   COIITRAT15",i)   Cump!„   el   comrato   can   p!ena   autonomia   tecnica   v
admini5tratwa   v   bajo   5u   propia   respon5abll.dad.   par   1o   tanto,   no   existe,   ni   e*istlrd   ningLin   ripo   dF
subordinaci6n.  ni  vmculo  ldboral  alguilo  entre  las  partes.  I)  Entregar  al  supervisor  del  conlrato  todos  los
informesques€solicitensobrecualqLlieraspectoy/ofesultadosobtenidos[uandoasi`5erequiefan,3)Atendei
todos  lo5  requerimientos.  in5trucclone5  y/a  recomendacionEs  qua  durante  e!  de5arrollo  del  contrato  le
imparta la Geren[ia de la ESE a traves dej 5upervlsor del mismo, pare  uns coTrpcta €jt][uc;dn y cumplim!entG
de  5u5  obligaciones   4)  ^filiarse  al  5i5!ema  de  5eguridad  social  en  salud,  ppn5ione5,  ABl  y  cumplir  con  lai
obljgacione5 contenida5 en  et Articulo 2.2.4  2.2jl6., del dEcreto  1072 de mavo  :6 de 2015   Y cump!„  con  la5
normas del  5istpma General de  Riesgo5  LaboJale5,  en especial.  Ias 5lgulemes:  1   Procilrar el  culdado  mteBral
de  5u   5alud   .I   Contar  con   los  plcmentos  ®e  proteccidn   personal   nece.taiioi  pare   piecutar  la   a€tivldad
fontratada, paia lo cual asumira 5u co5to, I  lnformar a los contratantes la t}[urrencia d€ incident€s, acc!dentes
de trabajo y enfermedadei laborale5.4.  Participar en lag actividades de Prevenclon y Promo[idn orgBni]adas

par  los contratanle5,  loi  ComitEs  Paritarlo5  de  Seguridad  y  Salud  en  el  Trabdjo  a  Vigia5  C}cupacionale5  o  la
Admini5tradora  6e  Biesgos  Laborales.  S.  Cumpllr  las  normas,  reglamentos  e  mstruccionE.s  dEI  Si5tema  de
Ge5tibn  dg  la  Seguridad  y  5alud  en  el  Trabaja  SG-SST.  6.  Informar  oportunamente  a  los  contratante5  toda
novedad derivada del cantrato a 9feclos de que los cc]mrilti5tas [umplan con el precllado decrpto, rea!iz6r los

pasos respertiva5 a  las  entidades que se ei.icuentla afillado;  reportar ante esta5 los accidentes de trabajo a
enfermedadE5  ptofo5ionalp5  que  sobrevengan  en  la  ejacuci6n  del  objeto  del  contrato.  en  lo5  tdrmmo5  y
condicio" previ5tas en la ley 100 ae 1993 y decretos reglamentarios y presentar copia de los comorobanles
tle  paga.   7}  Avlsar  oportunamente  a  su  supervisor  mmediato  5obre  cualquier  dpficiencia  que  tengan  lo5
ir`strumento5,  maouiria5,  pquipos  a  implementos  de  labor  con  el  fin  de  evitar  acc]dentc.s.  dafio5  a  costos
adicionales.  8}  Hacer  £]  pago  de  la5  €on{ribucione!  establecidas  en  el  Esta[utci  TributBrio  Departamehlal  y
Municlpal v-igEntes, la5 cualt!s 5ei-£n liquidadai en la Tesorerla de la prmdad territorial corrE[pandiente, dentro

de log cinto {5} dias siguiemos a la firma dei ¢onlrato, 9} Aportal lo5 documentos exigidos pare la legalizaclon
dpl[oritrato.10|PresentarlacilentadecobrodeconformidadEonlaformaciepagoe5tipulada9nelcontrato,

juntacontilinformedeactividade5rEallzadasparacadaper`ododepagp.1]jLaejecu[ibnconlractualtambien
comprende el 5uministro de la infofmacidn de log proce5os pot parte de 1o5 contrat]stas para su pubiicidad en
las redes dispues{d5 par la ES[ M@lemo lnfantiF de Soledad. asi coma la con5ulta y el seguin}ienta p€rmanente
de  las  paglna5  web  y  demas  med]os  in5tltucionales  de  [omunicacidn  de  18  Entidad,  a  ii-n  de  mantonprse
mformado5   5obre   las   publi[acicir,E5.   [Ivi5os.   Ilneamienlos   y   aclualizacjontls   divuigada5.    i2)   Apoyar   las

actividade5 que r€alice CLAuSUIA OC"VA: OBLIGACIONES DEL COHTRATANTE.  1 ) Brindar !a !nformacidn y/a
logi.5tlca y dpma5 elementos qije ea [ontratist6 requiera pala el tumpllmiento idbneo del ob|elo ccintractual
2|Realizarelpagodelvalordel[on[ratc!,dfconformidadconloeslab!ecidoFnglmisrno.3|Vigilarlaf.jpcuclon
del  coritrata  tr8v65 dg  un  supervisor de5ignada para  el efecto,  4}   5e  le  reconoceri  al [ontratt5ta ga5tos  de
transportE y dem±s. [uando tenga qua desplazarse a otra ciudad durante 1@ pjecuci6n del contiato can fines

propioi del cumplirmento dei Dbjeto cttntractual. 5) Todas l]s demds clue sg dp5prendan de la na{uralpza gel
misma.  CLAuSuIA  NOV£NA  Con  pi  fin  de  cubrlr  la  responsaailidad  civil  trente  a  terceros  derivada  dc-  la
ejecuci6n del [ontrato, el Contrat]sta debe presenter POLizA DE  RESPONSABILID^D CIvll PROFES!ONAL.Para

garantizar!osdafiosyperjuicio5quesecausenalaESEaatercerospoJcircurtstanciasinherentesalaE|ecu[lbn
dei  contrB{o.  par  prp5tdcion  de  5efvicio5  en  el  area  de  la  mediclna.Pot  un  valor de:(S0cOOOOO)  CuusutJ`
DECIMA:  NATURAl£ZA  JURiolcA:  Esle  contrato  se  rige  par  los  principlos  dp  transparencia.  economia  y
re5pon5abiljdad e5tabl€€idos en la Ley ga de 1993 y en la lay 1150 de 2007  y 1o p5tablecido  arti.culci 2.I.2 del

SIJ£.£clDn   Carrera .10 33.ti6  5alpd,iio{  All`lnti[o  [otemblE

twdhano. -57 6053Ir!tl83l    ififoirp± mdttmaintBr±tll gov.co
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Acuerdo de Juitt3 Dlrectiva  No. 0003 de ±025  {Estatuto de Contratacidn y  Resolucion  No.  342 dg 5eptiembre
18 de 2025   v pn concordancla y de conlofmidad con 1o5 po5tulado5 risen 1B funcidn administrativa.. CLAu5ulA
DECIMA PRIMERA:  PERfECCIONAMIENTO Y EJECuC16N: El pfesenle contrdto 5e ontionde perfeccionado con
la  tirma  de  las  partes,  pars su  ejecu[idn  59  requlere  del  fegistro  presupup5tal  No.  5243    expedido  por  e!
fLjncionario  enEarBado  de  18   ofi[ina  de  Pre5upuesto,   [LAusutJL  DECIMA  SEGUNDA:   lEGAllDAD  DE  LA

DOCuMEN"C16N   El c®ntratista manlfie5ta bajo la gravedad de juramenta que toda 18 documentation p3r3
la legali!acion v cobra del valor Gel contrato son legales, par 1o qua a5Lime tada r€spon5abilidad que de dl[hos
docL]mentos  5e  ger`pren.   CIAuSuLA  DECIMA  TERCERA:  TERMINIAclt)N   OEL  CONTRATO:   EI   cantrato   se
terrn!nar6   Pof  135  s!gu]t.nt€S  Cailsas.   @|  Par   cumplimiento  a   s3tl5facc]On   del   objeto   Gel  contr3to.   b)   Per
vencFrttiento del ptazo Sin qile se hwbiese prorrogado. c) Par mLJtuo a[uerdo de la5 partes  CLAuSuLA DECIMA
CuARTA: TEkMllvAcldN uNllATERAI BEL CONrTRAro: Ia E.S.E. en use de las facu!ti]des exorbitant€5 o(ofEadBi

par  la  lEy  podTd  en  cualqLiier  momEmto  bar  pop  terminado  de  manera  ur]ilateral  el  pf esente  [ontrato  de
prp5tac]6n  d€  5cfvicias  Sin  ciLie se  gpn€rt!  indemnizacl6n  alEuna  a  favor  del  contratisla   CIAUsulA  DECIMA
QulNTA:  Su5PENsldN  DEL  CohlTRATO.  PoJ  ra2ones  de  fu€rza  mayor  c)  caso  lortulto,  se  podrd  dp  fomrin
acuprdo  entre  la5  parte5  suspender tempo/almente  la  ejecucl6n  del  coritrato,  mediante  un  acts  €n  cfondLb
con5te  lal  evento.  sin  que  pars  quE  el  efecto  del  plaza  erdntivo  SEI  compute  el  riempo  de  5u5perisibn
CLAIISuIA DECIMA SEXTA:  CEsldN  D£L CONTRATO, el Cohl"ATISTA no podri  ceder €1  presents contrato ,1

per5ona  natural a jur!di¢a  algundr Sin  el Consentimiento previo v e5crl(a del contratante.  CLAuSuLA D£CIMA
S£PTIMA:  -5uBCONTRAmcldN:  Quecla  prohlbida  la  5ub[onlrata[.Ion  del  pre5ente  contrato  sin  la  prtMa
all(orizacidn   dp   l{i    E.S.i    HOSPITAL   MATERNO   INFARTll   CIUDADEu   MFTROPOLITANA   DE   SOIERAD.
CIAu5uLA D£CIMA OCTAVA: -MULTAS. 5-I durante !a ejecucidn del [ontrato EI CohlTRATIS" lncumple algur`a
a   algunas  dE  !as  obligaciones   d@rivada5  del   pre5ente  contrato,   la   E.S.E   I10SpmL  MATERNO  INFAhml
CIUDADELA METROpollTANA DE 50LEDAO le impondri mul`a5 diaria5 y sucefivas equlvalpntes al cero puntci
clncc  par [igriLo {0.5?i,) del \+alor total  dEl  conlrato,  sin  exceder el  diet  per  cierita  (10%} de ese  miEmo valor
total   El  page a la deduccldn dE la5  multa5,  no exonerara al CONTRATISTA de terminar la ®j£[Ljcidn,  ni dem±i
obligaclones clef lvada5 del prE5pnte contrato. CuUSuu DECIMA NOVENA: -CIAuSuLA PENAL PECuNIARIA:
En c35o dp declaratoria de caducidad a de  lncumplimiento del contrato,  EI  CONTRATISTA se hard  ;3[reedor  a
Llna  sBn[i6T`  a  titulo  de  €l£Lifula  pt}na!  Pecunjarla,  equivIlente  al  diEZ  par  ciento  [i0%}  dF?i  vaic]r  total  del

pre±ente    comratci,    suma    que    se    har5    8ftmva    directamen[e    por    13    E.S.E    HOSPITAL    MATERNO
INFANTILcluDADELA METROPOIITANA DE SOuOAD, conslder5ndose [omo p3go parcldl de lob perjulcios que

pudierBn  ocasion5rEfrle,   EI   CONTRATISTA  aiitoriza  a   LA  E.i.E   HOSPITAL  MATERNO  INFANTll  CluDADELA
METROPOLITANA  DE   SOIEDAD   pars   descantar   y   lomar   el   valor  cle  la   clau5uiB   pEfia[   y   dp   !as   mu]ta5
mencionada5 gn  ?a  cit@d,3  [lausula,  de cualquler  suma  que  le adeudp  .1  E.S.I  HOSPITAL MAT[RNO INfA"TIL

CluDADEIA METROPOuTA«A DE SOLEDAD per date u otro contrato o concepLo.  sin pprjuicio dp efe[tudr EI
cobra  conforme a  la  ley-  El  pago  a  la deducci6n  dE las mult3s,  no exonErara  al  CONTR^TISTA de tormmaf  ia
€jecucidn,   nl  dem5i   obhga[!ones   n3cidas   del   [ontTato.   CLAuSULA   VIGESIMA    EXCLUSION   DE   RELAclaN

LABC}RAL  En  raz6n  a que pl presente convpn!o de conlormidao con  lo estab]ecldo en  el art]¢ulo 95 de ia Ley
ice de 1.993, e5 de naturalezi! prlvBdo y per su naturaleza no crea vinculo laboTal entre lag parte5, el valor t]u€
5e  compromete  a   canc#]ar   el   HOSPITAL   constituye  la  dnlca  otlllga[ibn  economica  que  adquiEre  con  e!
contiansta.  en  consecuEncia,  no  iendra  derechc>  al  pago  dp  preitaciones  soclalp5   CLAUSUIA  VIG€SIMA
PRIMERA.    -   soiucloN    DE   cONTBovErsLAs   colrmACTUALEs     FTAPA    DE   ARREGLO   DiRECTO.    iEFs
cc}ntraver5ia5   qua   5tjr/an   entre   EL   CONTfiATISTA  v   LA   E,S.i.   HOSPITAL   MATtRNO   INFANTIL  CluDAOELA
METROPOLITANA   DE   SOLEDAD,    [on   ocaslon   a   la   [elebracidn,   ejecuclon,    in!erprElacidn,   amplia[idfi.
tErminac16r` a lit)uidacl6n del contrato, incluyendo lab con§ecLienclas economi[i]5 de lo5 aclos admln!strativo±

€*PEdldos en ejFrcicio de facultades p*Cepcionales, 5er5n resueltas par las panes mediante la figura dfl arrEglo
dlrecto en iin t6rmlnc] mixlmo de cin[o |5] di`ai habile£, contados a partir de la fecha en que [ualquiera c!€ !as

parte5 le  comunique  a  la  ot"  la  p*i±tencia de una dlterencia  y  manifie5te la  intencidn  de  iniciar  la et3pa  de
arre8!o  directci.  1@  JURISD]CC16N  COMPETENTE  Sofa  la  Contenciosa  Admlnistfativa.  CLAUSuLA  VIGESIMA

SEGUNDA;   DOCuMENTOS  OIL  CONTRATO:   Forman   par!e   integral   dt}l   pre5ente   contrato   1o5   s;gu]£nteE
documento5:  a}  Estudios  Previos;  b|  Certlflcado  de  D15ponibilldad  y  Regislro  Pre5upijeital;  c)  La  propupsta

presetitada par EL CONTRATISTA; d'l Los intormes de supervisi6n 5uscTl`os par el supervisor; t) ReglamEnto de
[ontratacidn dE la Empr€sa Social dEI Estado Hospital MBt€rno lnfantll Ciudad€la Me(ropolltana dt. SolEddd;

a) Tcidti5  los deni55 documento5  qua  s@ produz{an  durante  el  desarrollo  del  m!5mo   CIJ`usulA VIG€SIMA
TERCERA: lNHABILIDADES E INCOMPA"BILIDADES: EL CONTRATISTA,  declare bajo la gravedad de juramento
no hallar5e incurso en  E.I  r6gimgn  de inhBtiil[dade5 a incompatibillclade5 prevls{os en log arfl-culos 8 y 9 de la
let. 80 de  1993 y dem5s normas concordantes al caso.  a5I' coma tambien  lo e5tablecido en el ReglamentD de
Contratacl6n dg la E  i,E,  CLAUSuLA ViGE5lMA CuARTA:  lNOEMNloAD:  E{ CONTRATISTA mant€ndra iiidemne a

Dile{clon   Carrpra 40  }3  06 Sol®dac]   AtlJntt[o,  i-fllomtiid

T€te{onG:  +57 b05393083i    inro.&m.-itprnoinfari?1(,€ov`T,a
'www.mdLeinointeritil.gov.cB a
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!a  I.S.I.  H05P!TAI  MATERN0  INFANTIL  [luDADELA  MFTftopoLITANA  DE  SOL[DAD,  c!e  rerlamo5.  demandd5,

ac[lone5  lpgalef qua gerieren daho5, PErjuicios o lesiones orlginades en  reE!amaciones  de tt]r[eros y que se
deriven   de  suf  actuac{ones   y/u   omi5jone5  y  asumira   dlrectamente  la   responsabilidad   dE   log   mismo5
CLAuSuLA VIGfflMA QUINTA: CONFIl"lcIALIDAD:  CLfusuLA DE CONFIDEaciALIDAD   EI CONTRATISTA se
€oiiipromete a mantener la te5erva de la informacl6ri, do[umento5 y rq5ultadof qua conozca y ob!en8a difE[{a
o  lndlrectampntE  con  ocBsi6n  del  5ervjcro  de5arrollado  v  abstenerse  de  djvulgar  en  cuaiduier  tlempo,  oar
cua!quler medlo de comunlcaci6nf p! contenido total a parcial de la informacien citie le sea encomendada pare
el  de5arrolto  de este  contrato.  PARAGRAFO.  EL  CONTRATISTA  se  compromete  p@ra  con  el  CONTRAmNTE,  a
maritenEf absoluta conriderlc;3ljdad de la mformacjdn 5uministrada pars el desarrol!o de la labor centr3t.ad8,

par   1o  t3nto,   EI   CONTRAT15TA,   no  deberd  racar  informacidn  de  LA  E.S.E.   HOSPITAL  MATERN0   lNFANTll
CIUDAOELA METROP0lITANA DE  SOLEDAD ni usaf la a su favor.

CLAuSuLA VIG£SIMA SEXTA:  LjQUIDA00N   Pare lo5 ccmtrato5 de prp5tactdn dF servicio,  no es abligatorie Be
conformidad con el art'cuto !17 del decrpto 019 del  10 de enera de 2012.

CLAu5uLA VIGESIELAL±inl.ty_4:  DOMlaLIO:  Para  todos  lo5 electos,  la5  partes acuerdan comci  domicilie g1
murljclpio de Solodad (At!dntlcol.

Paraconstanciaseft:mapo.r,las=;;js.

I.`  L --,,i::--
.-..+--..

NELSON ENRIQUEGARCIA PEREZ

Ge,rpn!e

i .Eeo.=   i A.®lct.I  71.I._=t.r.t3--='-
la.\obL- r!ti  ltl.  I.kent] h .ng-1
--lT-

en el municiplo de Soledad. El die 02 de Maya de 2026

i,`r+  i .=trif---
ilNA vANEssA roRREs pEREz

contfati5ta

Direc€ion.  CBireta £0  33J]b 5.I:gdatl   Al;sr`[icc!   lalorrlbid

rp}L`lofl®   +5?  6¢5]93{1*3 I     info{arr.,itivnoiril..ntil goo.[o
`w`ww.matBmoinfarTt}f.Eov.ct} a
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CONTRATO DE PRESTAC16N DE SERVICIOS PROFESIONALES Y/O

DE APOVO A LA GESTION
ONTRATARTE: ESE  HOSPITAL MATERNO    INFANTIL CIUDADELA  METROPOLITANA  DE

OLEDAD

NIT: 02.013.023-5

ONTRATlstA: ALESKA ROSINA WILCHES GONZALEZ

.C: 1004213377

NO DE CONTRATO Plc-2026-204I

BJETO PRESTACION DE SERVICIOS PROFESIONALES  COM0  PSICOLOGA

ALOR: TF{ES MILLONES PESOS $3000000

EDIPRRTIFICADO DESPONIBIUDADESUPuES+AL:
212   DEL  02 de h4ayo de 2026

PLAZO 1  de Mayo de 2026

Entre  los suscritos a  saber:  NELSON  ENRIQUE GARCIA PEREZ,  mayor de edad,  identificado con  la  cedula  de
ciudadanfa htimero 72.310.38Z expedida en el municipio de Barranquilla -Atl5ntico quien para los efectos del

presente  d   cumento  acttla  en  calidad  de  Gerente  de  la  ESE  HOSPITAL  MATERNO  INFANTIL  CluDADELA

I

celebrar  un' contrato  dF  prestaci6n   c|e  servicios  de  apoyo  a   la  gesti6n  en  salud,   previa   las  siguientes
I

consideraciones:     1.     La     EMPRESA    SOCIAL     DEL     ESTADO    HOSPITAL    MATERNO     INFANTIL    CIUDADELA

METROPOLITANA  DE  SOLEDAD,  es  una  entidad  ptiblica  descentralizada,  con  personeria juridica,  patrimonio

propio  y autonomia  administrativa,  e  integrante  del  sistema  de  seguridad  social  en  salud,  creada  por  el
Acuerdo 005 del 23 de Agosto del  2000, expedido porel  Consejo del  Municipio de Soledad,  para  prestar los
servicios de primer nivel  de atenci6n  en  salud en el  Municipio de Soledad.  2. Que para la prestaci6n de los
servicios de la ejecuci6n \de las actividades del Plan de lntervenciones Colectivas de Salud PLlblica (Plc) se hace
necesario contratar el recurso humano para realizar estas actividades del Plan Operativo PAS 2026 contratadas
a la  ESE.  3.  Segtin  las  mbtivaciones previas,  la entidad ha preparado un  Estudio previo el  cual se ajusta  a  lo

previsto  en  la  normatividad  vigente,  ha  obtenido  previamente  el  respectivo  certificado  de  disponibilidad
presupuestal entregado por  el encargado de  le oficina de  presupuesto  con No CDP 4212  donde se evidencia  la
capacidad  pgra  contratar.  Que,  de acuerdo a  los estudios  previos,  en  la  actual  planta  de personal  no existe

personalpararealizarlasactividadesparaeleficazoumplimientodelobjetosocial,porloquesehacenecesario
contratar el reeurso hurtyano. 4.  Por lo anterior se hace necesaria la suscripci6n de un contrato de prestaci6n
de servicios,,con una persona id6nea, previa acreditaci6n de la experiencia correspondiente para el desempefio
de  estas  achvidades.  Teniendo  en  cuenta  las  anteriores  consideraciones,  se  procede  a  la  suscripci6n  del

presente  contrato   con  aplicabilidad `de  las  siguientes  CLAuSuLA  PRIMERA.   OBJEro   DEL    COI\lTRAro  :
PRESTACION  DE  SERVICIOS  PROFESIONALES    COMO    PSICOLOGA  a  la  ESE  HOSPITAL  MATERNO  INFANTIL

CluDADELA'METROPOIJTANA DE SOLEDAD en el  servicio de salud del  Programa Ampliado de lnmunizaci6n
PAl,  por  el  cual  se debera  ajustar  a  las  necesidades  del  servicio  y  de  la  dimensi6n  del  PAS  (Plc),  al  manual
tecnico  administrativo   PAl   vigente,   manuales  de  procesos-procedimientos,   normas  tdenicas  y  guias  de
atenci6n  addptados  pot la  ESE,  estrategia  AIEPI  ,  demanda  inducida  para  dar cumplimiento a  la  Resoluci6n
0412 de  2.000,  Resoluci6n  3384 de 2.000,  Decreto  3039 de 2.007,  Decreto  3518 de  2.006 Aouerdo  117 de
1.998 y demas normas que reglamenten la promoci6n y prevenci6n de enfermedades. CLAUsulA SEGUNDA:
AICANCE DEL OBJETO: El objeto del presente contrato inclilye las actividades y especificaciones indicadas en
los estudios previos  elaborados  por  LA E.S.E.  110SpllAI MTERNO INIANTIL CluDADELA METROPOLITANA
DE SOLEIIAD y en  la'prppuesta  presentada  por el contratista, los ouales forman  parte integral del  presente
contrato.  CLAUsulA TERCERA:  PLAZO  DE  EJECuC16N:  la  duracidn  del  presente  contrato  es  hasta  el  31 de
Mayo de 2026 a partir de  la firma de  las partes CLAuSuLA CuARTA: VAroR DEL CONTRAro:  Para todos los
efectos fiscales y legales el valor del presente contrato es por la suma de TRES MILroNES PESOS($3000000)
M/cte  ;  CLAUSULA  QUINTA:  FORMA  DE  RAGO  :  El  pago  se  realizara  de  la  sisuiente  manera  :  Se  cancefara
mediante Un unico pago a   corte    31 de Mayo de 2026 a razon de      TRES MILIONES PESOS  3000000 M/Cte
atendiendo.'al   principio   de   anualidad   presupuestal   y   por   el   periodo   contratado.   LA   ESE  cancelara   al
CONTRATIsliA  el  valor  antes  seFlalado,  previa  presentaci6n  del  acta  de  recibo  a  satisfacci6n  por  parte  del

Direcci6n: Carrera 40 33-06 Soledad, Atlantico, Colombia
Tel6fono: +57 6053930831   info@maternoinfantil.gbv.co

www.maternoinfantil.gov.co  I
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CONTRATO DE PRESTAC16N DE SERVICIOS PROFESIONALES Y/0

DE APOYO A LA GESTION
supervisor y/o interventor que el Hospital asigne. Para efectos, de pago el contratista debera presentar adem5s
de lo anterior, la constan,cia y/o informes correspondjentes a la realizaci6n de las actividades propias del objeto
contractual, ;Ia acreditaci6n del pago de ?portes relativos al Sistema de Seguridad Social Integral (Salud, Pension

yRiesgosLaborales(ARL'ylapresentaci6ndelafacturay/ocuentadecobrocorrespondientesegdnelr6gimen
zca el Contratista. CLAUSuLA SEXTA: CLAuSuLA SEXTA: SUPERVISION: La supervisiontributario af que perten

:ns[en::

i

o  interventori'a  del  pr
veces.  El supervisor o

contratoiestara  a  cargo  del  Subgerente  Cientifico  de  la  E.S.E  o quien  haga  sus
entor del ¢ontrato tendra las siguientes atribuciones: a) Colaborar y coordinar en

:ain:::lcL::I:e;i,:djt:o:::,:#tc::dn:e:s:g:;:e;::C:utyT:P:'£:::c:t:;6o:::;C:°:nfn;:r:;:asr:::s:;,:Du:a:::::Sneo::qe:::r:e:::°,I::a:;C:oue:?:t:e::r;:i
prorroga o modificaci6n|  para someterlas a aprobaci6n de f) Certificar por escrito el cumplimiento peri6dico
de la ejecuci6n del contrfato) Las demas necesarias para el fiel cumplimiento del objeto contratado. Par5grafo
1: El supervisor podr5 sdlicitar acompafiamiento del coordinador ojefe de area para velar el cumplimiento del
contrato por parte del c
el supervisor sin que pa

ntratista. Par5grafo 2: El ordenador del gasto podra en cualquier momento modificar
a ello se requiera la supervisi6n de otros y para ello bastar5 la comunicaci6n al nuevo

supervisoryalcontrairs|a.CLAuSuL^SEPTIMA:oBLIGACIONESD'E'lcoNTR;+I-S+A:1]C-tin;I-ir'e-I-c;htTa{;-:;;

plena autonomi'a t6cnied y administrativa y bajo su propja responsabilidad, por lo tanto, no existe,  ni existira
ningun tipo de subordinaci6n, ni vi'nculo laboral alguno entre las partes. 2) Entregar al supervisor del contrato
todos los informes que ±e soliciten sobre cualquier aspecto y/o resultados obtenidos cuando asi' se requieran.
3)  Atender  todos  los  r€querimientos,  instrucciones  y/a  recomendaciones  que  durante  el  desarrollo  del
contrato  le imparta  la  qerencia  de  la  ESE a  trav6s del  supervisor del  mismo,  para  una  correcta  ejecuci6n  y
cumplimiento de sus obligaciones. 4) Afiliarse al sistema de seguridad social en salud, pensiones, ARL y cumplir
con las obligaciones comenidas en  el Articulo 2.2.4.2.2.16.,  del decreto  1072 de mayo 26 de 2015.  Y cumplir
con  las  normas del  Sistema  General de  Riesgo5  Laborales,  en especial,  las siguientes:  1.  Procurar el  cuidado

:not:tgrraat,a::,spua::,,uodcL2afaTut:rjrcaosnu,::s::e.:.e,nntf:sr£:rpar:::ccc:::rapt:rnstoens::noeccuer;:r:.:,sa:aer:n:i::::::,,:cac::::dt::
de trabajo y enfermedades laborales.4.  Participar en las actividades de Prevenci6n y Promoci6n organizadas

por los contratantes,  IoS  Comit6s  Paritarios  de Seguridad y Salud  en  el Trabajo  o Vigi'as Ocupacionales  o  la
Administradora  de`Ri
Gesti6n  de `la  Segurid:sf

os  Laborales.  5.  Cumplir  las  normas,  reglamentos  e  instrucciones  del  Sistema  de

y  Salud  en  el  Trabajo  SG-SST.  6.  Informar  oportunamente  a  los  contratantes  toda
novedad derivada del cqntrato a efectos de que los contratistas cumplan con el precitado decreto, realizar los

pagos respectivos a  las intidades que se encuentra  afiliado; reportar ante estas los accidentes de trabajo o
enfermedades  profesioriales  que  sobrevengan  en  la  ejecuci6n  del  objeto  del  contrato,  en  los  t6rminos  y
condiciones previstas en la.Ley 100 de 1993 y decretos reglamentarios y presentar copia de los comprobantes
de  pago.  7)  Avisar  oportunamente  a  su  supervisor  inmediato  sobre  cualquier  deficiencia  que  tengan  los
instrumentos,  maquinaS,  equipos  o  implementos  de  labor  con  el  fin  de  evitar  accidentes,  dajios  o  costos
adicionales.  8)  Hacer  el, pago  de  las  contribuciones  establecidas  en  el  Estatuto Tributario  Departamental  y
Municipal vigentes, Ias cLlales ser5n liquidadas en la Tesoreria de la entidad territorial correspondiente, dentro
de los cinco'(5) dfas siguientes a la firma del contrato. 9) Aportar los documentos exigidos para la legalizaci6n
del contrato. 10) Presentar la cuenta de cobro de conformidad con la Forma de pago estipulada en el contrato,

junto con el'i.nforme de actividades realizadas para cada peri'odo de pago.11) La ejecuci6n contractual tambi6n
comprende el sumihistrp de la informaci6n de los procesos por parte de los contratistas para su publicidad en
las redes dispuestas por |a ESE Materno lnfantil de soledad, asi` como la consulta y el seguimiento permanente
de  las  p5ginas  web  y  qem5s  medios  institucionales  de  comunicaci6n  de  la  Entidad,  a  fin  de  mantenerse

:n:a;,T::::qsu°eb::a,I,::dp|bL::C#noeiAavvAS:°S'B:::eAacT;eNn::SDrL::t#:'#f|°NnTe:.i)'VBur',:adda:S,.aj[ni:r:Pa:y;:;;:
logi`stica y demas eleineritos que el  contratista requiera para el cumplimiento id6neo del objeto contractual.
2) Realizar el pago del valor del contrato, de conformidad con lo establecido en el mismo. 3) Vigilar la ejecuci6n
del  contrato trav6s de  i|n  supervisor  designado para  el efecto. 4)   Se le  reconocer5  al  contratista gastos  de
transporte V demas, cuando tenga que desplazarse a otra ciudad durante la ejecuci6n del contrato con fines

propios del 'tumplimien|o del objeto contractual. 5) Todas las demas que se desprendan de la naturaleza del
mismo.  CLAuSuLA  NOVENA  Con  el  fin  de  cubrir  la  responsabilidad  civil  frente  a  terceros  derivada  de  la
ejecuci6n del  contrato,  el Contratista  debe presentar POLIZA DE  RESPONSABILIDAD CIVIL PROFESIONAL.Para

garantizar lds dafios y perjuicios que se causen a la ESE o a terceros por circunstancias inherentes a la ejecuci6n
del  contrat6,  por  p.restaci6n  de  servicios  en  el  area  de  la  medicina.Por  un  valor  de:(50000000)  CLAUSUIA
DECIMA:  NATURAIEZA  JURfDICA:   Este  contrato  se  rige  por  los  principios  de  transparencia,  economi'a  y
responsabilidad establecidos en la Ley 80 de 1993 y en la Ley 1150 de 2007  y lo establecido  arti'culo 2.1.2 del

Direcci6n: Carrera 40 33-06 Soleqad, Atl5ntico, Colombia
Tel6fono: +57 6053930831   info@maternoinfantil.gov.co

www.maternoinfantil.gov.co  `
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CoNTRAro DE pRESIAci6N DE sERvlclos pROFEsloNALEs v/o
DE APOYO A LA GESTION

Acuerdo de(yunta  Directiva  No. 0003 de 2025 (Estatuto de Contrataci6n y Resoluci6n  No.  242 de septiembre
18de2025}enconcordanciaydeconfprmidadconlospostuladosrigenlafunci6nadministrativa..CLAuSuLA
DECIMA PRIMERA: PER[ECCIONAMIENTO Y EIECuC16N: El presente contrato se entiende perfeccionado con

i

;:nfi:rj:naa:i:I::c::grtaeds6Pdaera,asuo:J;:::C;den;:e:::::esrteo.d:'L;eug:Sut:P::::#uAes::'Gt°riD5A2:4:EGe;:,eDd;dD°5:r:
DOCuMENThc16N. El c
la legalizaciqn y cobro d

i:i:;documentos  se  gener

!Lai:#d#:
persona nat
SEPTIMA:  -

ratista manifiesta bajo la gravedad de juramento que toda la documentaci6n para
alor del contrato son legales, por lo que asume toda responsabilidad que de dichos
CLAUSULA  bECIMA  TERCERA:  TERMINAC16N   DEL  CONTRATO:   El   contrato  se

I

::rn:i,:::ant:odre,,aps,a:jog:,jjnqt::scea::ab::s:e,ppr::r::aTdpo,:T,i::tromautsuaoti::aucec:::ddee:a::jae:oes::,i;3:turaLOLEt,:o;
CUARTA:TinMINAC16NUNILATERAIBELCONTRAra:laE.S.E.enusodelasfacultadesexorbitantesotorgadas

por  la  ley  podr5  en  cualquier  momento  dar  por  terminado  de  manera  unilateral  el  presente  contrato  de
prestaci6n  de  servicios Sin  que  se genere  indemnizaci6n  alguna  a  favor  del  contratista.  CLAUSuLA  DECIMA
QulNTA:  SuSPENS16N  bEL  CONTRATO.  Por  razones  de fuerza  mayor  o  caso  fortuito,  se  podra  de  comdn
acuerdo  entre  las  partei  suspender temporalmente la ejecuci6n  del  contrato,  mediante un  acta  en  donde

:°ASut:ut#SVEec|t#::#X?cPEasr,a6:u:E:'cebficTt#::I,::acz:NeTxp#f,V£AS:oC::dpr:t:e:'erti:,mp?:s::tesucsopnet:as::na
I.,..I.

alguna, sin el consentimiento previo y escrito del contratante. CLAuSuLA DECIMA
AC16N:  Queda  prohibida  la  subcontrataci6n  del  presente  contrato  sin  la  previa

autorizaci6n   de    la    E.SIE    HOSPITAL   MATERNO   INFANTIL   CluDADELA   METROPOLITANA   DE   SOLEDAD.

CLAUSULAbECIMAoapvA:-MU[TAS:Sidurantelaejecuci6ndelcontratoELCONTRATISTAincumplealguna

:,::g;::SLAdi£SR:::gLif;°Nn;SD::r;VLaEdDa;Dd,:'j:rpeos::::::rttarsatd:;r',:s[y.:.uEce:::::qAULjv#::tEeRSNa?c:ro[:i:t':
cinco  por ciento (0.5%) Pel valor total del contrato, sin exceder el diez por ciento (10%) de ese mismo valor
total.  El pago o la  deduc]ci6n de las multas, no exonerafa al CONTRATISTA de terminar la ejecuci6n, ni  dem5s
obligaciones derivadas del presente contrato. CLAuSuLA D£CIMA NOVENA: -CLAuSuLA PENAL PECuNIARIA:
En caso de declaratoria de caducidad a de incumplimiento del contrato,  EI CONTRATISTA se hara acreedor a
una  sanci6n  a  ti'tulo  de| clausula  penal  pecuniaria,  equivalente  al  diez  par  ciento  (10%)  del  valor  total  del

#EmT,
presente    contrato,
lNFANTILcluDADELA

a    que    se    har5    efectiva    directamente    por    la    E.S.E    HOSPITAL    MATERNO
ROPOLllANA DE SOLEDAD, considerandose como pago parcial de los perjuicios que

pudieran  ocasion5rsele,I  EI   CONTRATISTA  autoriza  a   LA  E.S.E  HOSPITAL  MATERNO   INFANTll  CluDADELA
MFTROPOLITANA   DE   SOLEDAD  para   descontar  y  tomar  el  valor  de   la   cl5usula   penal   y  de   las   multas
mencionadas  en  la  citada  cl5usula,  de cualquier suma que le adeude a  E.S.E  HOSPITAL MATERNO INFANTIL
CIUDADELA METROPOL|"NA DE SOLEDAD por 6ste u otro contrato o concepto, sin perjuicio de efectuar el

::ebcru°c:6°nn,f°nr,mdeeam'5as+eoyj,::apc:::e:I:a::ddauscc::::oen'tar:t:.u':aa'uns°u::°:::aErsa,;'A:°ENxt:i:I,S6T#dDeEteRrEmLnca,6'£
LABORAL:  En  raz6n a quie el  presente convenio de conformidad con  lo establecido en el arti'culo 95 de la  Ley

::°c:emtp.r9o9:'e::dae:::u#erzae,Pr%sdp°,?APL°:::snti?ttuuyr:I::adnn:ccare:bv,'::::j':;a::::'6e::::I:Su:aartdeqsL:;rvea'::nque:
contratista, 'ien  consecuencia,  no  tendra  derecho  al  pago  de  prestaciones  sociales.  CLAuSULA  VIG£SIMA
PRIMERA.    +    SOLUC16fu    DE    CONTROVERSIAS    CONTRACTUALES:    ETAPA    DE    ARREGLO    DIRECTO.    Las

aslcontroversias  'que  surj entre   EL   CONTRATISTA  y   LA   E.S.E.   HOSPITAL   MATERNO   INFANTIL  CluDADELA

t¥ri:Fn°a:::I:A,rq:,dDa:j6Sh°dLeE,Dc::tract::jn°c::;:6nndoa,a'sacocne::::aec::i:'see:::u6C#i:;sj:::;Psr:::::6andm:::t';::I;on:
expedidosenejerciciod¢facultadesextepcionales,seranresueltasporlaspartesmediantelafiguradelarreglo
directo en un t6rmino ndaximo de cinco (5) dias h5biles, contados a partir de la fecha en que cualquiera de las

partes le comunique a  ld  otra  la existencia de una diferencia y manifieste la  intenci6n de iniciar la etapa  de

::rGe3'£Dd;:apDt3.c:aMJ[uNRE%'Cf::Nc::TM£TOE:N::r:ear:I:a:°eni:::i::i£:,in;::Sster::eva;ocnt:aut:U,:¥,'gGui:'nTe:

::ecsue:teandt:a;oar,EEs::bjofRApf:sv+::,d:,LocsejTf::Ldeos::sDuj;:oLnjjs::Ld::s¥rj:::i:torroe:::spuepr::ssot:;,;f,c;eLga,ap:::::sdt:
Contrataci6n de la Empiesa Social del Estado Hospital Materno lnfantil Ciudadela Metropolitana de Soledad;

:I:::#i:i:,ai;DdA°j!smEe:t°csoqMu:AST:Bi[::#;CEas:flu:aonieT:iTd,:i:;r:::,ad:'b:jj:Ta°:rca#::dur:jvu'r:Ems:¥t:
no hallarse ihcurso en el  regimen de inhabilidades e incompatibilidades previstos en los artl`culos 8 y 9 de la
ley 80 de 1993 y deinas:normas concordantes al caso, asi como tambi6n lo establecido en el Reglamento de
Contrataci6n. de la E.S.E.icLAUSULA VIGESIMA CUARTA: lNDEMNIDAD: EI CONTRATISIA mantendra indemne a

i

ad, Atlantico, Colombia

Let6#:°a:t::n7o#:i%%::.`cojnfoSmaternoinfantil.gov.co

Direcci6n:Carreraap33.06Sbl
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cONTinro DE pRESIAci6N DE sERvlcios pROFEsloNALEs y/O
I                                                 DE APOYO A I.A GESTION

Ia  E.S.E.  HOSPITAL  MATBRNO  INFANTIL  CIUDADELA  METROPOLITANA  DE  SOLEDAD,  de  reclamos,  demandas,

acciones legales que geheren daiios,  perjuicios o lesiones originados en  reclamaciones de terceros y que se
deriven   de  !sus  actuacipnes  y/u   omisiones  y  asumifa   directamente   la   responsabilidad   de   los   mismos.
CIAUSuLA YIGESIMA QulN": CONFIDENCIAIIDAD: CLAuSuLA DE CONf lDENCIALIDAD.  EI CONTRATISTA se
comprome
o  indirecta

CIUDADELA tylETROPOLITANA DE SOLEDAD ni  usarla a su favor.

i

CLAuSuLA VIGESIMA SFXTA: LIQUIDAC16N: Pare los contratos de prestaci6n de servicio, no es obligatorio de
conformidad con el artichlo 217 del decreto 019 del 10 de enero de 2012.

CLAuSUIA VIGESIMA S£PTIMA:  DOMICILIO:  Pare  todos  los  efectos,  las  partes  acuerdan  como  domicilio  el
munictpio de Soledad (Atlantico).

Para constancia se
'

NELSON EN

Gerente

®

la reserva de la informaci6n, documentos y resultados que conozca y obtenga directa
asi6n  del  servicio  desarrollado  y  abstenerse  de  divulgar  en  cualquier  tiempo,  por

s partes, en el municipio de Soledad, el di'a 02 de Mayo de 2026

GARCIA PEREZ

Contratista

Direcci6n: Carrera 40 33-06 Soledad, Atlintico, Colombia
Tel€fono: +57 6053930831   info6maternoinfantil.gov.co

www.maternoinfantil.gov.co
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CONTRATO DE PRESTAC16N DE SERVICIOS PROFESIONALES Y/O

DE APOYO A LA GESTION
ONTRATANTE: ESE  HOSPITAL MATERNO    INFANTIL CIUDADELA  METROPOLITANA  DEOLEDAD

NIT: 02.013.023-5

ONTRATISTA: EVA SANDRITH PULGAR MONTES

.C: 1193220614

NO DE CONTRAITO Plc-2026-200

BJETO PRESTACION DE SERVICIOS PROFESIONALES   COMO   PSICOLOGA

AIOR: TRES MILLONES PESOS $3000000

ERTIFICADO DEDISPONIBllI0IADPRESuPuESTAL:
208  DEL  02 de Maya de 2026

PLAZO 1  de Mayo de 2026

®

Entre  los suscritos  a  saber:  NELSON  ENRIQUE GARCIA PEREZ,  mayor de  edad,  identificado con  la  cedula  de
ciudadania ndmero 72.310.382 expedida en el municipio de Barranquilla -Atlantico quien para los efectos del

presente  documento  acttia  en  calidad  de  Gerente  de  la  ESE  HOSPITAL  MATERNO  INFANTIL  CluDADELA
METROPOLITAl\lA  DE  SOLEDAD,  quienpara  efectos contractuales se denominara  el  CONTRAIANTE,  por  una

parte y por la otra EVA SANDRITH PULGAR MONTES mayor de edad, identificado con  la cedula de ciudadanfa
ntimero  1193220614  quien  en  adelante  se  denominara  el  CONTRATISTA,  hemos  convenido  celebrar  un
contrato de prestaci6n de servicios de apoyo a la gesti6n en salud, previa las siguientes consideraciones:  1.  La
EMPRESA  SOCIAL  DEL  ESTADO  HOSPITAL  MATERNO  INFANTIL  CIUDADELA  METROPOLITANA  DE SOLEDAD, es

una entidad ptiblica descentralizada, con personeria juridica, patrimonio propio y autonomi'a administrativa, e
integrante del sistema  de seguridad  social  en  salud,  creada  por el Acuerdo cos  del  23  de Agosto  del  2000,
expedido porel Consejo  del  Municipio de Soledad,  para prestar los servicios de primer  nivel de atenci6n  en
salud en el  Municipio de Soledad.  2. Que para la prestaci6n de los servicios de la ejecuci6n de las actividades
del Plan  de lntervenciones  Colectivas  de  Salud  Ptiblica  (Plc)  se  hace  necesario  contratar  el  recurso  humano

para  realizar  estas.actividades  del  Plan  Operativo  PAS 2026 contratadas  a  la  ESE.  3.  Segtln  las  motivaciones
previas,  la entidad  ha  preparado un  Estudio previo el cual se ajusta a lo previsto en la normatividad vigente,
ha obtenido previamente el respectivo certificado de disponibilidad presupuestal entregado por el encargado de
le oflcine de  presupuesto  con No COP 4208 donde se evidencia la capacidad para contratar. Que, de acuerdo a los
estudios previos, en la actual  planta de personal no existe personal para realizar las actividades para el eficaz
cumplimiento del objeto social, por lo que se hace necesario contratar el recurso humano. 4. Por lo anterior se
hace  necesaria  la  suscripci6n  de  un  contrato  de  prestaci6n  de  servicios,  con  una  persona  id6nea,  previa
acreditaci6n de la experiencia correspondiente para el desempefio de estas actividades. Teniendo en cuenta las
anteriores consideraciones, se procede a la suscripci6n del presente contrato con aplicabilidad de las siguientes
ciAusuLA  pRiMERA.   OBiETO   DEL     cONTRAro  :   pRESTAcioN   DE  sERvlcios  pROFEsioNAiEs     COMO
PslcoLOGA a la ESE HOSPITAL MATERNO INFAI\ITIL CluDADELA METRoroLITANA DE SOLEDAD en el servicio

de  salud  del  Programa  Ampliado  de  lnmunizaci6n  PAI,  por  el  cual  se  debefa  ajustar  a  las  necesidades  del
servicio y de la dimensidn del  PAS (Plc), al manual t6cnico administrativo PAl vigente,  manuales de procesos-

procedimientos,  normas  t6cnicas  y  gu`as  de  atenci6n  adoptados  por  la  ESE,  estrategia  AIEpl  ,  demanda
inducida  para  dar cumplimiento  a  la  Resoluci6n  0412  de 2.000,  Resoluci6n  3384 de  2.000,  Decreto  3039 de
2.007,  Decreto  3518  de  2.006  Acuerdo  117  de  1.998  y  dem5s  normas  que  reglamenten  la  promoci6n  y

prevenci6n  de enfermedades.  CLAUSuLA SEGUNDA_: AICANCE DEI OBJETO:  El  objeto del  presente contrato
incluye las actividades y especificaciones indicadas en los estudios previos elaborados por LA E.S.E. HOSPITAL
MATERNO   INFAl\lTIL  CluDADELA   METROPOLITAl\IA   DE  SOLEDAD  y   en   la   propuesta   presentada   por  el
contratista,   los   ouales   forman   parte   integral   del   presente   contrato.   CIAuSULA   TERCERA:   P[AZO   DE
EJECUC16N: La duraci6n del presente contrato es hasta el 31 de Mayo de 2026 a partir de la firma de las partes
CLAuSuLA  CuARTA:  VALOR  DEL  CONTRATO:  Pare  todos  los  efectos  fiscales  y  legales  el  valor  del  presente
contrato es por la suma de TRES MILroNES PESOS($3000000) M/cte ; CLAUSULA QUINTA: roRMA DE PAGO
:  El pago se realizara de la siguiente manera  : Se cancelara mediante Un unico pago a  corte    31 de Mayo de
2026 a razon de      TRES MILLONES PESOS  3000000 M/Cte atendiendo al principio de anualidad presupuestal

y por el  periodo contratado. LA ESE cancelara al CONTRATISTA el valor antes sefialade, previa presentaci6n del
acta de recibo a satisfacci6n por parte del supervisor y/o interventor que el Hospital asigne.  Para efectos, de

Direcci6n:  Carrera 40 33-06 Soledad, Atl5ntico, Colombia
Telefono: +57 6053930831    info@maternoinfantil.gov.co

www.maternoinfantil.gov.co
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CONTRATO DE PRESTAC16N DE SERVICIOS PROFESIONALES Y/O

DE APOYO A LA GESTION
pago el contratista debera presentar ademas de lo anterior, la constancia y/o informes correspondientes a la
realizaci6n  de  las actividades propias del objeto contractual, la acreditaci6n del pago de aportes relativos al
Sistema de Seguridad Social Integral (Salud,  Pension y Riesgos Laborales (ARL) y la  presentaci6n  de la factura

y/ocuentade'cobrocorrespondientesegtinelr6gimentributarioalquepertenezcaelContratista.£!£±±±±fl=4
SEm: CLAuSuLA SEXTA: SUPERVISION: La supervisi6n a interventori`a del  presente contrato estar5 a cargo
delSubgerenteCientificodelaE.S.Eoquienhagasusveces.Elsupervisorointerventordelcontratotendr5las
siguientes atrlbuciones:  a)  Colaborar y  coordinar en  la  ejecuci6n  del  contrato.  b)  Exigir el  cumplimiento del
contrato de los t€rminos pactados. c) Certificar el cumplimiento de las obligaciones contractuales a cargo del
contratista. d) Oar aviso de cualquier inconsistencia e incumplimiento del Objeto del contrato y su  ejecuci6n.
e) lnformar las situaciones que requieran suspension, prorroga o modificaci6n, para someterlas a aprobaci6n
de f) Certificar por escrito el cumplimiento peri6dico de la ejecuci6n del contrato) Las dem5s necesarias para
el  fiel  cumplimiento  del  objeto  contratado.  Par5grafo  1:  EI  supervisor  podr5  solicitar  acompafiamiento  del
coordinador a jefe de area  para velar el cumplimiento del contrato por parte del  contratista,  Paragrafo 2:  EI
ordenador  del  gasto  podra  en  cualquier  momento  modificar el  supervisor  sin  que  para  ello  se  requiera  la
supervision  de  otros  y  para  ello  bastara  la  comunicaci6n  al  nuevo  supervisor  y  al  contratista.  CLAuSULA
S£P"A:   OBllGACIONES   DEL   CON"ATISIA.1)   Cumplir   el   contrato   con   plena   autonomi'a   t6cnica   y
admjnjstrativa   y   bajo   su   propia   responsabilidad,   par   lo   tanto,   no   existe,   ni   existira   ningun   tipo   de
subordinaci6n,  ni  vi'nculo  laboral  alguno  entre  las  partes.  2)  Entregar  al  supervisor  del  contrato  todos  los
informesquesesolicitensobrecualquieraspectoy/oresultadosobtenidoscuandoasi'serequieran.3)Atender
todos  los  requerimientos,   instrucciones  y/o  recomendaciones  que  durante  el  desarrollo  del  contrato  le
imparta  la Gerencia de la  ESE a traves del supervisor del mismo,  para  una correcta ejecuci6n y cumplimiento
de  sus  obligaciones.  4)  Afiliarse  al  sistema  de  seguridad  social  en  salud,  pensiones,  ARl  y  cumplir  con  las
obligaciones conterridas en el Articulo 2.2.4.2.2.16.,  del decreto  1072 de mayo 26 de 2015.  Y cump„ con  las
normas del Sistema  General de  Riesgos  Laborales,  en  especial,  las siguientes:  1.  Procurar el  cuidado integral
de  su   salud  .2  Contar  con   los  elementos  de  protecci6n   personal  necesarios  para  ejecutar  la  actividad
contratada,paralocualasumirdsucosto.3.Informaraloscontratanteslaocurrenciadeincidentes,accidentes
de trabajo y enfermedades laborales.4.  Participar en las actividades de Prevenci6n y Promoci6n organizadas

por  los  contratantes,  los  Comit€s  Paritarios  de  Seguridad  y  Salud  en  el  Trabajo  o  Vjgi'as  Ocupacionales  o  la
Administradora  de  Riesgos  laborales.  5.  Cumplir  las  normas,  reglamentos  e  instrucciones  del  Sistema  de
Gesti6n  de  la  Seguridad  y  Salud  en  el  Trabajo  SG-SST.  6.  Informar  oportunamente  a  los  contratantes  toda
novedad derivada del contrato a efectos de que los contratistas cumplan con el precitado decreto, realizar los

pagos  respectivos a  las entidades que se encuentra afiliado;  reportar ante estas los accidentes de trabajo o
enfermedades  profesionales  que  sobrevengan  en  la  ejecuci6n  del  objeto  del  contrato,  en  los  terminos  y
condicionesprevistasenlaLey100de1993ydecretosreglamentariosypresentarcopjadeloscomprobantes
de  pago.  7)  Avisar  oportunamente  a  su  supervisor  inmediato  sobre  cualquier  deficiencia  que  tengan  los
instrumentos,  m5quinas,  equipos  o  implementos  de  labor  con  el  fin  de  evitar  accidentes,  dafios  o  costos
adicionales.  8)  Hacer  el  pago  de  las  contribuciones  establecidas  en  el  Estatuto  Tributario  Departamental  y
Municipalvigentes,lascualesseranliquidadasenlaTesoreriadelaentidadterritorialcorrespondiente,dentro
deloscinco(5)di'assiguientesalafirmadelcontrato.9)Aportarlosdocumentosexigidosparalalegalizaci6n
delcontrato.10)PresentarlacuentadecobrodeconformidadconlaFormadepagoestipuladaenelcontrato,

juntoconelinformedeactividadesrealizadasparacadaperl`ododepago.11)Laejecuci6ncontractualtambien
comprende el suministro de la informaci6n de los procesos por parte de los contratistas para su publicidad en
lasredesdispuestasporlaESEMaternolnfantildeSoledad,asl'comolaconsultayelseguimientopermanente
de  las  paginas  web  y  dem5s  medios  institucionales  de  comunicaci6n  de  la  Entidad,  a  fin  de  mantenerse
informados   sobre   las   publicaciones,   avisos,   lineamientos   y   actualizaciones   divulgadas.   12)   Apoyar   las

actividadesquerealiceCLAUSuLAOCTAVA:OBllGACIONESD[LCONTRATANTE.1)Brindarlainformaci6ny/a
logistica y demas elementos que el contratista  requiera para el cumplimiento id6neo del objeto contractual.
2)Realizarelpagodelvalordelcontrato,deconformidadconloestablecidoenelmismo.3)Vigilarlaejecuci6n
del  contrato trav6s  de  un  supervisor designado para  el efecto. 4)   Se  le  reconocer5  al  contratista gastos  de
transporte y demas, cuando tenga que desplazarse a otra ciudad durante la ejecuci6n del contrato con fines

propios del cumplimiento del objeto contractual. 5) Todas las demas que se desprendan de la naturaleza del
mismo   CLAuSuIA  NOV[NA  Con  el  fin  de  cubrir  la  responsabilidad  civH  frente  a  terceros  derivada  de  la
ejecuci6n  del  contrato,  el  Contratista  debe  presentar  POLIZA  DE  RESPONSABILIDAD CIVIL  PROFESIONAL.Para

garantizarlosdajiosyperjuiciosquesecausenalaESEoatercerosporcircunstanciasinherentesalaejecucion
del  contrato,  por  prestaci6n  de servicios  en  el  area  de  la  medicina.Por  un  valor de:(50000000)  CIAUSULA
D[CllvIA:   NATURALEZA  JURfDICA:  Este  contrato  se  rige  por  los  principios  de  transparencia,  econom`a  y
responsabilidad establecidos en la Ley 80 de 1993 y en la Ley 1150 de 2007  y lo establecido  arti'culo 2.1.2 del

Djrecci6n: Carrera 40 33-06 Soledad, Atlantico, Colombia
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CONTRATO DE PRESTAC16N  DE SERVICIOS PROFESIONALES Y/O

DE APOYO A LA GESTION
Acuerdo de Junta  Directiva  No. 0003 de 2025 (Estatuto de Contrataci6n y Resoluci6n  No. 242 de septiembre
18 de 2025   y en concordancia y de conformidad con los postulados rjgen la funci6n administrativa„ CLAuSULA
DECIMA PRIMERA: PERFECCIONAMIENTO Y EJECUC16N: EI presente contrato se entiende perfeccionado con
la  firma  de  las  partes,  para  su  ejecuci6n  se  requjere  del  registro  presupuestal  No.  5242    expedido  por  el
funcionario  encargado  de   la  oficina   de  Presupuesto.  CLAuSuLA  DECIMA  SEGUNDA:   LEGALIDAD  DE   LA
DOCuMENTAC16N.  El contratista manifiesta  bajo la gravedad dejuramento que toda la documentaci6n para
la legalizaci6n y cobro del valor del contrato son legales, por lo que asume toda responsabilidad que de dichos
documentos  se  generen.   CLAUsulJ\   DECIMA  TERCERA:  TERMINAC16N   DEL  CONTRATO:   El   contrato  se
terminafa   por  las  siguientes  causas:  a)   Por  cumplimiento  a  satl.sfacci6n  del  objeto  del  contrato.   b)   Por
vencimiento del plazo sin que se hubiese prorrogado. c) Por mutuo acuerdo de las partes. CIAUSULA DECIMA
CuARTA:TERMINAcldNuNllATERALDELCONTRATO:laE.S.E.enusodelasfacultadesexorbitantesotorgadas

por  la  ley  podra  en  cualquier  momento  dar  por  terminado  de  manera  unilateral  el  presente  contrato  de
prestaci6n  de  servicios  sin  que  se  genere  indemnizaci6n  alguna  a  favor del  contratista.  CLAuSuLA  DECIMA
QulNTA:  SUSPENSION  DEL  CONTRATO.  Por  razones  de  fuerza  mayor  o  caso  fortuito,  se  podr5  de  comtin
acuerdo  entre  las  partes  suspender temporalmente  la  ejecuci6n  del  contrato,  mediante  un  acta  en  donde
conste  tal  evento,  sin  que  para  que  el  efecto  del  plaza  extintivo  se  compute  el  tiempo  de  suspensi6n.
CLAuSuLA  DECIMA SEXTA: CES16N  DEL CONTRATO, el CONTRATISTA no podr5  ceder el  presente contrato a

persona natural o jurl'djca alguna, sin el consentimiento previo y escrito del contratante. CLAusulA DECIMA
SEPTIMA:  -SUBCONTRATAC16N:  Queda  prohibida  la  subcontrataci6n  del  presente  contrato  sin  la  prevja
autorizaci6n    de   la    E.S.E    HOSPITAL    MATERNO   INfANTIL   CluDADELA   METROPOLITANA   DE   SOLEDAD.
CLAUSuLA DECIMA OCTAVA: -MULTAS: Si durante la ejecuci6n del contrato EL CONTRATISTA incumple alguna
o  algunas  de   las   obligaciones  derivadas  del   presente  contrato,   la   E.S.E   HOSPITAL  MATERNO   INFANTIL
CluDADELA METROPOLITANA DE SOLEDAD le impondfa multas diarias y sucesivas equivalentes al cero punto
cinco  por ciento  (0.5%)  del  valor total  del  contrato,  sin exceder el  diez  por ciento  (10%)  de ese  mismo valor
total.  El pago a la  deducci6n de las  multas,  no exonerar5 al CONTRATISTA de terminar la ejecuci6n,  ni dem5s
obligaciones derivadas del presente contrato. CLAuSuIA DECIMA NOVENA: -CLAuSULA PENAL PECuNIARIA:
En  caso de declaratoria de caducidad  o de incumplimjento del  contrato,  EI CONTRATISTA se  har5 acreedor a
una  sanci6n  a  ti'tulo  de  clausula  penal  pecuniaria,  equivalente  al  diez  por  ciento  (10%)  del  valor  total  del

presente    contrato,    suma    que    se    har5    efectiva    directamente    por    la    E.S.E    HOSPITAL    MATERNO
INFANTILcluDADELA METROPOLITANA DE SOLEIAD, consider5ndose como pago parcial de los perjuicios que

pudieran   ocasionarsele.   EI   CONTRATISTA  autoriza  a   LA  E.S.E  HOsprrAL  MATERNO   INFANTIL  CluDADELA
METROPOLITANA  DE  SOLEDAD   para   descontar  y  tomar  el   valor  de   la   cl5usula   penal   y  de   las   multas
mencionadas  en  la  citada  clausula,  de cualquier suma  que  le adeude a  E.S.E HOSPITAL MATERNO  INFANTIL

CIUDADELA MFTROPOLITANA DE SOLEDAD por 6ste u otro contrato o concepto,  sin  perjuicio de efectuar el
cobro  conforme a  la  ley.  El  pago  o  la  deducci6n de las multas,  no exonerara  al  CONTRATISTA de terminar la
ejecuci6n,   ni   dem5s   obligaciones   nacidas   del   contrato.   CLAUSULA   VIGESIMA:   EXCLUSION   DE   RELAC16N

LABORAL:  En  raz6n  a que el  presente convenio de conformidad con  lo establecido en  el artl'culo 95 de la  Ley
loo de 1.993, es de naturaleza privado y por su naturaleza no crea vi'nculo laboral entre las partes, el valor que
se   compromete  a   cancelar  el   HOSPITAL  constituye  la   t}nica  obligaci6n   econ6mica   que  adquiere  con  el
contratista,  en  consecuencia,  no  tendra  derecho  al  pago  de  prestaciones  sociales.  CLAuSuLA  VIG£SIMA
PRIMERA.    -    SOLuC16N    DE    CONTROVERSIAS    CONTRACTUALES:    ETAPA    DE    ARREGLO    DIRECTO.    Las

controversias   que   surjan   entre   EL  CONTRATISTA  y   LA  E.S.E.   HOSPITAL   MATERNO   INFANTIL  CluDADELA

METROPOLITANA   DE   SOLEDAD,   con   ocasi6n   a   la   celebraci6n,   ejecuci6n,   interpretaci6n,   ampliaci6n,
terminaci6n o liquidacidn del contrato, incluyendo las consecuencias econ6micas de los actos administrativos
expedidosenejerciciodefacultadesexcepcionales,seranresueltasporlaspartesmediantelafiguradelarreglo
directo en un termino m5ximo de cinco (5) di'as h5biles, contados a partir de la fecha en que cualquiera de las

partes  le comunique a  la  otra  la  existencia  de  una  diferencia y  manifieste  la  intenci6n  de  iniciar  la  etapa  de
arreglo  directo.  La  JURISDICC16N  COMPETENTE  sera  la  Contenciosa  Administrativa.  CLAuSuLA  VIGESIMA
SEGUNDA:   DOCuMENTOS   DEL  CONTRATO:   Forman   parte   integral   del   presente   contrato   los   siguientes
documentos:  a)  Estudios  Previos;  b)  Certificado  de  Disponibilidad  y  Registro  Presupuestal;  c)  La  propuesta

presentada par EL CONTRATISTA; d) Los informes de supervisi6n suscritos por el supervisor; f) Reglamento de
Contrataci6n de  la  Empresa Social del  Estado  Hospital  Materno lnfantil Ciudadela  Metropolitana de Soledad,.

g)  Todos  los  demas  documentos  que se  produzcan  durante  el  desarrollo  del  mismo.  CLAusulA VIG€SIMA
TERCERA: lNHABILIDADES E INCOMPATIBILIDADES: EL CONTRATISTA, declara bajo la gravedad de juramento

no hallarse incurso en el regimen de inhabilidades e incompatibilidades previstos en los arti'culos 8 y 9 de la
ley 80 de 1993 y dem5s normas concordantes al caso, asi como tambi6n  lo establecido en el  Reglamento de
Contrataci6n de la E.S.E. CLAUSULA VIGESIMA CuARTA: lNDEMNIDAD:  EI CONTRATIS" mantendr5 indemne a
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CONTRATO DE PRESTAC16N DE SERVICIOS PROFESIONALES Y/O

DE APOYO A LA GESTION
la  E.S.E.  HOSPITAL  MATERNO  INFANTIL  CIUDADELA  METROPOLITANA  DE  SOLEDAD,  de  reclamos,  demandas,

acciones legales que generen  dafios,  perjuicios o lesiones originados en  reclamaciones de terceros y que se
deriven   de  sus  actuacjones  y/u   omisiones  y  asumira   directamente   la   responsabilidad   de   los   mismos.
CLAuSuLA VIG£SIMA QulNTA: CONFIDENCIALIDAD: CLAuSuLA DE CONFIDENCIALIDAD.  EI  CONTRATISTA se

compromete a mantener la reserva de la informaci6n, documentos y resultados que conozca y obtenga directa
o  indirectamente  con  ocasi6n  del  servicio  desarrollado  y abstenerse  de  divulgar  en  cualquier  tiempo,  por
cualquiermediodecomunicaci6n,elcontenidototaloparcialdelainformaci6nqueleseaencomendadapara
el  desarrollo  de  este  contrato.  PARAGRAFO.  EI  CONTRATISTA  se  compromete  para  con  el  CONTRATANTE,  a
mantener absoluta confidencialidad de la informaci6n suministrada para el desarrollo de la labor contratada,

por  lo  tanto,   EL  CONTRATISTA,   no  deberf  sacar  informaci6n  de  LA  E.S.E.   HOSPITAL  MATERNO  INFANTIL
CluDADELA METROPOLITANA DE SOLEDAD ni  usarla a su favor.

CLAuSuLA VIGESIMA SEXTA: LIQUIDAC16N: Para los contratos de prestaci6n de servicio, no es obligatorio de
conformidad con el arti'culo 217 del decreto 019 del 10 de enero de 2012.

CIAuSuLA VIG€SIMA S£PTIMA:  DOMICILIO:  Para  todos  los  efectos,  las  partes  acuerdan  como  domicilio  el
municipio de Soledad (Atl5ntico).

para constancia s3ffia

NELSON ENRl

Gerente

partes, en el municipio de Soledad, el dl'a 02 de Mayo de 2026

GARCIA PEREZ

_thPlgarhiiti
EVA SANDRITH PuLGAR MONTES

Contratista

Direcci6n: Carrera 40 33-06 Soledad, Atlantico, Colombia
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cONTprroDEPRESIAci6NDESERviclospROFEsioNALEsy7O
DE APOYO A LA GESTION

ONTRATANtE: ESE  HOSPITAL  MATERNO    INFANTIL CIUDADELA  METROPOLITANA  DE

bLEDAD
NIT: P2.013.023-5

ONTRATISTA: lssELL PATRICIA PARADA DE LA CRUZ

.C: 1 1 431 1 5384

NO DE CONTRATO Pilc-2026-178

BJETO
(

PIRESTACION  DE SERVICIOS PROFESIONALES   COMO   PSICOLOGA

I

AroR: TRES MILLONES PESOS $3000ooo
ERTIFICADO DEDISPONIBILIDADPRESuPuESTAL:

86   DEL  02 de Mayo de 2026

PLAZO
1  de Mayo de 2o26
I

#:::::Tar:tAraDGE,£#D##,qcuien#:Eie#SL#A#raj:u:I;osreddeene::#:e::fit;°#o"nfT:c'63:[au::
ciudadanfa  htlmero  1143115384  quien  en  adelante  se  denominara  el  CONTRATISTA,   hemos  convenido
celebrar  un   contrato  de  prestaci6n  de  servicios  de  apoyo  a   la  gesti6n   en   salud,   previa   las  siguientes
consideraciones:     1.     La     EMPRESA    SOCIAL     DEL     ESTADO     HOSPITAL     MATERNO     INFANTIL    CIUDADELA

METROPOLITANA +DE  SOLEDAD,  es  una  entidad  ptiblica  descentralizada,  con  personeria juridica,  patrimonio

propio  y  autonomia  administrativa,  e  integrante  del  sistema  de  seguridad  social  en  salud,  creada  por  el
Acuerdo 005 del 23 de Agosto del  2000, expedido porel Consejo del  Municipio de Soledad,  para  prestar tos
servicios de primer nivel  de atenci6n en salud  en el  Municipio de Soledad.   2. Que para  la prestaci6n de los
servicios de la ejeouci6n )de las actividades del plan de lntervenciones colectivas de salud pdblica (PIG) se hace
necesario contratar el returso humano para realizar estas actividades del Plan Operativo PAS 2026 contratadas

:r'eaviFs::.:;S,:g::r':SatiTfdti;:CJ:gneenstep,reh:a:'b::nTd:d::e:jaa:re:ta:raei°reusnp:£::!°cep|%£de:g:'dsj:paj:;::„:::
presupuestal entreBado Por  el encargado de  le oficina de  presupuesto  con No CDP 4186  donde se evidencia  la
capacidad  pare  contratar.  Que,  de acuerdo a  los estudios previos,  en  la  actual  planta  de personal  no existe

personalpararealizarla§actividadesparaeleficazcumplimientodelobjetosocial,porloquesehacenecesario
contratar el recurso huwhano. 4.  Por lo anterior se hace necesaria la suscripci6n de un contrato de prestaci6n
de servicios, con una perst)na id6nea, previa acreditaci6n de la experiencia correspondiente para el desempeiio
de  estas  actividades.  Iiniendo  en  cuenta  las  anteriores  consideraciones,  se  procede  a  la  suscripci6n  del

presente  contrato   con  [aplicabilidad   de   las  siguientes  CLAuSuLA  PRIMERA.  OBJETO   DEL     CONTRAro   :
PRESTACION  DE  SERvlqros  PROFESIONALES    COMO    PSICOLOGA  a  la  ESE  HOSPITAL  MATERNO  INFAI\lTIL

CluDADELA METROPOuTAl\lA DE SOLEDAD en  el servicio  de salud del  Programa Ampliado de  lnmunizaci6n
PAl,  por  el  cual  se debe}5  ajustar  a  las  necesidades  del  servicio  y de  la  dimensi6n  del  PAS  (Plc),  al  manual
tecnico   administrativo  PAl   vigente,   manuales  de   procesos-procedimientos,   normas  tecnicas  y  gufas  de
atenci6n  adoptados  po+ la  ESE,  estrategia  AIEpl  ,  demanda  inducida  para  dar  cumplimiento a  la  Resoluci6n
0412 de  2.000,  Resolucton  3384  de  2.000,  Decreto 3039 de 2.cO7,  Decreto 3518  de  2.006 Acuerdo  117  de

i.fa8NycdEeDmE5LSon:,L=S:3:::,:£:T:,n::::an%°::i:6tno:npd::::i:!s6:£::fdeersmye::;£:js,.fi:#-,::uesTn::£-::;D;4j
los estudios  Previos  elaborados  por  LA  E.S.I.  IIOSPITAL VATERNO  INFANTIL auDADELA METROPOLITAI\lA
DE SOLEDAD y en  la  pr¢puesta  presentada  por el contratista, Ios ouales forman  parte integral  del  presente

##=td°: 5=i#Tf|; :a¥e°, a:EpaTrtE=Cuifetlr;'ALte;e::: #£S: hpaas:a t:ld:: ,d;:
efectos fiscales y legales el valor del presente contrato es por la suma de TRES MILroNES PEsOS($3000000)
M/cte  ;  CLAUSULA  QUINTA:  FORMA  DE  RAGO  :  EI  pago  se  realizara  de  la  siguiente  manera  :  Se  cancelara
mediante Un unic6 pagd a   corte    31 de Maya de 2026 a razon de      TRES MILIONES PESOS  3000000 M/Cte
atendiendo  'al   prlncipio   de   anualidad   presupuestal   y   por   el   periodo   contratado.   LA   ESE   cancelara  al
CONTRATISTA  el  valor  ahtes  sefialado,  previa  presentacich  del  acta  de  recibo  a  satisfacci6n  por  parte  del

Direcci6n: Carrera 40 33-06 Soledad, Atlantico, Colombia
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cONTprro DE pRESTAci6N DE sERvlcios pROFEsioNALEs y/O
I                  ;                         DE Arovo A LA GESTioN

supervisorytryinterventprqueelHospitalasigne.Paraefectos,depagoelcontratistadeber5presentarademas

contrato por parte del c¢ntratista. Par5grafo 2: El ordenador del gasto podr5 en cualquier momento modificar

:i;:Thei:::r;i':oqn::a#.et'isue#Lu'#+:#:e5:[J:i:|eft£#£###.:::,:::,ci::,:i,nou%:
plena autonomia tecnic& y administrativa y bajo su propia responsabilidad, por lo tanto, no existe, ni existira

tn##otisi:f!::res::rud:#j'c:t'evn''::ub'r°e':#,rqa[jai8::#::r;/'oasr:auTt:d.o2s)oE:tt::ida:sa::::::::rs:er::u|::tn:
3)  Atender  todos  los  requerimientos,  instrucciones  y/o  recomendaciones  que  durante  el  desarrollo  del
contrato  le imparta  la derencia  de  la  ESE a trav6s del  supervisor del  mismo,  para  una  correcta  ejecuci6n  y
cumplimientodesusoblygaciones.4)Afiliarsealsistemadeseguridadsocialensalud,pensiones,ARLycumplir

c:::::::#C:°dnefs:tT::j%aesn:raf'd#:i;°o:.2is4b.;:::6,.'edne:dpac::at,?,::7fl;g::enTt?s?12.6p::c:°ra]r5.e}cCuu,Tap:jor
integral de su salud .2 Cpntar con los elementos de protecci6n personal necesarios para ejecutar la actividad
contratada, para lo cual Ssumira su costo. 3. Informar a los contratantes la ocurrencia de incidentes, accidentes
de trabajo y enfermedades laborales.4.  Participar en  las actividades de Prevenci6n y Promoci6n organizadas

par los contratantes,  los  Comit6s  Paritarios de Seguridad  y Salud  en  el  Trabajo a Vigfas Ocupacionales  a  la
Administradpra  de  Riesgos  Laborales.  5.  Cumplir  las  normas,  reglamentos  e  instrucciones  del  Sistema  de
Gesti6n  de  la  Seguridad  y  Salud  en  el  Trabajo  SG-SST.  6.  Informar oportunamente  a  los  contratantes  toda
novedad derivada del cdntrato a efectos de que los contratistas cumplan con el precitado decreto, realizar los

pagos respeapvos a las Fntidades que se encuentra afiliado; reportar ante estas los accidentes de trabajo o

:n:#::::e::£faess:°r:a'eLseyq:%S::r]efe3ngdneeTct:as:i::::€:t:::s°:j::::ne:a:°£tpr:at:'e::s'c°osmt::£:::e:
de  pago.  7)  Avisar  oportunamente  a  su  supervisor  inmediato  sobre  cualquier  deficiencia  que  tengan  los
instrumentos,  maquinas,  equipos  o  implementos  de  labor  con  el  fin  de  evitar  accidentes,  dafios  o  costos
adicionales.  8)  Hacer el| pago  de  las  contribuciones  establecidas  en  el  Estatuto Tributario  Departamental  y
Municipalvigentes,laschalesser5nliquidadasenlaTesoreriadelaentidadterritorialcorrespondiente,dentro
de los cinco (5) dfas siguientes a la firma del contrato. 9) Aportar los documentos exigidos para la legalizaci6n
del contrato. 10) Presentar la cuenta de cobro de conformidad con la Forma de pago estipulada en el contrato,

junto con el informe de actividades realizadas pare cada perfodo de pago.11) La ejecuci6n contractual tambi6n
comprende el suministrp de la informaci6n de los procesos por parte de los contratistas para su publicidad en
las redes dispuestas por la ESE Materno lnfantil de Soledad, asi' como la consulta y el seguimiento permanente
de  las  paginas  web  y  dem5s  medios  institucionales  de  comunjcaci6n  de  la  Entidad,  a  fin  de  mantenerse
informados   sobre   las   publicaciones,   avisos,   Iineamientos   y   actualizaciones   divulgadas.   12)   Apoyar   las
actividades que realice qLAuSULA OCTAVA: OBLIGACIONES DEL CONrTRATANTE.  1) Brindar la informaci6n y/o
logistica y dem5s elemeritos que el contratista requiera para el cumplimiento id6neo del objeto contractual.
2)Realizarelpagodelva|ordelcontrato,deconformidadconloestablecidoenelmismo.3)Vigilarlaejecuci6n
del  contrato travds de  un  supervisor designado  para  el efecto. 4)   Se  le reconocer5  al  contratista  gastos  de
transporte y demas, cuando tenga que desplazarse a otra ciudad durante la ejecuci6n del contrato con fines

:rj:#::+i|gsTP#mLeon+:#::I;ete:#nntdr:ct;::'rir5),aTt::%anss::jTd5:dq::vi;efrde:tperean:earncedreo:adnear::r:'aeged:a'
ejecuci6n del  contrato,  el Contratista debe presentar POLIZA DE  RESPONSABllIDAD CIVIL PROFESIONAL.Para

garantizar los dafios y       juicios que se causen a la ESE o a terceros por cirounstancias inherentes a la ejecuci6n
del  contrato,  por  prestaci6n  de  servicios  en  el  area  de  la  medicina.Por  un  valor  de:(50000000)  CLAUSUIA
DECIIVIA:   NATURALEZA JURfDICA:   Este  contrato  se  rige  par  los  principios  de  transparencia,  economfa  y
responsabilidad estable¢idos en la Ley 80 de 1993 y en la Ley 1150 de 2007  y lo establecido  arttoulo 2.1.2 del

I
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CONTRAITO DE PRESTAC16N DE SERVICIOS PROFESIONALES V/O

DE APOVO A LA GESTION
Acuerdo de Junta  Directiva  No. 0003 de 2025 (Estatuto de Contrataci6n y Resoluci6n  No. 242 de septiembre
18 de 2025   y en concordancia y de conformidad con los postulados rigen la funci6n administrativa.. CLAuSuLA
DECIMA PRIMERA: PER[ECCIONAMIENTO Y EIECuC16N: El presente contrato se entiende perfeccionado con
la  firma  de  las  partes,  para  su  ejecuci6n  se  requiere  del  registro  presupuestal  No.  5220   expedido  por  el
funcionario  encargado  de   la  oficina   de  Presupuesto.  CLAuSuLA  DECIMA  SEGUNDA:   LEGALIDAD  DE  LA
DOCUMENTAC16N.  EI c
la legalizaci6n y cobro d

ntratista manifiesta bajo la gravedad de juramento que toda la documentaci6n para
I valor del contrato son legales, por lo que asume toda responsabilidad que de dichos

documentos   se  genereri.   CLAUSuLA  DECIMA  TERCERA:   TERMINAC16N   DEI  CONTRAro:   El   contrato  se
terminara  por  las  sigui6ntes  causas:  a)  Por  cumplimiento  a  satisfacci6n  del  objeto  del  contrato.  b)  Por
vencimiento del plazo sin que se hubiese prorrogado. c) Por mutuo acuerdo de las partes. CLAuSuLA DECIMA
CuARTA: TERMINAC16N uNllATERAL DEL CONTRATO: Ia E.S.E. en uso de las facultades exorbitantes otorgadas

por  la  ley  podr5  en  cualquier  momento  dar  par terminado  de  manera  unilateral  el  presente  contrato  de
prestaci6n  de' servicios Sin  que se genere indemnizaci6n  alguna  a favor del  contratista.  CLAuSuLA  DECIMA
QUINTA:  SUSPENSION  DEL  CONTRATO.  Por  razones  de  fuerza  mayor  o  caso  fortuito,  se  podr5  de  comtin
acuerdo entre  las partes  suspender temporalmente la ejecuci6n  del  contrato,  mediante  un  acta  en  donde
conste  tal  evento,  sin  que  para  que  el  efecto  del  plazo  extintivo  se  compute  el  tiempo  de  suspensi6n.
CLAuSuIA DECIMA SExtA: CES16N DEL CONTRAITO, el CONTRATISTA no podra ceder el  presente contrato a

persona natural o juridi¢a alguna,  sin el consentimiento previo y escrito del contratante.  CLAUSuLA DECIMA
SEPTIMA:  -SuBCONTRAIAC16N:  Queda  prohibida  la  subcontrataci6n  del  presente  contrato  sin  la  previa
autorizaci6n    de   la    E.SIE    HOSPITAL   MATERNO   INFANTIL   CluDADELA   METROPOLITANA   DE   SOIEDAD.

CLAuSUIA DECIMA OCIPVA: -MULTAS: Si durante la ejecuci6n del contrato EL CONTRATISTA incumple alguna
a   algunas  de   las  oblig?ciones  derivadas  del   presente  contrato,   la   I.S.E  HOSPITAL  MATERNO  INFANTIL
CluDADELA MFTROPOL|TANA DE SOLEDAD le impondr5 multas diarias y sucesivas equivalentes al cero punto
cinco por ciento (0.59/a) del valor total  del contrato, sin exceder el diez por ciento (10%) de ese mismo valor
total.  El  pago o la deducci6n de las multas,  no exonerara al CONTRATISTA de terminar la ejecuci6n,  ni dem5s
obligaciones derivadas del presente contrato. CLAuSuLA D€CIMA NOVENA: -CLAuSuLA PENAL PECuNIARIA:
En caso de declaratoria de caducidad o de incumplimiento del contrato, EI CONTRATISTA se hara acreedor a
una  sanci6n  a  titulo  de  cl5usula  penal  pecuniaria,  equivalente  al  diez  por  ciento  (10%)  del  valor  total  del

presente    contrato,    suma    que    se    har5    efectiva    directamente    por    la    E.S.E    HOSPITAL    MATERNO
INFANTILcluDADELA METROPOLITANA DE SOLEDAD, considefandose como pago parcial de los perjuicios que

pudieran   ocasionarsele.:  EI  CONTRATISTA  autoriza   a   lA  E.S.E  HOSPITAL  MATERNO   INFANTIL  CIUDADELA
METROpollTANA  DE  SOIEDAD  para  descontar  y  tomar  el  valor  de   la   clausula   penal  y  de  las  multas
mencionadas en  la  citada  cl5usula,  de cualquier suma que  le adeude a  E.S.E  HOSPITAL MATERN0 lNFANTIL
CluDADELA METROPOL|TANA DE SOLEDAD por 6ste u otro contrato o concepto, sin perjuicio de efectuar el
cobro conforme a la  ley:  EI  pago o  la deducci6n de las multas,  no exonerara  al CONTRATISTA de terminar la
ejecuci6n,   ni   dem5s   obligaciones   nacidas   del   contrato.   CLAUSULA  VIGESIMA:   EXCLUS16N   DE   RELAC16N

LABORAL:  En  raz6n  a que el  presente convenio de conformidad con lo establecido en  el arti'culo 95 de  la  Ley
100 de 1.993, es de natu+aleza privado y por su naturaleza no crea vinculo laboral entre las partes, el valor que
se  compromete  a  cant;elar  el   HOSPITAL  constituye  la  tinica  obligaci6n  econ6mica  que  adquiere  con  el
contratista,  en  consecuencia,  no  tendr5  derecho  al  pago  de  prestaciones  sociales.  CLAuSuLA  VIGESIMA
PRIMERA.    -    SOLUC16N    DE    CONTROVERSIAS    CONTRACTUALES:    ETAPA    DE    ARREGLO    DIRECTO.    Las

controversias   que  surjan   entre   EL  CONTRATISIA  y   LA   E.S.E.   HOSPITAL  MATERNO   INFANTIL  CluDADELA

METROPOLITANA   DE   SOLEDAD,   con   ocasi6n   a   la   celebraci6n,   ejecuci6n,   interpretaci6n,   ampliaci6n,
terminaci6n o liquidaci6n del contrato, incluyendo las consecuencias econ6micas de los actos administrativos
expedidos en ejercicio d? facultades excepcionales, ser5n resueltas por las partes mediante la figura del arreglo
directo en un termino maximo de cinco (5) dfas habiles, contados a partir de la fecha en que cualquiera de las

partes le comunique a  la otra  la  existencia de una diferencia y manifieste la  intenci6n de iniciar la etapa de
arreglo  directo.  La  JURrsDICC16N  COIVIPETENTE  sera  la  Contenciosa  Administrativa.  CLAuSuLA  VIGESIMA
SEGUNDA:   DOCuMENtos  DEL  CONTRATO:   Forman   parte  integral   del   presente  contrato  los  siguientes
documentos:  a)  Estudios  Previos;  b)  Certificado  de  Disponibilidad  y  Registro  Presupuestal;  c)  La  propuesta

presentada por EL CONTRATISTA; d) Los informes de supervisi6n suscritos por el supervisor; f) Reglamento de
Contrataci6n de la Emp+esa Social del Estado Hospital Materno lnfantil Ciudadela Metropolitana de Soledad,.

g)  Todos  los  demas  documentos  que se  produzcan  durante  el  desarrollo  del  mismo.  CIAuSuLA VIG€SIMA
TERCERA:  INHABILIDADES E INCOMPATIBILIDADES:  EL CONTRATISTA,  declara bajo la gravedad de juramento
no hallarse incurso en el  regimen de inhabilidades e incompatibilidades previstos en los arti'culos 8 y 9 de la
ley 80 de 1993 y dem5s,normas concordantes al caso, asi coma tambi6n lo establecido en el Reglamento de
Contrataci6n de la E.S.E., CLAUSULA VIGESIMA CuARTA: INDEMNIDAD:  EI CONTRATISTA mantendr5 indemne a

Direcci6n: Carrera 40 33-06 Soledad, Atl5ntico, Colombia
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CONTRATO DE PRESTAC16N DE SERVICIOS PROFESIONALES Y/O

DE Arovo A LA GESTioN
la  E.S.E.  HOSPITAL  MATFRNO  INFANTIL CIUDADELA  METROPOLITANA  DE  SOLEDAD,  de  reclamos,  demandas,

acciones legates que generen dafi6s,  perjuicios o lesiones originados en  reclamaciones de terceros y que se
deriven   de  nhs  actuacienes  y/u   omisiones  y  asumiri  directamente  la   responsabilidad   de  los  mismos.
cLAusuLA vletsiMA quiNTA: cONFiDENCIALiDAD: cLAusuLA DE cONFiDENaALIDAD.  Ei cONTRATlsTA se
compromete a mantener la reserva de la informaci6n, documentos y resultados que conozca y obtenga directa
o  indirectamente  con  ocasi6n  del  servicio  desarrollado  y  abstenerse  de  divulgar  en  cualquier  tiempo,  par
cuaiduier meqio de comunicaci6n, el contenido total o parcial de la informaci6n que le sea encomendada para
el  desarrollo Pe  este  cohtrato.  PARAGRAro.  EL CONTRATISTA se  compromete  para  con  el  CONTRATANTE,  a
mantener abspluta confidencialidad de la informaci6n suministrada para el desarrollo de la labor contratada,

por  lo  tanto;[L  CONTRATISTA,   no  deber5  sacar  informaci6n   de  LA  E.S.E.   HOSPITAL  MATERNO   INFANTIL
CIUDADELA wiETROPOLITANA DE SOLEDAD ni usaria a su favor.

(

CLAuSLJLA VIGtslMA SEXTA: LIQUIDAC16N: Para los contratos de prestaci6n de servicio, no es obligatorio de
conformidad con el arti  ulo 217 del decreto 019 del 10 de enero de 2012.

CLAUSuLA VIGESIMA SEPTIMA:  DOMICILIO:  Para  todos  los  efectos,  las  partes  acuerdan  coma  domicilio  el
municipio de Soledad (AI15ntico).

artes, en el municipio de Soledad, el dia 02 de Maya de 2026

NErsoN ENRIQUE
Gerente

PEREZ
Glsscll  I?AeAIDn  ,n'JR   a.
GISSELL PATRICIA PARADA DE LA CRuZ

Contratista

Direcci6n: Carrera 40 33-06 Soledad, Atlantico, Colombia
Tel6fono: +57 6053930831   info@maternoinfantil.gov.co

www.maternoinfantil.gov.co
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