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| Materno Infantil

ACTA EIECUCION DE ACTIVIDADES

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS (PIC) 2026, contemplado en la LEY 1122 DE 2007 ART 33, LEY
1438 DE 2011 ART & y en las RESOLUCIONES 1841 DEL 20113, 0518 DEL 2015, 1597 del 2025 LA
SECRETARLA DE SALUD MUNICIPAL DE SOLEDAD, a través de la ESE HOSPITAL MATERNO INFANTIL DE
SOLEDAD.

ACTIVIDAD: Desarrollar la estrategia “iCuéntamel” con  objetivo principal de brindar apoyo
emocional y onemtacion en salud mental a la poblacidn del municiplo de Soledad, de manera
Presencial

LOGROS:

¥ 5o logrd el cumplimients de la meta propuesta mediante la realizacidn de dos espacios de
intervencidn en diferentes escenarios comunitarios vy educativos,

o S sersibiizd  dos participentes sobre b importancis de 1a saled mesntal, e biemesiar emacional
v el autocuidade,

* 5@ brindaron espacios seguros y confidenciakes de escwcha activa que facilitaron Iz expresin de
emociones, precupaciones y necesidades personales.

«  Eefortalecid la identificacidn de factores que afectan la salwd mental y Ea bisqueda oportuna de
ATy

+ Lo proporciond origntacian y recomendaciones que contribuyven al fortalecimignto de
gstratbegias de afrontamiento y al bienestar integral de los participantes.

DESCRIPCION METODOLOGICA:

La matodologh implementada para of desarrolio de f3 estrategia "Cuéntame!™ estuvo basada en fa
gtencion peicalogca presencial, orientada a brindar apoyo emocional, escucha activa y orentscion en
salud mental 2 [a poblacdn participente. La intervencion se desarrolld bajo un enfoque de atencidn
indiidual, permitiendo gue cada persons contara con un eSPaCio SEEUND Para eXpresar Sus amocionas,
preacupaciones ¥ situaciones perscnales de manera confidencial.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: Ls actwvidad consistic en i implementacion de espackos de atencion
psicologica presencial dirigides @ poblaclon pricrizada, con & obpethvo de promover el bienestar
emacional, fortalecer 13 falud mental ¢ brindar acompafiamiento a personas que prasentaran
necesidades de apoya psicosocial, Laintervencidn se desarrolld en un entorno seguro v confidencial que
favorecsd [a expresion libre de emocsanes, pensamientos @ inguietudes.

A travis de espacios individuales de escucha achiva, s2 ofredo apoyo emocional ¥ orfentacidn &n Bmas
refacionados con |3 safud mental, permitiendo identificar situaclones gue pudieran afectar & bisnesiar
de los participantes; Asimismo, se brindaron recomendaciones enfocadas en ol autocuidado, & manejo
de emociones, of lortalecimiento de redes de apoyo v la adopcion de habitos saludables que contribuyan
al blenestar intagral, La actividad buscd genarar un espacio de confianza y respeta, facilitanda el acceso
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a orientacion psicoldgica y promoviendo la importancia del cuidado de la salod mental en la vida
cotidiana.

PERSOMAS IMPACTADAS: S0 ESTUDIANTES

FECHA DE EIECUCION: 4 DE MAYD DEL 2026

LUGAR: EL HIPODROMND = INSTITUCION EDUCATIA INTEMISOL
T: 37 M:3

ENTORND: EDUCATIVG

POBLACION OBJETO: ESTUDIANTES DE LA INSTITUCKIN EDUCATIVA INTEMIEOL

Para mser comstanca firman:

baici Al
-
COORDMMADDREA FIC VEECROR CILIDADAMND

CEL:3D03ER2EES

SECRETARIA Al
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SECRETARIA LOCAL DE SALUD

CERTFICADO DESARROLLO ACTIVIDAD PIC

Por medio de la presente se certifica gue se resiizd la actividad a cabalidad de acuerdo a
lo dispuesto en el anexo 1 *CONDICIONES TECNICAS ACTIVIDADES ¥ PRESUPUESTO
POR DIMENSION PIC 2028" del CONTRATO INTERADMINISTRATIVO bajo el nimero
SS-CIADM-2026-01 cuyo objelo es CONTRATO INTERADMINISTRATIVO PARA LA
EJECUCION DEL PLAN DE SALUD PUBLICA DE INTERVENCIONES COLECTIVAS -
PIC - VIGENCIA 2026 DEL MUNICIPIQ DE SOLEDAD- ATLANTICO.

1. TRIMESTRE: |l TRIMESTRE, MES DE MAYO
2. ITEM: 21
~ 3. PROGRAMA: CONVIVENCIA SOCIAL Y SALUD MENTAL

4. NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Desarrollar la estrategia "jCuentame!” con el objetivo
principal de brindar apoyo emocional y onentacion en salud mental a la poblacion de!
municipio de Soledad, de manera Prasencial

5. DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: se desarrcllo la estrategia "Cuéntame”,
abordando temas relacionados con la salud mental yv el bienestar emaocional
Asimismo, se brindaron espacios individuales y confidenciales de escucha activa,
grientacion y recomendaciones para el fortalecimiento de la salud mental de los
participantes

6. PERSONAS IMPACTADAS: 50

7. FECHAS: 4 DE MAYO DEL 2028

Alenlamenle,

\ibive Brsoda
INDIRA CERVANTES
CC.  lomwwy3¥e
LIDER DEL PROGRAMA DE CONVIVENCIA SOCIAL ¥ SALUD MENTAL

ALCALDIA MUNICIPAL DE SOLEDAD

Calie 41 # 17-37 barric Ia i, wWwiw s alegad-atianticn.gov.co
Soledad, Calambia,
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La Secretaria De Szlud Municipal De Scledad, en cumplimiento a ko estipulado en el ®lan De
Intervenciones Colectivas (PIC) 2026, contemplado en la Ley 1122 De 2007 Art 33, Ley 1438 De 2011
Art 6 Y En Las Retoluclone: 1841 Def 2013 ¥ 0518 Del 2016, 1597 del 202% solicita a wusted su
colaboracion y capacidad de liderazgo para incentivar v sensibilizar & su comumidad en la
participacidn de actividades educativas y estrateglas IEC, facillitandonos espacios para el dezarrallo
de estas actividades; las cuales serdn ejecutadas por el equipo de profesionales de la ESE Hospital
Materno Infantil Ciudadelz Metropolitana De Soledad y tienen el propdsito de aportar al
mejoramiento de la Salud de la poblacidn a través de la promocidn en Salied.

Actividad a Desarrollar:

Desarrollar §a estrategia “jiCuéntamel” con 8l objetiva principal de brindar apoys emoclonal y
orentacidn en salud mental a [a poblacidn del municiplo de Soledad, de manera presenciat.

Cantidad de personas a intervenir; S0 F'&gg 5 - ;
Responsables: _ 1S I;!IEEE” Eiﬂrﬂgm Pe la Qe .::._:;,q,.[\g.\ :P\ E.
Facha Realizacion actividad: ] de Hoyo bl 2026 TTreet Ohenledeca
Hora: "' 006 . g Lﬂ';ﬁq'ﬂﬁ B2z

Agradeciendo su colaboracidn v pronta respuesta

Atentamente,

#
AT L. d/
. Y
C55A ARRIETA DRTEGA

Caordimadora Mlan Ow Salud De Inmtereenciones Colectivas

SEEH ETAH iA Derpccinn Careeny 40 33.06 Soledad, Adniicn, Caldmbia ALCALDIA =
Telidong <57 HSISI0EY]  inmEmabermomfaniil gov.on
DE EA-LUD wrw materncinfantil gov.co I SGLEnAn
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CERTIFICADO DE EIECUCION DE ACTIVIDADES DEL PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS

Informacién General

wgar__ TRTeH180| - Pavic Ui fdies

| Hora nidie: 00 arm Hﬂl’iﬂﬂi‘ll_i_pr- . s R
Ambito: L) 2GR0 a-numn:_ﬁ;m‘un :

- PROGRAMA: Comvivencia social y salud mental o
Participantes;

‘E..i*ra&.mg.*;._ . S .

Temas identificacidn de emociones, pensamientos negativos v redes de apova.

 Objetivo:
| Desarrollar la estrategla "[Cuéntame!” con ol objetive principal de Brindar apovo emocional
| arlentacidn en salud rnental a la poblacidn del municipio de Soledad, de manera prasencial,

He-spunsahiea

~ NC NE_E@ELIJIEJE CEDULA j_ PROFESION FIRMA
| fﬁiﬂ ﬂ_mﬂthﬁﬁf_llﬁ![iﬁﬂq_rﬁamﬂay (psssell tﬁmﬂ
ﬂbnﬂadunes.

Firma para constancia de esta actividad:

!r » EE‘HLF LLIDOS | CEDULA

EE&@E&L B m‘t-;_.-'é.en

| Firma Veedor de la comunidad o su equivalente:
| Por medio de la presente acta se da fe que se realizd ia actividad relacionada én el presente
mmm . - - - N
NOMBRES Y APELLIDOS i CEDULA | PROFESION FIRMA

b o MaseS A 256985 Pocunte _&—
TELEFD‘HD
IE-;Eg-;EEIJ- . EE; |
L . Eﬂ-ﬁlﬂrﬂn% PiC
SEERETA HiA I:I.-'ul:ci-ﬁl:n EAHH'&-II'I i-EI-I:-E. Calpdad, Ariammed -Eél!'u'l'hn.ll. ALIZMI:I{.E-
| DE SALUD T | SOLEDAD
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Hl:-spital ' FORMATO DE ACTA VERSION
| Materno Infantil PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS =
| ,F"'-““““m“:_ 220830
‘CLASIFICACION
| CAPACITACIC Acta No

Desarroliar la Estrategia “|Cueniame!” con el objeliva principal de

brindar apoys emocional y orentacidn en salud mental 3 s

poblacién del municipic de Soledad, en los cursos de vida EJECUCION DEL CONTRATO NO u?

|Adolescencia, juventud, sdultez y vejez) enfocados en todos los

enternos (Educative, Comunitario, Hogar, Institucional, Laboral)
ORDINARIA | =

EXTRAORDINARIA | [ |

‘‘‘‘‘

PROCESO PLAN OE INTERVENGIONES COLEGTIVAS

Aperura [Bienvenida y peesentacion)

Explicacin de la metodoiogla y especificaciones icnices de | raalzacin de la
aclividad

Reslizecon de |3 aclividad

Ciea die vida

Resultados oblenidos

Fecursns ulllizados

Ohsarvacnnes

[

oo e de L2

rindar apoyo emocicnal y orentacion en salud mental & |3 poblacion del municipio

: phadad, an |06 cursos de wda (Adolescencia, uveniud, adultez y vejez) enfocados &n todo
I!us antomos [Educative, Comunitana, Hoger, insfilucinal, Laborsl

I

INFORMACION BASICA DE LA EJECUCION DE LA ACTIVIDAD ‘

DEJETIVO

FECHA PROYECTADA
FECHA . PERIODO DE EJECUCION .
Seqin cronograma - AAAA-MM-DOD | TRIM Il TRIM WTRIM _ INTRIM
(4/0S/20126 b
RESPONSABLE DE LA ACTIVDAD
NOMBRES Y APELLIDOS JALICSSA ARRIETA ORTEGA
CARGD COORDINADORA PIC PERFIL Paictinga con expenanca e doneidad de mas
de pace [11) én el programa plan de
infervencignes coleclivas
QUIENES EJECUTAN
I EEEEEHHLTDH'A Dirsccitn. Carrera £0 33-08 Saledad, Atdnieo, ALCALDIA =
Taddtono +57 B0S333081 I SD'LEDAD
infefprmatemainfantd, gov. co

i mslledrointa R Gond S0



iosid COmGo SEPFORID |
ospital FORMATO DE ACTA T
| Materno Infantil PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS b
FEGHA DE
APROBACION —
'NCMBRES ¥ APELLIDOS | GISSELL PARADADE LACRUZ | PERFIL | Pectloga con axparencia & idoneidad de mas
de seis afos (B) en programas de convivencia
sofigl y sefud menal,
INVITADOS (VEEDORES] -
NGMERES ¥ APELLIDOS | JESUS CABRERA CARBO | TEQLOGO - VEEDOR CIUDADANG
_NOMBRES ¥ APELLIDOS | RUBER MALIAS CARGC VEEDOR DOCENTE
POBLACION OBJETO e
No de
ADOLESCENCIA ssintertes 50 100 %
Fobiaciin sujsia e
ADDLESCEMNCIA ssperada ]
(-5 afas fall@fios 12 a 17 afios 18a 28 afos 29 8 59 afiog B0 afos y mag
] 1] &0 8] 4] 1]

A continuacidn, se adjunta cuadro de detalles

weoorowo | £ § g 5| &
‘ JunLlt Ik
| TOTAL EAENENEAE: niﬂiﬂlﬂlnlﬂ m[?

| AFILIACION DE SALUD EPS
] E}.--- 1
8 5§ |2
- 5|33
? _5 H 3 i._¢_.-
SECRETARIA
| DE SALUD

Colambia

Tekiang, <57 G053830837
niofmatemainfart gov oo
ww matempirdantil gow oo
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éreccion: Carmesg 40 33-06 Soledid, Allrco,
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Hospital , FORMATO DE ACTA VERSION
Materno Infantl PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS =
|
s, | wma

Fechade | Horade | DURAGION IR
inGa inigla | (Disathonas) MICROTERRITORIO
" IE INTEMSOL - BARRIO
DAOSZ025 | SO0MN | yyomy | HIPODROMO w A
DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Apertura: Bienvenida y presentacion

Ea da inicio a fa actvidad en | cual e desarmila b estrategia * Cuéntamel” con &l obietvo pinoipal de brindar poye emocianal
y onentecidn en salud mental a la poblacidn dal municipio de Sokedad, an kos curses de vida [Adolescancia, uventud, aduliez
vejez) enfocadas en iodos los entornos {Edwcative, Comunitaro, Hogar, institlucional, Laborai) an & Infemiscd, sienda la 5700
4a.m.

Posteriorments se inicia hablando con kg aslstentes al avenin de como forlaiecer ka salud mental en adolescentes jbvenss,
adultez y vejez en & municipio de soledad mediante [a promacitn de i pricoaducacitn. a travds en un Espacie sequen & &l
BRiarmd comunitanio y etucativo, donde tambean s& nvikd 8 les persones & buscar ayuda profesiona! y consideran que no 58
encuentran bien an i salud mantal, desmilificands que 2 s psictiogos S0z van Quisnes pSgqUIaricos.

2. Explicaciin de la metodologia y especificaciones tecnicas de fa realizacion de la actividad,

Para la reakzscion de s actividad, 52 establscid conlRcts con la docente orentadara Shirey Alehoua de & LE Imemissl, con
quien e concert y definid |3 lamitca a promaoves. Asimisma, 5a la solicht apayar (3 convocaiona de i3 poblacion estudiantl, EN
sspacio destnado pars al desarmlie de |3 scthvidad fus an (3 insi@aciones de las instiicionas educativas.

S inicia |3 actividad resaltando la importancia de ia salud medal, prévencion de 13 ideacion suicids v sobre & bullyng, pars esi
genarar an los ashudianies ta ceencia que de cuidar de |a salud mental a5 importante y como esta puede afectar 4 fas personas,
&l tema 5 desamoda & través de un cuestionano que esta dingida a identificer ideacion suicida y también para acarar algunos
iérmings ¥ concepbos que ios adolescanies y jovenss [san ta manaera distoreonads.

3. Realizacidn de la actividad.

Balud Mantal: eg fuindamanial para nussstira capackiad de pansar, sentir, aprender, irabaar, sstablecer relaciones significalivas |
y cantribuir &l mundo. La salud mental significe aigo més que la ausencia da rastomos mentales, Es une parle mportanie y [a
base de |a salud v el enestar gerera de todos. & o largo de su vida, los ndios, nias, aooescenies y o3 [Ovenes expenmentan

SECRETARIA Dirwcciter: Camera 40 33-08 Solsdad, Atidrtico, ALCALDIA «
| DE SALUD _TMF%Mt | SOLEDAD

nfo@matemoinianti gov oo
wiww matemoinfaril gov co
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ospi FORMATO DE ACTA
| Haternn Infantil | PLAM DE INTERVENCIONES COLECTIVAS hingsinte 2
FECHA DE B9 0630
l APROEACION

diferartes neveles de salud mantal y bleneslar postives.

«  Ansledad: e3 ura sensacion de miedo y panico que exparimantamos cuando estamos preocupados., ssustados o
NARsos por ako, '
*  Depresidn; a5 una expenencia en |a gue ynd e sienle muy “deprimids’ o decaids fodo el Hefmpo. A menudd se desarmalla |
Jurio con (3 ansledad.

*  Atague de pAnico: 88 LNA SANSACIN reoening @ imensa de misdo y ansedad que pusde resultar abrumadora ¥
atarradarz. |
= Esirés: es la sensacitn de seniirse sbrumado o incapar de hacer frerie a la presidn mental o amocional. Condzca coma |
alecta el esinés a los nifios, niflas ¥ adolescentes, ios signos & los que debe prestar atencion '

La salur mentai en comunidades vuinerables suele verss alactada por faciores comd la pobreza, violencia, exclusitn, tata de
opariunidades y escesos espacing de expresitn amocianal. Estas condiciones incremenian el fesgo de sufrimeents paiquico,
alslamiento, baja auloestima y en casos exiremas, Meackin suickta,

En esle conlexin, &5 uigents implementar acciones preventivas y educativas qua promiusyan & hieneslar emocional desde
edades lermpranss, con enfasis en el putoconocimienia, mangjo emocions, resiliencia y prevencion del siecidis,

L& esfrategia "jCutniame! Mo esias S0, 8 escuchamos”. 3a extiends a olros espacas como las brigadas de salud "Plsando
Firme" quse o8 astan reaizados en dierenles seciones del municpio para que los usuaros de tes comunidades mag vulnermbles
gua no lenen [a farma de trasiadarse 2 sus eps para une valoracion peicoldgrea pusdan ser atendides, manera gratuta,
descantralizada, sin inlemedianios,, sin distincian de sexo, condicidn socisl o cuaiglier caracleristica dal Individua.,

Contamos con personal iddneo, capaciads en sakud mantal, gue estin prestos a escuchar de manera comprangiva y sn
prejucios es fundamantal en el apoye amotonal, se ofrece un espacio saguro donde |33 personas pueden expresar sus
sanfimienios, parsamisntod y preccupaciones gin lemor B 967 juzgedes. Esip puede ayudar a la persona & sanfirss comprandida
y velidada an sus emociones,

Adamas de proporcionar informaciin precisa y ressvants sobre |8 situacion que la persona est enfrentando, asi como sobire e
recursos y serviclos disponibles para ayudaria a hacer frente a la situscidn. el desamalio habdidedes para afrontar conflicios de
| vida cotidiana y encontrar scluciones a sus problemas emacionales. Se anima a la persona a buscar ayuda en su rad de
apoyn social en familisres, amiges 1 0iros recursos: oe fa comunkiad

Uespues de (a explicacon de |a salud mental y |a estralegs |as parsonzs pasan de forma individual a conversar o aclarar siguna
praguria sobire al tema que requisre ofentacan psicokigica

5l g8 NBCESANID, Nacef L3 mmision dal usuana para que pueda acteder 3 senicns de salud mental o apoyo especipizado, Cabe
destacar que la nentaciin peicosocial es importante, pero puade no ser suficienie, y pueda ser necesano &f trafamianio
profesion# (psicclogla - psiguiatria). Se da por culminada a aciividad alas 1230 pm.

B ALCALDIA »
| D& SALUD S | SOLEDAD
nfogmatemoinfant] gow oo

wwil matemainfardil gov oo
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Hospital FORMATO DE ACTA

| Matemno Infantil | PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS

4. Curso de vida.
Adolescencia,

5. Resulindos obtenidos
Se logro sensibiizear y educar a |8 poblacion parbcpante

B Recursos utilizados

' a. Talento humano
| 1 Coondinadara PG
1Psictloga

b, Apoyo Logistico

¢ Impresos (Materis! educativo o de apayo a entragar)

Pardones
Follatos

T. Cbservaciones

«  Confinuar con un plan de talleres periddicos de educectn emocional an la comunidad,

¥ Capacitar agenies comuniarios &0 primeros auxlios psicolbgicos

I EEEC'EELT‘.T&‘A Demecon Caram 40 J3-06 Sciedad, Atlanticn

Caolomtia
Taléfomo: #57 BOE3EI0EIY
info@matamontantil gov co
waass, matarnoinfantl gov.co
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Hospital _ FORMATO DE ACTA —

I Materno Infantil PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS | |
FECHADE | oo ey

APROBACION i |

:'_-.

EJEGUGION
iDesarmollar la Estrataga *Coantame!” con el objetivo pincipal de brindar aooye emocional y onentacidn en salud mental ala
pablacitn dal mumncipio de Soledad, an kos cuEsos de vida (Adolescancia, juvanied, adultez v vejez) enfocados en iodos los entomos
[Educativo, Comunianio, Hogar, Insilucional, Laboral),

Fecha: 04 do maye de 2026 Hora: 2:00 am - 12:30 pm Lugar: LE INTEMISOL - BARRIC HIPCDROMO

| [EIEEEEHAEITITDH ia Dirscsidn Carrara 40 3308 Soletsd, Alldnlico ALCALDIA =

TameéTﬁ?];aEa:ﬂh | SGLEDAD

infs@masermoifantil gov.co
wearw maternoinfantl. gov.co
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Hospital FORMATO DE ACTA ; 2
| Matemno Infantil PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS =~ ——— -
| ammomacion | w0mesw
: JECUCION

Cesamoilar 8 Estratagia | Cuentama’ con el abjsévo pincipal de brndar apoyo emocong! y orientaciin an salud mental a |a
{acin del municipo de Soledad, #n los curses da vids {Adoiescencia, juventod, adulie v vajez) enfocados an Indos los salomos
Educatvo, Camunitaro, Hogar, inssucional, Lehoral].

L'ach.n: 04 de mayo de 2026 : LE INTEMISOL - BARRIO HIPODROMOD

e

Hora: 3:00 am - 12:30 pm

| gEECEIIEHSgiH Dlsserir: Carecs 40 3505 Goladed, Airtos ALCALDA
feléiona: +57 853430831 | SOLEDAD

infogmatemaeinfardil gow oo
waw. makarnoafentl gov co
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Hospital FORMATO DE ACTA s
| Matemno Infantil PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS - o
FECHA DE BT 08-30
| AFROBACION
EJECUCION - ]

Diegarmollar la Estrategia "jCuentamel” con &l objetive prncipal de beindar apoyve amocional y omentacdn en salud mental a 1

poblacien oel municipio de Soleded, en 10s cursos de vida [Adolescentia, juventud, sduftbez ¥ veiez) enfocados en fodos s entomos
{Educativo, Comuniano, Hogar, Insfilucional, Laboral),

Fecha: D4 de mayo de 2028 Hora: .00 am - 12:30 pm Lugar: LE INTEMISOL - BARRIO HIFODROMO

| ggcmggm ovecitn Carece 403509 S, e e
Tekfonn: +5T7 8053306 | SDLEDAD
mfo@matemgintantd gov oo

wiwnw. mebamigerdaniil gow oo
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Hospital ) FORMATO DE ACTA VERSION o
| Materno Infantil PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS
| FECHA DE 3022.58-30
APRORACGION |
Foto 1.2,3y4: Atencidn sobre Orientacidn psicaldgica
Foto 6: Capacitacion sobre la esirategia
Foto B,7.8: Atancidn sobre Origniacién psicoldgica
ENTREGA DE MATERIAL '
| ; DESCRIPCION
|
ENTREGA DE REFRIGERIOS Y/0 INSUMOS |
. DESCRIPCION |
& hace entrega de ks refrigencs v &

SuvEnir,

e

S e e R — e SR EE W TS R e m mmeymmrmmrEm e =

3 aclividad avidance 13 IMportancia o6 sensiiizar sobre |3 sakd mant ¥ educar sobre iog llmminos que usan para refenrse 3 wl

satud mental y algunos lBrmees gue ks usan de forma indiscrimmnada sip saber o g aso significa ¥ o gue pusde represeatar

SECRETARIA Direccidn: Carara 40 33-06 Saledad, Abéntica,

| DE SALUD

Colombia
Telédora: +57 BHEI03GBY1
mfefmatemainfant] gov.co
W s min Bantd, gov co

ALCALDIA =

| SOLEDAD
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Hospital ,
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Hospital
I Materna Infantil

ACTA EIECUCION DE ACTIVIDADES

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS (PIC) 2026, comtemplado enfa LEY 1122 DE 2007 ART 33, LEY
1438 DE 2011 ART & y en las RESOLUCIOMES 1841 DEL 2013, 0518 DEL 2015, 1597 del 2025 LA

SECRETARIA DE SALUD MUNICIPAL DE SOLEDAD, a traves de la ESE HDSPITAL MATERNO INFANTIL DE
SOLEDAD.

ACTVIDAD: Desarrollar la estrategia "iCuéntame!” con e objetivo principal de brindar apoyo
emocional y orientacidon en salud mental a la peblacidn del municipio de Soledad, de manera
Presencial

LOGROS:

v G logrd el complimizgnto da [a meta propuesta mediante la realizacidn de dos espacios de
Intervencidn en diferentes escenarios comunitaros v educatives,

¥ 5B sersibiiizd 3 bos participantes sobre la imponanca de la saled mental, gt bienesiar ermoconal
y el autocuidado.

¥ &g brindaron espacios segeros ¥ confdenciales de escucha activa que facilitaron la expressan de
emocionas, precoupacionss ¥ necesidades personales.

¥ Befortalecid la identificacion de factores gue afectan la salud mental y la busqueda operiuna de
POD,

¥ B proporciond orentacidn y recomendaciones que contribuven al fortaleamients de
estrategias de afrontaméenta v al bienestar integral de los participantes.

DESCRIPCION METODOLOGICA:

La metodologia implementada para &l desarollo de 13 estrategia “Cuéntame!” estunvg hasada enla
atencidn psicoldgica presencial, orientada & brindar apove emocional, escucha activa y origntacion en
salud mental a la polblacidn participante. La ntervencitn se desarrolid bajo un enfoque de atencidn
individual, permitiendo que cada persona contara con un espacio Seguro Dara SXpresar sus emaocionas,
preccupacionss ¥ situaciones personales de manera confidendial.

DESCRIPCHOMN DE LA ACTIVIDAD: La actividad consistic en la implementacldn de espacios de atencion
psicoldgles presencial dirigidos a poblicidn priorizada, con ¢ objetivo de promover el bienestar
emocional, fortalecer |2 salud mental v brindar acompafiamisnto a personas gue presentaran
necesidades de apoyo psicosocial. La intervencidn se desarrolld en un entorno seguro v confldencial gue
favorecyd bn pupresidn libre de emocioned, pensamienios @ inquistudes

A traves de espacios indhwiduaies de esoucha activa, s& ofrecid apoyo emocional v orfieniacidn en temas
relacionades con |3 salud mental, permitiendo identificar shuaciones gue pudieran atectar el bieneskar
che Los participantes, Asimism, se brindaron recomendaciones enfocadas en & artocukdado,  manejo
de gmociones, 2 fortalecimiento de redes de apoyo y la adopeidn de hapitos saludablos que contibuyan
al bienestar integral. La actividad buscd generar un espacio de confianza y respeto, facilitando of acceso

ALCALDGS =
| SESRETARIA &8tEban



ospital -
I aterno Infantil

a orientacion psicolagica y promoviendo la Importancia del cuidado de la salud mental en la vida
cotidiana.

PERSOMAS IMPACTADAS: 60 PERSONAS
FECHAS DE EJECUCION: D8 DE MAYD DE 2026
LUGARES: LICEC 5AN GABRIEL

T: 70 M: 12 BARRIO LOS ALMENDROS
EMTORNG: ETLICATIVD

POBLACION OBJIETO: IUVENTUD, ADULTEZ Y VEIEZ

Para muryor constancia firman:

igl : %E f“‘?f L

JESUY CABRERA
COORDINADORA PIC VEEDOR CIUDADANG
CEL-3003682685
SECRETARIA ALCALDIS =

| DE SALUD | SOLEDAD



ALCALDIA &

| SOLEDAD

SECRETARIA LOCAL DE SALUD

CERTFICADO DESARROLLO ACTIVIDAD PIC

Por medio de la presenle se cerlifica gque se realizd Ja aclividad a cabalidad de acuerdo a
lo dispuesto en el anexo 1 “CONDICIONES TECNICAS ACTIVIDADES ¥ PRESUPUESTO
POR DIMENSION PIC 2026" del CONTRATO INTERADMINISTRATIVO bajo el nimero
SS-CIADM-2026-01 cuyo objeto es CONTRATO INTERADMINISTRATIVO PARA LA
EJECUCION DEL PLAN DE SALUD PUBLICA DE INTERVENCIONES COLECTIVAS -
PIC - VIGENCIA 2026 DEL MUNICIPIO DE SOLEDAD- ATLANTICO.

1. TRIMESTRE: || TRIMESTRE, MES DE MAYO
2. ITEM: 21
~ 3. PROGRAMA: CONVIVENCIA SOCIAL ¥ SALUD MENTAL

4. NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Dezarrollar la estrategia "|Cuentame!” con el objetivo
principal de brindar apoyo emocional y onentacion en salud mental a la poblacion del
municipio de Scledad, de manera Prasancial

5. DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: La actividad consistio en la implementacion de
espacios de atencion psicologica presencial dingidos a poblacion priorizada, con el
objetiva de promover el ienestar emocional, fortalecer la salud mental y bandar
acompanamiento a personas que presentaran necasidades de apoyo psicosocial. La
intervencidn se desammolld en un entomo seguro v confidencial que favorecid la
expresion libre de emociones, pensamientos & inquiefudes.

6. PERSONAS IMPACTADAS: 60 personas.

7. FECHAS: 08 DE MAYO DE 2028

Alentamenie,

‘Illt"-'.%*.m G\"..];n'h‘bm
INDIRA CERVANTES

CC. iouruyizie
LIDER DEL PROGRAMA DE CONVIVENCIA SOCIAL Y SALUD MENTAL

ALCALDMA MUNICIPAL DE SOLEDAD
Calle 41 # 17-27 barrid la ilusidn. wWww_E oledad-atlantico.gov. oo
Soledad, Colombia.



Soledad /Atiantico, 01 Me de 202l

Senorfa)

G ol B .
Rector

Institucion Educativa; L&O & ';L"d -~
Direccion: _ Caitre B H 8435

Barrio: JEQ ﬂngjg

Cordial 5aludo

La Secretaria De Salud Municipal De Soledad, en cumplimiento a lo estipulado en el Plan De
Intervenciones Colectivas [PIC) 2026, contempladoen laLey 1122 De 2007 Art 33}_L-Eﬂ.-' 1438 De 2011
Art 6 ¥ En Las Resoluciones 1841 Del 2013 ¥ 0518 Del 2015, 1597 del 2025 solicita a usted su
colaboracion v capacidad de liderazgo para incentivar y sensibilizar & su comunidad en [a
participacitn de actividades educativas y estrategias IEC, facilitdndonos espacios para el desarrolio
de estas actividades; las cuales serdn ejecutadas por el equipa de profesionales de la ESE Hospital
Materno Infantil Ciudadela Metropolitana De Soledad y tienen el proposito de aportar al
mejoramienta de la Salud de la poblacidn a través de la promocion en Salud.

Actividad a Desarrollar:

Desarrollar la estrategia "iCuéntame!” con el objetivo principal de brindar apoyo emocional y
orientacidn en salud mental a la poblacidn del municipio de Soledad, en los cursos de vida
(Adolescencia, Juventud, adultez y vejez) enfocados en todos los entornos |Educativo,
Comunitario, Hogar, Institucional, Laboral).

Cantidad de personas a intervenir: rnj’} -
Responsables: _(1Wleyp (1w, Comalez ~
- - - . i -
Fecha Realizacion actividad: DF - D -Mayo . Giesi pe e
Hora: A0 O, s

- Fdools ] SEeD
&2, 851 qqU

z’(/ . (o el o W
ssn.g,,amsm

Coordinadora Plan De 5..'.|iu|! D Intervenciones Colectivas

Apradeciendo su colaboracidn v pronta respuesta

Atentamente,

EEERET.#HFA Dirgccifn: Carrers 40 3306 Soledsd, Sietien, Calamiy P T
! naterpcirdantil gos.
DE SALUD bt it | SOLEDAD

1)1



Hospital

| Haternu Infantil FO-PIC-02.V1

CERTIFICADO DE EJECUCION DE ACTIWVIDADES DEL PLAN DE INTERVENCIDNES COLECTIVAS

Informacién General
Fecha: _ Q) - Mado . -~ P : I
Lugar: | d . Bani: Aesdroy =
Hora Inicio: Ap-Gtam " Hora final: A2 OO m, -~

Ambito: u‘ﬂhﬂ-ﬂo “__ Entormo: &Lﬁn‘kg; =
PROGRAMA: CﬂNVl'u’ENEIA ED{M.L‘F' SALUD MENTAL

Participantes: Pai?g; cﬂr -[.sln'l-L" ¥ DG&'IL'» FE—

Temas: Brindar apoyo emocional v orientacion en salud mental a la poblacion del municiplo de
soledad de manera presencial

Objetiva;
Desarrodlar I3 estrategia "[Cuéntamel” con ¢l objetive principal de brindar apovo emocional y
orlentacidn en salud mental a la poblacidn del municipic de Soledad, en los cursos de vida

{Adolescencia, Juventud, adultez ¥ vejez] enfocados en todos los entornos {Educative, Comunitario,
Hogar, institucional, Laboral). i

b

Responsable: /’F

\NOMBRES ¥ APELLIDOS | |  CEDULA PROFESION MA 4 |
(i (SN BB ooty | Bigslop Bt | s h
Observacionss: ]

Firma para constancdia de esta actividad:

NOMBRES Y APELLIDOS CEDULA CARGO FIRMA |
A GiPst ol g I 39:‘:' 930 | Rediora, Qs oel Rio

Firma Veedor de la comunidad o su equivalente; {
Por medio de la presente acta se da fe que se realizd la actividad relacionada en el presente |
documento

. NOMBRES ¥ APELLIDOS [ CEDULA
,HJféiﬁ (Tabatray Myras] 23019032 |
d - TELEFONO '
]
A@ﬁ‘uﬁﬂ |
| - _ Coordinadéra PIC !

EECHETAH 'A ﬂirﬂ:-ﬂl’f:ﬂmulﬂﬂ-ﬂi?ﬂdﬂ. Atidntico, ED;:I:\II'H.I:III s o

| DESALNS" e M | SOLEDAD

111



' Hosprial .
| Materno Infantil

FORMATO DE ACTA
PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS

CLASIFICACION
CAPACITACIO!

OG0 EAP-FORS1D
s =
FECHA DE
A PEIBACKIH TR

Desarrollar |a Estrategia "[Cusntame!” con el objetivo principal de
brindar apoyo emocional y odentacion en salud mental a la
poblacion del municipic de Soledad, en los cursos de vida
{Adolescencia, juventud, adulles ¥ vedez| enfocados en lodos los
entomos (Educativo, Comunitaria, Hogar, Institucional Laboral)

EJECUCION DEL CONTRATO NO

EXTRADROINARIA

O

OBJETIVO

an —=

= JF oL e e

Apartura {Bxenvanica y presentacioe)

PLANDE INTERVENCIONES DI ECTIVAS

Expleacion de i metodologaa y especicaciones Benicas de b reakzacan de &

Bcivicad
Fealzacion de ia actvidad

Curso de wvids

Fiauhados obbenidos
Recurgns uliizados

Observacions:

mndar Bpoyn amodional y onentacian en salud mental @ la poblacion del municiplo da

&n loa cureoa de vida {Adolescancia, juventud, aduliez y veer) enfocados en iodos

FECHA PERIODO DE EJECUCION
Segun sonogramm - ARAA. MM-D0 | TRIM HTRIM WTRIM | WTRIM
A0S X
RESPONSABLE DE LA ACTIVDAD
NOMBRES Y APELLIDOS JALICSSA ARRIETA ORTEGA
CARGO COORDINADORA PIC PERFIL Psicdloga con axpanencia e donesdad de mas
e onca [11) &n ol progrema phan de
Irtervencionss calachives
_QUIENES EJECUTAN
MOMBRES Y APELLIDDS | WALESKA WILCHES PERFIL Psictloga con axpenencia e doneidad de mas
GONZALEZ de seis afics (1) en programes da convivencia
sociad ysalud ments).
: EEE:MLTHH Dreccitn Carrers 40 13-08 Soledad, Atdntiza,

Teltfono +57 S0GEI0ATT
infaffimaternsiniant| o oo

whasw malemoniantl gov oo

ALCALDIA &
0 | SOLEDAD
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COmG0 - BEPFOR010
Hosmital FORMATO DE ACTA VERSKIN
| Materno Infantil PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS e
FECHA DE HI2 D830
[ I I I 2=
| INVITADOS (VEEDORES) I %
| NOMBRES Y APELLIDOS | JESUS CABRERA CARGO | TEOLOGO - VEEDOR CIIDADAND
NOMBRES Y APELLIDDS | DALGI CABARCAS CARGOD VEEDOR EDUCATIVO AN
POBLAGHIN OBJETO i i ) B
i |  HMode
JUVENTUD, ADULTEZ ¥ I & 120%
FPobdacon supta |
" JUVENTUD, ADULTEZ ¥ | Meta %
: VEJET anpareda
e 8 Eianie i .
OGafics | Ballafos | 12aifafios 1BalEalos | 29a5atgs B0 afios y mas
e | » 0 B e 3

A continuacion, so adjunta cuadro de detalles

LUGAR = | = 3 =
- g I§§§§§§§§§
|BARRIO: LOS 8 H E EI |
i.l.lmm g

52| 8 [ 12 |4 |1 1 b |[6| 7 [0 |@]60 ‘_.l

De los participantes ntervenidos durante la sctividad, se pusds evidenciar que tisne afillacion en salud a las siguientes EPS.

I EEEESEHI?DH b Cirpecadn: Garrera 40 33-06 Scledad, Adanbics, ALCALDEA =

A Ly A | SOLEDAD

fo@rnalernoerdantl gov oo
vy malsmos ot gov oo



h CODHEDH BEAFOR-01D I
Hospital FORMATO DE ACTA e T x|
| Materno Infantil PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS e
FECHA D -
APROBACION
i APERTLIRA
Facha da Horade | DOURACION LIWGAR DE LULIUN
inicio micis | (Diashoras) SITIO " | TERRTORID MICROTERRITORIO
oBos2026 | 10:00 am 2 homas MEGiﬂLIrESU SN GREREL 76 q

DESARROLLO DE LA ACTVIDAD

Apertura: Blenvenlda y presentacidn

Se dainicw & la actvidad en la cusd ze desarolla le esfrafegia *j Cuantama!”, con ol objetvo pancipal de brindar apoyo emocional v
orardacion en sakid mental a pablackon en los cursos de vida de uvenbed, adulies ¥ vepez. en ericmas educatives del municpie de |
Soladad, promoviento espackos da escikha activa y acompafiamimis pecosocial |

Se dio 1 benvenids a ios pariopentes. gradecends sy asistencia y dispasicon para formar parte de ests 2epacio de oniantacin y |
foralecimeento &n salud mental Postenaormants, sa realizt la presentacion da |z astrategia Tuwentame”, sxphcando s objsgvo ds |
promovar ls sscuche activa, el apoyo smoconal la identificacion femprana de situsciones qua puedan afectar &l blenastar |
paicokgico v o fortalecemiants de faciores protecionss en los enfomas famikar y educative. |

fsimisma, S8 SociEizs b metodoiogis de trabajo do la jormada, fomansandn s panicpacitn respotuasa, ol Inbencambic de
expanancias ¥ i consnucoian de heramieniss que connbuyan &l culdada da s salud manial de refica, niflas v adolescerdea La
ectrvdad sa desamalo entrs s 10:00 2 m. y 35 12:00 m., &n un ambisnts de digingoe, aprandizaje ¥ reflexitn conjurts

Explicacion de ka metodologia y ospecificaciones técnicas do fa realizacion de la actividad.

La mefodologia implementada consisto en la atencion psicologica presencial dngida por ef profesmonal de psicclogia, onentada a
birired e Un abordeje infegral en salod mental & I poblackn nienenida. Esis 8 anlood en ks escutha acliva de persanas & nesgo,
ls atancién integral en zalud mantal, ol oreciments da apoyo amocional ¥ 18 onantacion sabre nutas y cuidsdos en selud mental

Pars &l desamilio de la actvidad, sa dispuso de un espacio cemado qus garantizd prvacded, confidancialdad y comopdidad pars los
participanbes, favorectends un ambionbs sequro para b exprasiin emocional y el acompafismiento psicolégics,

Asimisme, k& imlervencicn 38 estructurd en el eacanano |educative con pedres de familie y dosenies), permitiendo edaplar i
atencidn segin las necesidades de 2 pobilaciin, fartaleciendn (2 idantBicacion de factores de resgo. b odentacion pelcoaducativa y
le promacitn tel sutocuidado emociona

EE':HET'AH‘#' Derpceidn; Correra 40 33-08 Sowdad, Alldrsco ALCALDHA =
| DE SALUD . . o | SOLEDAD

infofBmatamncinfant] gov oo

W malernnianii gow. oo
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.- COmGo BRI
ospital ) FORMATO DE ACTA e |
1 Materno Infantil PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS
FEGHA DE 20239030
APROBECION

Realizacion de la actividad.

Shendo les 10000 & m. ded dia 8 de mayo, & dio iniclo 3 18 actividad de @ esirategia "Cusntame” an las nstalaciones del Calegio
Lican San Gannal. drigida & padmes da famida y docendss de @ metihason La acihadad fue preveaments coondinada-of dia 01 de
maya con & rectors Gipsi dal Rio v 1a docente Delgi Cebarces. quisnes brindanon el apoyo necesana para la omanzacion y
desamciio de la actidad,

dfnbes de dar mick o realzd una breve apertura iderada por i profesions encangada de leactividad, quien brmdo une ifoducean
sobrd i imporiancie de ba sehed mental ¥ =u impects on ol bienestar megrel ds e persones, Asimama, & SociBAsd & egiraisgia
"Cotntamal” axplicands ou propdaito, objebves y sicanti, destacands ta importancia de gererar capacios de tscuchs scin,
apoyo amocicnal y onentacin an salud mantal para s comunidad . Durente este sspacio w2 mobivo A o8 paricsnanias 3 iIvokicrame
de manea achva en la jomada, promoviendo la confianza, ol respeto v b libre sxprasion de emociones ¥ sepanancias,

Duranie esie espacks tambin st abardaron temdticas relecionadas con &l recanccimianio y maneks de emaciones, estraboglas para
afroniar siuaciones de esinés, foralacimientns de & aulosstima, conuncacin aserive, resciuckn paciica de conficios,
amocuidaco, kabios sakidabies, mansio de pensamenics eoatves, Kentifcacon de safises de sama asocidas a probiemas de
salud memal y fotslecimianio de 2 redes da apeyo familanes v comunitanas

LUna vaz establecido al emblenta da confianza. se dio paso a le atencion indiidual de bs parficpantss, an la cua! ge regizd escuche
actva, permitiendn que cada perjona axpysion sus sipeiencias, praccupacionas o maksiares emocionales, Durenbs esie proceso
sa pieckd acompafiamento psookgeo il velidecon smoconal y afentscnn fette 2 suacones dentificadas. como facioms de
figsgo, promoviendo estrategias basicas de afrontamiento, raguiaciin emoconal ¥ avtocuidade. Asimismo, se brindd miormacian
mobea |a importancia de reconocer oponunamente sintomas asocados a ansiedad, deprasin, esires cranico v agoiamanto
amociong!, incenteando kb busgueda de apoyo cuando e necesano

En ashe contsafo, sa brindt onentacion sobra la importancia de acudic a sandcics sspeciaizados en saled mental cusndo las
sluacanes b requineran, reforzanda gue la nherencion pacosocial incial consFye un prima: apoys, pem no reemplaza &
atencitn ciinica en casos da mayor complelidad. Asimisma, s promovid & reconacimiento de redes de apoys famkares,
comunianias & nstivconalks como pare fundamantsd del procaso de afrontEmieso, recuperacion emockonal y foralacimiant dal
hienastar integral.

Adicicnaimanda, e sansibilizd a los participantes sobre la importancia de eliminar sstomas asociados g la sakud mental, fomentsr
priciicas de aulocuidado, lorakecer & empatia en los entomes familares v sociales, ¥ reconoces que soliciiar apoyo profesionsi
constiuye una acckn de cuidado y responsabilidad personal.

SECRETARIA i B B e ained
DE SALUD i TR SOLED
| - o | SOLEDAD
Ifogpmatarndinfant guy co
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COMGO EEPFORDNE
Hnipilal FORMATO DE ACTA VERSION
| Materno Infantil PLAN DFE INTERVENCIONES COLECTIVAS =
FECHA DE 1083
APROEACION
Temas trabajados durants ka actividad
Salud mentak:

Sa brindt onmntacion sobie i irportancs de 1a salud mentst como parte indamensal del bienestar integral, promoviendo &
recanbamiento de emocionas, pensamienios y conducias qoe sftuyen an ks calidad de vida

Primeros auxillos peicologicos:
Sa nocializd sl concaplo de primercs audhos psicoldgens come hemamianta de apoyo irial para personas que presentsn malestar
amacional o aEravwesan suacones de crais

Autocuidada:
Se promovieson accionas encaminadas al cuidado da la salud fisica, emocional y social, forteleciends hibitos qua favarecan al
blangatar mbegral

Manejo de smocionex

Sa frabajo an ol reconocimiento, comprensian y expresdcn adecuada de las emociones, fortalecendo estrategins de requissdn
emocinal,

Autcestima:
Sa orienh sob b importancii de b vakyacin pemons!. o reconccsmiemn de brisloan y el foralecimisn'o de i confansa en i
RS,

Comunicacion asertiva:
Za brindaron hermamientss para expresar opinones, senfmientts ¥ necesdadas do manara respatutsa y adecuada

Radas do apoyo:
Sa resaltt b importencia de denificar y fortakeces las radas familiares. socisies & insttucionales como factones proiactones,

Manejo del estrés;
Se sborderon estrategias psra afronter stuaciones generadoras de BrRsan ¥ presiin emoconal

Prevencion de la conducta suicida:
Se socimizaron senams de adta, factones da Nasga y nuls de Apoya pam e ateneon oporfena.

Rasalucion de conficton:
Se prosmovienon habiidades para la busqueda da soleoones pacificas ¥ el fofalecimmnio de & comevancia

SECRETAR 'A' Direccion: Carrera 40 3300 Scledad, Atthnlico, AL
: - CALDLA =
| DE SALUD I | SOLEDAD

1



CODGO SSPFORETD

Haospital FORMATO DE ACTA [Qr=——— e

| Materna Infantil PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS =
FECHA MW22-46-30
| APROBACION

Proyects de vida:
Sa fortalecit b reflesion sobee mates, espracaones v toma de decisionss orentadas al desamoll persorial.
Habitos de vide saludables:
5e promaovieron prachicas meacionadas con ba simentacicn balanceada, of doscanas adecusdn |8 actividad fisica y el bienastar
amacional,
Patas de erianza: _
Sp b orinetacion sobro cianza posfva, establocimiento de noemas y fmites, fortalecimianto: do vincuios afectves ¥

acamgafiamients amocional a hijos @ hijss.

Dinamica familiar:
Sa ghordaron aspectos relacionados con la comeancia, comunicacion famikar y resolscion de conficios dentro del hogar,

Viclencia intraf amiliar:
Sa sanaibilizs sobre | identificacdn de stusdones de violancia, factores de fesgo y rutes instifucionales para i atencién ¥
prabecen

Duslo y manejo de pérdidas:
S pimcid oriantackin para afondar procesas da péeticda da Samiliares. cambios viteies ¥ sizacionss gue genarmn alactackn
amocinal

Consumo de sustancias psicoactivas:
8. brinde informacion schre faciores de resge, consecuancies y madidas preventivas para profager fa salud fisica v mendal

Anghedad y depreaton: ]
Ze arientdh sabre b idenSicaciin de signos v sriomas, feclones asociados v 13 impormancie de buscar epoyo profesional czando saa
NSCEsANn,

Relaciones do paroja;
Se robajaron aspecics relacionados con |8 comuncacon, of respato mutso, el maneo de confickos y |8 consiuocion de relaciones
saludibies,

Ernvejecimiento saludabla:
S promavieron prachcas qua fvomcen of benestar fieko, amocional y social duranta el procesa de emvesscmienia.

Manejo de enfermedades cronicas y salud emocional:
Se brindd crientacion sobre la ralacion entre la salud fisica y emoconal, fortaleciendo esirategaas de adagtaciin y sfrontarmento.

L =)
SEEEHAH:‘A Oirecodn: Ca A0 306 Soledad, Alant 1 g
rresa ; : =} ALCAL DL - o
| DE SALUD Tesbfono. 457 50536081 | SOLEDAD
infmalerroenianti. gov.co
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[=ali [cTa] ESP-RORE1D
Haospital FORMATO DE ACTA VERSION
| Materno Infantil PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS e b
HZ108.3%
Fortalecimiento de factores probectorss:

S promovio &l reconocimento de mcusns parsonales, tamiliarss y comunianios qua contribuyen & bienestar y la resilanca

Finalmanta, la actividad culming una vee se complataron ks procesos de sencion individual, garantizando ol acomgafiamientn a la
poblacitn Intervenida y el cumplimisnto de los abjetas propusstos en |a astrategia ™ Cuéntame!”, consclidande espacios de
escucha active, contencion emocional orantacon en sakid mental, forslecimianto da factome prolectones y promocion del bienesiar
paicoitgico de iog paricipanies.

Cursn de vida,
Jeventud, Adubez v Vigaz

Resultados oblenidos

La implementacion de & eskaiegia “Cusntame” con padres de famiia v docentes del Colegic Liceo San Gabnel favorecio la
generacion ta un espacio & dalgo, reflexsin y aprendizage en tomo a ls mportencia de s saiud mental y o bienestar emecional de
fcen estudianbes. Los partiopenies mestraron intenés y diepoaicion dursnte ef desamolo de la jornada, compartiendo expanencies,
inquistudes y asiraiagess relacionadas con fa cranza, &f acompafiamiento famikar y ol antomo educativa.

La acividad permitio fortalecer los conccimianios da padres y docentes sobre la idengficaciin de sefales de alert asociadas 2
dificuiaders emocionaiis y comportameiaies, & como B impartancls de b escucha aciva, la comumicanion asasfva f & apoyn
oporhumo. Asimsme, 5e promaovié i comesponsabilidad entre b famifa ¥ 8 institicon sducafva como factores Rindameniales para
&l dasarcio intsgral da nifos, nifles y adelescantes,

Los padres de famila reconocieron la necesidad de dedcar espacics do calidad para el didlogo con sus hijos, meentras que ios
dopenles resaitanon la mporancia de continuar forialecikendo aocones de acompaniamanio ¥ onentacion dentro ded candaxto
escolar, En general, la jomada contribuyt al loralecimanto de lackres probeciores, &) meporameanin de les relaconas. famikanes ¥
educatives, ¥ & i senshiliraciin de o partkspanies sobre &l cudads de bs sshud mental v el biensstar smocionad de ka comunidisd
educativa

Rocursos utilizados

& Talenio humano
o | ooordradana PIC
# 1 psiciloga

b. Apoyo Logistico
= Formato de regesio de la estalegia cubmtame
# Sonido, merafonn, videao bagm.

I EEEESHHITE iA Cirecen: Cartera 40 33-06 Solsdad, AtlAnocs

ALCALDIA =
Telifona: +57 GO5HI0E31 | SOLEDAD
infomatenontantil gov oo
v ImESenoinfantE Qov oo
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Hospital , FORMATO DE ACTA VERSIN w2
| Materno Infantil PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS

FECHA DE
APRORACION | TWAIA8-N

« Listacos de Asisterca '

e Impresos (Matarial educativo o dé apoyo a eniregar)
= Pendones

1. Observaciones

Y Laachvidad se desarold da acusrdo con la pragramacién establacida y contt con la participacion actva de i poblacion

< Log particpanies mostaron disposicion pars recibir onentacion § eipres sus Nedesidades smoconals Bn Un ambkenl de |
L :E:mmwmqmmmmm*mmnmmmmmmm

« LA aatratagia fus bien recibida por la comunidad, evidenciandoss inlenss en continuar parficpando en espacios de apayo

o Eﬂmﬂnﬁﬂ%“ﬂﬂﬁ%mhmm |

EEEHETAHi‘l Dirgccitn: Cannna 40 33-08 Soledad, Afdntico, ALCALDIA =
l DE SALUD Tmc:‘s?’“ﬂ?mm1 l SﬂLED'AD
rlz@male rortartl gy o
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Hospital
| Matarna Infantil

ACTA EJECUCION DE ACTIVIDADES

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS [PIC) 2026, contemplado en fa LEY 1122 DE 2007 ART 33, LEY
1438 DE 2011 ART 6 y en las RESOLUCIONES 1841 DEL 2013, 0518 DEL 2015, 1597 del 2025 LA
SECRETARIA DE SALUD MUNICIPAL DE SOLEDAD, & trawvés de la ESE HOSPITAL MATERNO INFANTIL DE
SOLEDAD.

ACTIVIDAD:
Desarrollasr la estrategla "iCuéntamel” con el objetivo principal de brindar apoyo emocional y
orientaciin en salud mental a la poblacion del municipio de Soledad, de manera presancial.

LOGROS:

» 5S¢ fortaleckd la expresiin emocional en los estudiantes, permitiéndoles exteriorizar pensamientas,
sentiméentos y experiancias de manera segura a traviés de la escritura.

= 50 promovid el autoconocimiento, facilitando que los participantes Mentificaran sus emociones,
preccupaciones ¥ siluaciones personales significativas.

®  Sp generaron espacios de reflexidn individual v colectiva, favoreciendo el analisis de vivencias
propias y del entorno.

*  5e incentivd la empatia entre los estudiantes, al reconocer que otras personas pueden atravesar
situaciones stmilares.

s 5e contribuyd a la identificacidn de factores de riesgo y sefinles de alerta en salud mental,
especialmente relacionadas con emociones dificiles o situaciones de vulnerabilidad.

DESCRIPCION METODOLOGICA:

La metodologia implementada permitid genérar un espacio seguro, reflexivo y de confianza dentro del
entomg escolar, favoreciendo la expresion emocional y Iz identificacidn de situaciones que afectan ¢
bienestar de bos estudiantes. Mediante la escritura libre v andnima, los participantes pudieron
exteriorizar pensambentos, emaciones y preocupaciones que en muchas ocasiones no logran comunicar
verbalmente, promoviendo asi la autorreflexién, el recanocimiento emocional v la validacidn de sus
experiencias.

Asimismao, |a estrategia facilitd s deteccidn de diversas necesidades emocionales y psicosociales
presentes en la poblacidn estudiantil, permitiendo orientar procesos de acompafiamiento, escucha
activa y fortalecimiento de habilidades para ka vida. De igual maners, el desarrolio de espacios
individuales complementd la actividad escrita, promoviendo el didlogo, fa empatia y la construccidn de
redes de apoyo dentro de la institucidn educativa,

En conclusign, se favorecid el blenestar emochenal v la conclencia de las proplas emociones, sino que
tamiién fortalecid [a importancis de generar entornes escolares mas humanos, sensibles v orientados
al culdado Integral de los estudiantes.

| BEERTas 1 JECEN
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| Materno Infantil

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

to desarrolld la acthvided “Cuéntame en papel” con estudiantes de |a Institucion Educativa Tecnica San
Antonio de Padua, orfentada al reconacimiento y expresidn de emociones mediante la escritura
raflexiva. A través de preguntas guiadas y espacios de didlogo individual, se promavid fa identificacidn
de senlimientos, preocupaciones y estrategiss de afrontamiento. La activided contd con una
participacién activa y permitié detectar situaciones relacionadas con dificultades famillares,
académicas y emockonabes, facilitando la ortentacidn psicoeducativa, el fortalecimiento de habifidades
para la vida y la identificacion de casos que requieren seguimiento y acompafiamiento especializado.

PERSONAS IMPACTADAS: 50 estudiantes.

FECHA DE EJECUCION: 12 DE MAYO DEL 2026

LUGAR: Instituckdn Educativa Tecnica San Anfonio de Padua - BARRIO LA CANDELARIA
T: BMiz1

ENTORNG: EDUCATIVO

POBLACION OBIETO: ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA TECNICA SAN ANTONIO DE PADUA

Para mayaor constancia firman:

o

COORDINADORA PIC

CEL:3003681 686

SECRETARIA
| DE SALUD

ALCALDIA =
g | SOLEDAD



SECRETARIA LOCAL DE SALUD | SOLEDAD

CERTIFICADO DESARROLLO ACTIVIDAD PIC

For medio de la presente se certifica que se realiz6 |a actividad a cabalidad de acuerdo a
lo dispuesto en e anexo 1 "CONDICIONES TECNICAS ACTIVIDADES Y
PRESUPUESTO  POR DIMENSION PIC 202¢" del CONTRATO
INTERADMINISTRATIVO bajo el numero SS-CIADM-2026-01 cuyo objeto es
CONTRATO INTERADMINISTRATIVO PARA LA EJECUCION DEL PLAN DE SALUD
PUBLICA DE INTERVENCIONES COLECTIVAS — PIC - VIGENCIA 2028 DEL
MUNICIPIO DE SOLEDAD- ATLANTICO.,

1. TRIMESTRE: || TRIMESTRE, MES DE MAYOQ
-~ 2. ITEM: 21
3. PROGRAMA: CONVIVENCIA SOCIAL Y SALUD MENTAL

4. NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Desarrollar la estrategia "[Cuéntame!” con el
objetive principal de brindar apoyo emocional y orientacién en salud mental a la
poblacion del municipio de Soledad, de manera presencial,

5. DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: Se desarrollé la actividad “Cuéntame en
papel” con estudiantes de la institucion Educativa Tecnica San Antonio de Padua,
orientada al reconocimiento y expresion de emociones mediante la escritura
refieiva. A través de preguntas guiadas y espacios de didlogo individual, se
promovio la identificacién de sentimientos, preocupaciones y estrategias de
afrontamiento. La actividad conté con una participacion activa y permitio detectar
situaciones relacionadas con dificultades familiares, académicas y emocionales,

™ facilitando la orientacién psicoeducativa, el fortalecimiento de habilidades para la
vida y la identificacién de casos que requieren seguimiento ¥y acompafamiento
especializado.

6. PERSONAS IMPACTADAS: 50 personas.

7. FECHA: 12 DE MAYO DEL 2026

Atentamente,

1| ﬂ:lll'l'[.': ':(:Inlm::u H‘I‘f-;'nlll.l'{?'
INDIRA CERVANTES
LIDER PROGRAMA CONVIVENCIA SOCIAL Y SALUD MENTAL

ALCALDIA MUNNOPAL DE SOLEDAD

Cafte &L @ 1737 barid ln Talén,
Bniedad, Colambia www. 5 oledad-atlantice. oov, oo



Hospital
l Materno Infantil

Soledad [ Atldntico, 42 cle moye ded w16

ST}

"'l’hnf;l*[n LI‘E.lEir;

Teecrieo  incosbral Gan Andonc '+ de pa lue,

Institicadn L E
ErECCinn: T:Gl"'l ﬁ\fnrﬂﬂ-l-'l E.-D b 55 B 33
parie: LAl Candelang

Cordial Calodn

La Secretaria De Salud Municipal De Soledad, en cumplimiento a lo estipulado en el Plan De
Intervenciones Colectivas {PIC) 2025, contemplado en la Ley 1122 De 2007 Art 33, Ley 1438 De
2011 Art Y En Las Resoluciones 1841 Del 2013 Y 0518 Del 2015, 1597 del 2025 salicita a usted su
cotaboracion vy capacidad de liderazgo para incentivar v sensibilizar a su comunidad en I3
participacion de actividades educativas y estrategias 1EC. faciitandonos espacias para el
desarrolio de estas actividades; las cuales serin ejecutadas por el equipo de profestonales de |a
ESE Hospital Materno Infantil Ciudadela Metropolitana De Scledad v tienen el proposita de
aportar al mejorambento de la Salud de la poblacion a traves de la promocion en Salud.

ACLINGAG & LeSarroliar Ussarmoliar a estratega  Loentame!  con e DOpELVD prEncipal Oe
brindar apoyo emocional y orientacion en salud mental a la poblacién det mu nicipio de Soledad,
de manera Presenclal

Cantidad de personas a Intervenir: S0 ’

HEpOTIADIES: B PUiElﬂ i [F’bif tﬂﬂ‘?ﬂ } | %

Fecha Realizacion actividad: 11 clé uoaye  del wme - {@j

_ (.
Hora: _{{E00) Ay £ \
PO

)V

Agradeciendo su colaboracion y pronta respuesta

Atentamente,

. # ~ . J._.J (f‘
C554 ARRIETA DRTEGA
Coordinadora Plan De Salud De Intervenciones Colectivas

Direccidn: Carmera 40 33-06 Saledud Atdntico, Colomisa
Teléfono: <37 BRSASI0RT]  infa@materaintanill gy co
wess rraernointaniil gov.co

SECRETARIA ALCALDIA &
DE SALUD | SOLEDAD

1|1
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| Matermo Infantil

FO-PIC-02.V1

CERTIFICADO DE EJECUCION DE ACTIVIDADES DEL PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS

informacion General

&

Fecha: AL e  moso del 1916
tgar:_L.E Tcnaeo San fstone o Frachuo

Hora Inicia: |0:00 AWy R —— ‘I'l_.‘:ﬂF"‘l
Ambit:  (hano  Emomo:  Edhueatw

| PROGRAMA: Convivencia social y salud mental

Particlpantes EstodionTes | de oy Grade| S6MS, iR T
Ofve Ae o jeghbocon & :

Temas: lm_pm*tantia de la salud mental, |2 identificacion de sefiales de alerta, la ideacion sulcida vla |
| PrEvENCu 08 CONBumo de sustancias prCedctnas.

Dbjetivo:

Desarrollar la estrategia "|Cuentame!” con el objetivo principal de brindar apoyo emocional ¥
onentzcion &n salud mental a la poblacidn del municipio de Soledad, de manera Presencial
| Responsables: |
| No. NOMBRES ¥ APELLIDOS ' CEDULA PROFESION FIRMA |

L By Rulger Hoalks | headgioely | oo _Mf_ﬁﬂ’

5 E
Observaciones: i

f Firma para constancia de esta actividad:

OMER CARGO, FIRMA

E5 mw‘g Q;? CEDULA — r
_ Mq% _ HAGAIU 3. | OndouTaelen U’&dfiﬂ“ﬁl‘{

TELEFONO

Firmia Veedor de la comunidad & wu sauhialenta:
Por medic de la presenle acta se da fe gue se realizd la actividad reiacionada en el presente |
documento _ B o
I_  NOMBRES Y APELLIDOS ~ CEDULA PROFESION » FIRMA
i_{tf:i':f_LEi_ll"L‘l_Ep_-gv od lod Tl T - J—

) Hhos—

Jf‘(ﬁ%ﬂn
Coordi PiC

Direccion: Carrora 40 33-06 Sedecad, Miantico, Colomiiz
Telmng: L57 GI5IS3083] infa@matersdinlentl goveco

EE:H ETAH‘A s vl Ernomndaehil, povioo
| DE SALUD | ALCALDIA =
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FORMATO DE ACTA '
PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS - "'"m” -
APREERACITN e

wmnma - m Acta No

Desarollar fa estrategla "Cudntame!” con el objetivo principal de
brindar apoyo emocional y orbentacidn en salud mental a la EJECUCION DEL CONTRATO MO W
_poblacion del municipio de Soledad, de manera presencial.
_OROWARA | &
EXTRADRDINARIA | 3
PROCESO PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS
DEPENDENCIA
ARER
1. Apedura {Bienvenida, presantacion & instalacion)
2 Explicacion de | metodologla y especificacionss técnicas de ia realizacion de g
actndad.
3. Reaslzaciin di la achivdad,
TENAR 4, Cursode vida
| 6. Resuliados cbienidos.
B, HRecursos ulilizados.
T, Ohssrvacionas,
OBJETIVO Generar un aspacio de exprasiin, escucha y refexin Sobre SMOCKNes, pansamientos ¥

siluationes que pueden afectar e bienestar de tos jvenas.

INFORMACION BASICA DE LA EJECUCION DE LA ACTIVIDAD

FECHA PROYECTADA i
FECHA PERIODO DE EJECUCION
S8 TSR - ALK NMLDD I1TRIM B TRIM MTRIM = INTRIM
1200672028 X
RESPONSABLE DE LA ACTVIDAD e
NOMBRES ¥ APELLIDOS JALICSA ARRIETA ORTEGA
Psicdlopa con axpanencia & donsidad de mas de
CARGD COORDINADICRA PIC PERFIL e |12 ahoE en al prosrama plan de
Fanmnciongs colectives
GUIENES EJECUTAN
| Palodicga con expedencie & donesdad ds mas de
NOMWERES ¥ AFELLIDOS EVA PULGAR MOMWTES PERFIL i &4 (1) an programas e saud mantal, deackin
suinida & nfanlg suckds
NOMBRES ¥ APELLIDOS | MARCOS VISCAINOC CARGO | VEEDOR COMUNITARIO i
NOMBRES ¥ APELLIDOS | JESUS CABRERA CARGD TEQOLOGO - VEEDOR CIUDADAND A
Bl P
sEcRErAHIA Direccidn: Carmern 40 33-08 Soladad, Aanbea, ALCAL DA
| DE SALUD Coinmb -
Taléfons +57 053030831 | SOLEDAD
infogmacemantantl gav. co

W masrainfantl pov.co

L)

i



CODG0 S5P-FOR-010

Hospital FORMATO DE ACTA ——.
[ Materna Infantil PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS .
B i ,;“m" 210
|
- POBLACION OBJETO
No de
I—_— JUVENTUD, ADOLESCENCIA ertierdll 100%
| JUVENTUD, ADOLESCENCIA et
i esperada
Qs coiifca
(-5 afos fa11ahos 12 a17 afios 16 a 74 afios 29 a 89 afos &0 o y mas

R 5 & 0 ] ]

A continuacin, se adjunta cuadro de detalles

RIMHIAR]

T ;Eigg:% EE!
i 5 1

o | w| » | o | @ | s |6 |0 o]0 |a |0]® '“j

SECRETARIA :
I DE SALUD receitn Emm;ﬂﬁ-a:rllaﬁmmd. Aglangs,
Tedfono +5T7 BR5390831
Infofrreernoinfantl gov.co

www_maslermoinantl. gov, co

KO REPORTA,

7]
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Hospital ) FORMATO DE ACTA
| Matemo Infantil PLAN DE INTERVENGIONES COLECTIVAS

APROBACION M-

| inicio inicio
0o | LE TECNICO SAN ANTCMICO DE
| 20520% | am | 2" | papua-BARRIO Li CANDELARIA 8 !
DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

1. Aperiura: blenvenida, presentacién & instalacidn de la reunién,

En & entomo educalivo de ia Institucion Educative Indusirial San Antonio da Padua, 86 inicid una actvidad liderada por la

psicologa Eva Pulgar, profesional a cango en representacian dal Hosgital Materna Infantil de Soledad, mediantz el programa PIC |
{Plan de Intervenciones Colectivas).

Princigalmenie. |2 profesional realizd ia apertura del espacio con una audiencia corformada por esfudiantes del grado sexto,
shplimo y noveno, o quisned s les sxplic of propbaits de ia activided, onentada @ promover la expresidn de pansamisnios.
amaciones y situsciones que pudieran estar afectando su blenestar emocional,

Por ot lado, 18 actividad se desamolld en el seidn de clases junie con todos os estudiantes, generando un ambienis tranqui ¥
a:-:-gaﬂnr.mmnfeﬂenmmw.rnspmﬁﬁpmmmmmmnmwmuqmmubhpﬂdmﬁn |
grupa, | aacucha activa y la refiexion permonal, Asimismo, el espacio permibd forislecer ks confisnza y promaover una stmésfers |
de n2spedo ¥ calma enire los estudianies.

2 Explicacién de la metodologia y especificaciones tecnicas de la realizacian de b sctividad,

Para la realizacain se hizo contacto con |8 peico orientadora escolar Adriana Nifiez, con quien 58 Galogd el obietive de la
acividad devanda a cabo un procesa de convocatonia directa dentro de la insttuclon educative, mediste un recomido par los
ciferentes salenes del grada neveno. Asi pues, durante esie recorrido e realizt na breve socializacion con los estudiantes, en
I que 52 axpich el proptsito de la actividad, destacando ka imporfancia de genevar espacos de escucha y de acompahamiants
para 8l bienestar emacional

Iguaimenie. en esta etapa se vl a los estudianies 3 panicipar de manera volirana, resaltando cue se irataba de un espacio |
eonfidencial y respetucso donde podrian expresar Biremente sus pensamientas y emaciones. Ademds, ia convocatona se
relizt procuranda b paricipacion de los estudienies por cada aula, con el fin de conformar grupos pequaos que parmitieran
un ambiente mis carcana, participativa y de mayor confianza

En shecto, asta metodoiogia favareci |s creaciin de un espacio donde fos [ovenes putisran sentirse escuchados y
comprendidos,

k]
SECRETARIA Direceitn: Camarn 40 13-00 Solsdad, Atiantica, ALCALDIA » :
| DE SALUD Tﬁhm%ﬁﬂm o | SOLEDAD
i@ matemaintanti gov.co



Hospital ' FORMATO DE ACTA v -

] Materno Infantil PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS

3. Realizacion de Ia actividad,

Ling vz reunidos |os esludiantes convocades en &l espacio destinads para |a actividad dentro da ba institucian educative, s
néalzd una breve infroducciin sobre la imporiancia de reconocer y expresar ks emociones, ast como (8 necesidad de conlar
£on EEpECIOS O 2pay0 ¥ didfogo dentro del entomo escolar. Posterormante, s expliod 12 dindmica denomnada “Cugntame =n
papel”, fa cual corsishid an 1 entrega de una hoja di papel a cada parficipants

A parte de o, =8 les Invith a responder por escriio una serle de frases ncompledas crientadas a la dentficacitn de emocionas,
prEqCUpACiones y pensamienios frecuentes, tales como: “Ullimaments me he santid.. *, “Algn Gue M preacupa o me pesa
mucho es...”. “Cuanda me siento asi, mi cuamo reacciona de esta forma. ., *, ¥ "Un pensamienio que eparece cuanda me slento
mal es...”. Estas consignas permitieron que fos estudiantes reflexionaran sobre su estads emocional y scbre la manera en que
S CLIEMO Y 5US PANSAMIENIIS BRCCONan ante siluscones de estnds o mafestar,

Agimismo, Sa incluyt Lna frase crientada a la expresitn libve y auléntica da santimientos, en la cual ios astudiantes podian
completar *Si puders decir algo sin miedo, dirda. ", Esfe ejercloio bused faciitar [2 exferiorizacidn de emacicnes o
pensamienios que an muchas ocasiones no s expresan abeeramante por temor & juico o @ la Incomorensita

38 #ria & los estudianies Gue N 8ra necesana escridir su nombre, con ef fin de garantizar un ambienie de mayer confanza y
sinceridad duranie el ajercicio. Esta matodologla permitit que ios participantes pudiaren expresar shiacongs que. an muchas
Geasionas, no e comunican werbaimente, ya sea par emar, varglenza o dificullad para heblar sobee cleros temas

Durante el casamoda de 1a acividad se evidencit una parficipaciin activa por parte de los estudiantes, quenes mostraran
Inkerés en &l eercicio y aprovechann o espaco para raflexionar sobee sus emociones v expariencias. La actividad parmis
promaver & aulorrafexitn y &l reconocimiento de kas propias amociones, aspecios fundamentales para &l forsiecimianto del
benestar emocional en la adolescencia,

Asimisme, la dinamica facdith |z Weniicaciin de diferentes prepcupaciones prasenies an los estudianies, tales como

sfiuaciones famifiaes, dificullides académicas, conflcios interpersanales y emociones refacionadas con astds o Insleza. kb
cual parmitid afanler postetomenta el gsompafiamisnto psicoeducative.

Pesterommends, 5e realizd un espacio de inlervencian individual con cada uno de los estudiantes parlicipardes, en el cual =8
generd un breve didogo orentado & A escucha activa, |a onentacidn y e acompafamisnio psicoeducative. Al misme fiempo,
duranke astas espacios s bindd & los estudianies ia oporfunidad da amplisr o explcar, & asi io deseaban 135 suaciones
exprasadas durante |a actividad escrita, En efecto, la intervencitn & desarrollé en un ambienis de respeto, confidencialidad v
ampatia, promoviendo la vaidacion de las emociones ¥ @l reconocimianda de (a importancia e habiar sobre aquelo que les
PrEDCLDE.
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Para concepiualzar dicha matodoiogia me bash en prmer lugar en 13 tearia de Ia expresion emocional escrita desarmollada
por James W. Pannabaker, quien plartea que la escritur sobre experiencias amoconales significavas permite oiganizar
pensamientos. procesar evenios dficles y reducir of malestar peicoldgico, Desde esta perspectiva, escribie no sofo cumple una
luncign comunicativa, sing también lerapéutica, faciltando procesos de catarsis y resignificacian. Asimamo, la acllvidad se
apoya én @l anfoqLa de |2 educacldn emoclonal, promovido por Danlel Golaman, el cual resaita la importancia de raconater
comprender y reguar las emocones como compelencias clave para la vida. En este sentide, *Cudintamelo en papel” favonece ol
desarodo de habidades como la conciencia emocional. la aulerregudacion ¥ i3 empaia.

Agimesmo, g2 brindaron orentacones relacionadas con astrategias de afrontamiants, Maneo o amocones, reeolucion de
conficios y forfaiecimienis de habiidades para 2 vida, taies come la comunicacitn aseriiva, Ia loma de desisianes y la
bisqueda de apoyo en redes de confianza

En I £asos donde se identficaron posibles sitiaciones que requerian mayor alencion ¢ acompafamients, se brinds
onentacion sobew la importancia de acudic 3 docanles, onentadores escolares, femilanes o profesionales de la saiud. con &l fin
de geranfizar un saguimianio adecuado,

4, Curso de vida.
Juventud y adalescencia

5. Resultados obtenidos

A raves de 2 achvidad "Cuéniame en Papel”, se evidencid en ks estutiantes ia necesidad da contar con eSPaCios SagUEDS pars
EIPIESAr BMOCHNES, pensamientos y siluscionas personales que en muchas ocasiones no comunican verbalmenle, Duranke &l
desamco de la actividad, vanos participentes manifestaron senfimienios relacionados con Fisteza, precoupacion, estrds,
insauridad y difcult=des familares o escolires qua afectan su blanastar emotions,

Asimism, se dentlics en sigunos estudientes dificuliad para expresar o que srenlen, lemor 2 581 juzgedos ¥ necesidad de
mayor Spoy0 emocional ¥ #scucha activa, Sin embargo, también se obsanvamn fortalezas mportanies como |a disposicicn pars
raflexionar sobee sus emociones, reconccer aspectos posiivos de sl mismos y expresar desaos de mejorar su bisnesiar
persgnel y sus releciones con ks demds.

La actividad permiit promever la exprasion emacional, la empatia v Ia reflexidn persceal, forimiecienda |8 importancis de ganarar
espacios de confisnza, escucha y acompaiamienic dentro del condexio escolar,

Talerto humano
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o Apoyo logistica
¥ Entrega de papsl
+  Enirega de lapicens

o Impresos {materal educativo o de apoyo a entregar)

¥ Pendones
¥ Menzajes de apoyo susies 8l lema,

¥ Observacionas
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Desarrollar 1a estrategia “/Cubntamel” con ol objetivo principal de brindar apoyo emodcional y orlentacion en salud mental a
la poblacién del municipic de Soledad, de maners presencial

IFadl-n-: 12DE MAYD 2026 Hora: 10:00 AM - 12:00 PM Luger: BARRIO LA CANDELARIA |LE TECNICO SAN ANTONIO DE
PADUA
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i
Dn:rrnlh_rlnuﬁahgia "iGuéntamel” con ef abjetive principal de brindar apoyo emocional y orientecion en salud mental a
Ia poblacién del municiplo de Soledad, de manara presencial

Fecha: 12DE MAYO 2026 Hora: 10:00 AM- 1200 PM  Luger; BARRIO LA CANDELARIA LE TECNICO SAN ANTONIO DE
PADLA
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Dagarrolfar In estrategia *|Cubntamal™ con of objstivo principal de brindar apoys emocional y orentaclidn on salud mental a
I pablacién dal municiplo de Scledad, de maners presenclal

Fecha: 12 DE MAYO 2026 Hora: 10:00 AM - 12:00 PM  Lugar; BARRIO LA CANDELARIA | E TECNICO SAN ANTONIC DE
PADUA

i.ml o

= I (=

DESCRIPCION:

La actividad “;Cudntame #n papel!” se desarola con of propiaila de favorscer I exprasion smoclonel y tn reflsxién peracnal
an los astudlantes. tindandoies un espaca seguno donde pueadan manifestar pensamienios, santimeenios v siluaciones qua
facan parte de 5u wida colidiana,

Folo 1 Desanolio def proceso mediente pregunies refiexives. apovando a los esfudianies en &3 comprension de sus emocones ¥
&0 [ conexidn con lemas oe salud merdal

Foin2 -3 -4 -5-8-7 - Be pvidencla un espacio mas cancano de coiverseciin, donde los pariicipanias comparien sus
expaniencas, fortalecendo 13 empatia, ef apoyo emocional v |2 confianza.
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m DOE MATERIAL

Mo aplica No sglica Mo aplica
ENTREGA DE REFRIGERIOS ¥i0 INEUMDE

No apica | Mo aplica Mo aplica

CONCLUSIONES

¥  Medanis asta asiraiegia e favorec |3 expresion emocional y Ia escucha activa, permitiendo que los eshdiantes
reconocikersn |a imporancia de hablar sobre o que sienten v de buscar apoyo cuando entrentan momenios dficies.
Asimisma, ol desarmolic de In actividad conirbuyo a foriakecer 1 conflanza hacla (08 espacios de cnemacan y
acompaiamanin denino del enfomo escolar,

=
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Hospital .
| Materno Infantil

ACTA EIECUCION DE ACTIVIDADES

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS |PIC) 2026, contemplado en la LEY 1122 DE 2007 ART 33, LEY
1438 DE 2011 ART 6 y #n las RESOLUCIONES 1841 DEL 2013, 0518 DEL 2015, 1597 del 2025 LA
SECRETARIA DE SALUD MUNICIPAL DE SOLEDAD, a través de la ESE HOSPITAL MATERNO INFANTIL DE
SOLEDAD.

ACTIVIDAD:
Desarrollar la estrategia “|Cuéntamel” con el objetivo principal de brindar apoyo emocional y
orientacion en salud mental a la poblacién del municipio de Soledad, de manera presencial,

LOGROS:

» Se fortalecid la expresidn emocional en los estudlantes, permitiéndobes exteriarizar pensamientos,
sentimientos y experiencias de manera segura a través de o escritura.

* Sepromovid el auteconocimiento, facilitando que los participantes identificaran sus emociones,
preccupaciones ¥ situaciones personales significativas.

® ¢ generaron espacios de reflexidn individual y colectiva, favoreclends el andlisis de vivencias
propias y del entorna.

® 5 incentivd la empatia entre los estudiantes, al reconocer que olras personas pueden atravasar
situaciones similpres,

* Secontribuyd a la identificacion de factores de riesgo y sefiales de alerta en salud mental,
especialmente relacionadas con emociones dificiles o situaciones de vulnerabilidad.

DESCRIPCION METODOLOGICA:

La metodologia implementada permitid generar un espacio seguro, reflexivo v de confianza denire del
entorno escolar, favoreciendo la expresidn emocional v la identificacidn de situaciones que afectan el
bienestar de los estudiantes. Mediante |a escriturs Bbre v andnima, bos participantes pudieron
exteiorizar pensamientos, emociones y preccupaciones que en muchas ocasiones no logran comunicar
verbalmente, promoviendo asl Ia autorreflexidn, el reconocimiento emacional v la validacién de sus
EXpETfencias.

Askmisrmo, In estrategia facilits fa deteccidn de diversas necesidades emocionales ¥ psicosociales
presentes en la poblacion estudiantil, permitiendo orientar procesos de acompadfiamiento, escucha
activa y fortalecimiento de habilidades para la vida. De igual manera, el desarrcllo de espacios
individuales complementd la actividad escrita, promoviendo e didlogo, la empatia y la construccién de
redes de apove dentro de 3 instituckn educstiva,

En conelusidn, se favarecid el blenestar emotional y la conciencia de las propias emociones, sino que

también fortalecld la impertancia de generar entoros escolares mas humanaos, sensibles y orlentadas
al cuidado integral di los estudiantes.

ECR ALCALDIA =
| SESRETARA 6 :sctono
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DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

Se desarrolld la actividad "Cudntame en papel” con estudlantes de Ia Institucion Educativa Técnica
José Castillo Bolivar , orientada al recanocimiento y expresion de emociones mediante la escritura
reflexiva. A través de preguntas guiadas y espacios de didlogo individual, se promovid la
identificacidn de sentimientos, preccupaciones v estrategias de afrontamiento. La actividad contd
con una participacidn activa y permitid detectar situaciones relacionadas con dificultades
familiares, acaddémicas v emocionales, facilitando |a orientacidn psicoeducativa, el fortalecimiento
de habididades para la vida y la identificacion de casos gque reguieren seguimiento ¥
acompafamiento especializado,

PERSOMAS IMPACTADAS: 50 estudiantes.
FECHA DE EIECUCKIN: 14 DE MAYD DEL 2026
ﬁ LUGAR: INSTITUCION EDUCATIVA TECNICA INDUSTRIAL JOSE CASTILLO BOLIVAR - BARRIO LA CENTRAL
T: 47 M: 2
ENTORMO: EDULCATIVD

POBLACION OBJETO: ESTUDIANTES DE LA INSTITUCKON EDUCATIVA TECNICA INDUSTRIAL JOSE
CASTILLD BOLIVAR.

Para mayor constancia firmamn:

o Abstnt?

COORDINADORA PIC VEEDUR CILDADAND
CEL:3003682680

ALCALDLA -
| BESRETAS A £  istiva
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SECRETARIA LOCAL DE SALUD | SOLEDAD

CERTIFICADO DESARROLLO ACTIVIDAD PIC

Por medio de la presente se certifica que se realizd la actividad a cabalidad de acuerdo a
lo dispuestc en e anexo 1 “"CONDICIONES TECNICAS ACTIVIDADES Y
PRESUPUESTO POR DIMENSION PIC 2026" del CONTRATO
INTERADMINISTRATIVO bajo el nimero SS-CIADM-2026-01 cuyo objeto es
CONTRATO INTERADMINISTRATIVO PARA LA EJECUCION DEL PLAN DE SALUD
PUBLICA DE INTERVENCIONES COLECTIVAS - PIC - VIGENCIA 2028 DEL
MUNICIPIO DE SOLEDAD- ATLANTICO.

1. TRIMESTRE: || TRIMESTRE, MES DE MAYO
2. ITEM: 21
3. PROGRAMA: CONVIVENCIA SOCIAL Y SALUD MENTAL

4. NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Desamollar la estrategia "jCuéntame!” con al
objetive principal de brindar apoyo emocional y orientacion en salud mental a la
poblacion del municipio de Soledad, de manera presencial.

5. DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: Se desarrollé la actividad “Cuéntame en

papel” con estudiantes de la institucién Educativa Tecnica Industrial Jose Castillo

Bolivar, onentada al reconocimiento y expresion de emociones mediante |a

escritura reflexiva. A través de preguntas guiadas y espacios de didlogo individual,

se promovio la identificacion de sentimientos, preocupaciones y estrategias de

afrontamiento. La actividad contd con una participacién activa y permitio detectar

situaciones relacionadas con dificultades familiares, académicas y emocionales,

™ facilitando la orientacion psicoeducativa, el fortalecimiento de habilidades para la

vida y la identificacion de casos que requieren seguimiento y acompafiamiento
especializado.

6. PERSONAS IMPACTADAS: 50 personas.

7. FECHA: 14 DE MAYOQ DEL 2026

Atentamente,

)
I:"'.:| 173 l'-ifl..ﬂ"'-ll'."'..l IM
INDIRA CERVANTES
CC. I':.*-|,;q L
LIDER PROGRAMA CONVIVENCIA SOCIAL Y SALUD MENTAL

ALCALIEA MUNNCIPAL DF SOLEDAD

Cafle A1 ¥ 1727 Bowrdd I Pasidn,
LU=T ST R FRTY V) w5 ORedad-atanlbion. oov 8
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Soledad / Atlantico, 12 de wayy de 9000 -

Senorfa)

Aavar Villalba
Institucidn: I}"?-h'fﬂ-- l.:":‘\ I‘_‘.ch;;_ihrm El;m{-:l. Lnduﬁhq‘l ,}O‘:-E Ceslilla f‘-ki-u';lr

Direccion: Carre a0 H'Elﬁ “13
Barric: LG '.._:-ﬂ'-l‘.{"l"..'l.l—

Cordial Saludo

La Secretaria De Salud Municipal De Soledad, en cumplimiento a lo estipulado en el Plan De
Intervenciones Colectivas (PIC) 2026, contemplado en fa Ley 1122 De 2007 Art 33, Ley 1438 De 2011
Art & ¥ En Las Resoluciones 1841 Del 2013 Y 0518 Del 2015, 1597 del 2025 solicita a usted su
colaboracion y capacidad de liderazgo para incentivar y sensibilizar a su cemunidad en la
participacion de actividades educativas y estrateglas 1EC, facilitdndonos espacios para el desarrollo
de estas actividades; las cuales serin ejecutadas por el equipo de profesionales de la ESE Haspital
Matermno Infantl Ciudadela Metropolitana De Soledad y tienen el propdsito de aportar al
mejoramiento de |a Salud de la poblacidn a través de |a promocidn en Salud,

Actividad a Desarrollar: Desarrollar [z estrategia "] Cuentame!” con el objetivo principal de brindar

apoyo emocional y orientacion en salud mental a la poblacion del municipio de Soledad, de manera
Presencial

- ; 50
Cantidad de personas a intervenir; -
Responsables: _Poicdopa Bw  Plgare #,1 o ZM .JL:,_
Fecha Realizacion actividad: __ 114 2% May g dal j016 ce F¥zA49 2875
Hora: 10300 A 7’;{ EE ‘-I;é' Eﬁrﬂ?

e Vllith U

Agradeciendo su colaboracidn y pronta respuesta r.../ —

W

Atentamente,

it

Coordinadora Plan De Salud De Intervenciones Colectivas

SECHETA,H& Dm:(mrlduhmm.MMI.im.{ﬂmh ALCALDIA «
nE mun Teltloma: 57 BO53930831  mfodimatarncirdannl, gou.cn | SULEDA-D

s mabemaoinfantiLgow. oo
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CERTIFICADO DE EJECUCION DE ACTIVIDADES DEL PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS

| Informacidn General

Fecha: 1."‘* _zl"F VAL jEI 2006
Lugar: fmstluc u.:-r:. Educedwtr Bl e E.nL"tLr-:L‘-n:'é Fme Caehille F:-:_-'Ilwﬂu'
Hora Inicio: 10-00AH ___ Hora final: 12-Capm £

Ambito: [ sano Entarno: Educad Wl

PROGRAMA: Convivencia soclal y salud mental _
Participantes E'E.:I'.'«-Llua-l‘:r&s - ¥ ﬁfﬂdl'-' e 4 SEphenot QR Ly
14"‘\.*1'1"'-'4_-"3.;

| Temas: |mportancia de la salud mental, la identificacion de sefales de alerta, la ideacidn suicida y la

prevencidn del consumeo de sustancias psicoactivas.

Objetivo:

| Desarrollar la estrategia “jCuéntamel” con el objetive principal de brindar apoyo emocional y |
orentacidn en salud mental a la poblacién del municipio de Soledad, de manera presencial.

Responsables:

No. ~ NOMBRES Y APELLIDOS CEDULA PROFESION FIRMA
1 Evo Dolege Mhaah | (02006l | Badlos [ Suo Yolgnc Y
2

Observaciones:

Firma para constancia de esta actividad:

‘[ //NOMBRES ¥ APELLIDOS. ., ,  CEDULA CARGO
P s L.{{ﬁq Vidladigs 32193873 Ko v

FOND

Firma Veedor de |a comunidad o su equivalente:

Par medio de la presente acta se da fe que se realizo la actividad relacionada en el presente
documento

NOMERES Y APELLIDOS CEDULA PROFESION | FIRMA |
\Wowis & Jop gi-mi 29 49U | Codnedrs | )
i ; , NO fzf/,/ i
3003555793 7T

L

Moyt

SECRETARIA Dirsceibn: Carrera 40 13-06 Saledad, Atlintice, Colambia o AR

‘ DE E-ALUD Teddinng: +57 G0SISA0E] Infe@matarnoinfartl.povos I SﬂLEDA.D

s rnaternoinfactil povic

1|1
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FORMATO DE ACTA

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS

cODKIo SEP-EORD10
WERSDN [ rd |
FECHA OE

APROSACICH e

CAPACIT

Desarroller Ia esirategia "Cudntame!" con sl objative | da
brindar apoyo emocional y l:rhﬂlll:l-ﬂﬂul:“llhﬂ Mmh

| pobtacicn del municipio d¢ Soledad, ds manera presencial

CROINARIA

EXTRACRDINARIA

O

PROCESQ

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS

3
4,
5
6
[

1. Apeftura (Benwenida, presentacidn e instalacian),

2. Explcacitn de la melodologia y especificacionas tenicas de |z reslizacin de fa
aclividad.

Realizaciin de la actividad.
Cursi de vida.

Resultados obienidos,
Recurscs tiizados:
Chservacicnes.

Ganerar un espaco de expreson, escucha y reflexion sobre emaciones, peEnsamiantos y
sifuGCOnes que pueden afectar el benastar da los jivanes.

INFORMACION BASICA DE LA EJECUCION DE LA ACTIVIDAD

FECHA PROYECTADA
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A continuackén, se adjunta cuadro do detalles
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D los participantes intervenidos durante ta actividad, se puede evidenciar que tienen afiliscion en salud a las siguientes EPS.

NUEVA EPS
CAJACOR
MUTUALSER
FAMISAMAR
COOSALLD
SALUD TOTAL
SANITAS: |
SURA i
POLICIA N
SAMIDAD
MILITAR
PROTEGER

EPS FAMILIAR
NO REPORTA
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APROBACION |  J0i-08-30

Horade | DURACION IE -
i inicio. | {Diasihoras) SITIO TERRITORIO MICROTERRITORIO
' 1000 LE TECHICA INDUSTRIAL JOSE
| 18i06/2026 e 2 horas CASTILLO BOLIVAR - BARRIO LA 47 2
I | CENTRAL |
DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD |

—— 1

1. Aperturs: blenvenida, presentacion o instalacién de la reunién.

En &l entomo educatve de la Institucian Educativa Monica indusiial José Castillo Bolivar, s inicid wna sctivdad liderada por |a
psistloga Eva Puigar, profesional a camgo en represantacitn del Hospital Matema Infanti de Soledad, mediante el programa PIC
{Plan de intervenclones Colectivas).

Principalments. |a profesional realizd la apariura del espacio con una audiencia conformada por estudiantes del grado sexto y
sbptime, 8 quenss 3¢ las explich of propdsie de |a acividad, orenlada a prOMOYEr i3 exprasion 08 peNSaMIAIDS, BMOCKNES ¥
sityaciones qui pudieran estar afectando su beenastar emocional

2 Explicacién de la metodologia y especificaciones técnicas de [a realizacion de la actividad.

Prrs |5 realzacion se hize coniacty con el rector de la insfilucion Anuar Villaibe, con quien se diaiogd e objetve de |a actvidsd
Nevanda a cabo un procesa de carvocalona deecta dentro de la msliuciin educativa, medlante un recormido por los diferenles
salongs, Asl pues, durante este recomico o reallzt una breve sociaizacion con o6 estudianies, & 13 oul e Gxplicd &l

peonbailo d8 la sclividad, destacanda la Imporiancia de penerar espacios do escucha y de acompafiamiento pera & bisneslar
emoteng

|gualmente, en esta efapa se invi 2 los estidiantes 3 participar de manara woluntarka, resaitando que & raleha de un espacio
confidencial y respetuso donds podrien expresar libramante sus pensamientos y emcciones. Ademas, | convocatona si
realizt procurando la participacion de los estudiantes por cada aula, con el fin de conformar grupos paguedos qué permidensn
un ambkanie mas carcano, paricipatvo ¥ de mayor confianza

En efecio, la astrateqia de trabajar con gnupos reducidos faciitt el acompatamiento personalzade, parmibendo que s
estidianies se sinberan més cimodos al momento de parlicipar y expresar sus ideas o (eccupaciones. Asimisma, asta
matodalogia favorecid la creacion de un espacio donde los hvenes pudieran sanlime escuchados y comprandidos.
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M1 Realizacion de ka actividad,

Una ver reunidos ios estudianies convocados en o espacio destnado pars b actividad dentro de La insiiiucion educaiva, se
raalizh una breve intoducckn sobee la importancia de Teconocer y EXpIesar las emocones, i coma b necasidad de confer
con espacios te apoyo y didiogo dentro del entomo escolar. Posterioments. se exalicd @ dinamaca dencminads “Cutnlame en
papel’, | cual consistis en la entrega da una hoja da papel 2 ada parhcipanie.

.ﬁ.pm-urdmm_ﬂnlnulhuraspmmpm‘umﬂnumurhduﬁmummhmmmﬂmmﬂmﬁmﬁndtmu
wmm;mmmmm.mm:'ﬂmmmmmmmmm_‘.'.ﬁ.l;nwemmmpwmapeaa .
micho as. " “Cuando me siento asl. mi cuerpo reacciona da esia foma. * ¥ “Un pensamienio que aparece cuandg me siento
mal @s...". Estas consygnas permifienan que ks estudianies reflexionaran sobre su estado pmocicnal y sobre la manera an gue
SU CLBPA y BUS pansamientos reaccionan anle situaciones de estrés o malestsr

Agimisma, 32 incluyd una Frase arentada a la expresitn libre y aulnbica Ge senlimientos, en i cug iog estudiantas podian
compietar “3 pudiera decir akgo sin mieda, diria. ", Este ejericio bused facilar |a exienonzacion e @MOCAINES 0
pensamientos que &0 muchas 0caskings N0 5e expresan ablesiaments por lemar al juicio o & la incomprension,

Sa aclarh & los estudianias GUB RO BT NECESANG Bstribir su nombre, con el fin de garantizar un amblenie de mayor confanza
sinceridad durante & siercco. Esta melodoiogia pemitic que los particspantes pudieran xpresar siuaciones gue, en muchas
AcaRianEs, 0 4 comunican verbalmante, va sea por emor, venglenza o dificultad para hablar spbre cienos lamas,

Dlurarite & desarnla de i actvidad se evidencid una parficpacian activa por pare de los estudiantes, quienes mostraron
Interés en ¢l sfercico y aprovecharcn el espacio para reflexionar sobre sus emaciones y experisncias. La actividad parmiid
promiover |a autpmefietn y & raconocimienio de las propias emociones, aspecios fundamentales pera el lodalscimiento ol
blenestar emocional en ka adokescancia

Asimisme, i dinamica taclilt |a dentficacitn de diferentes preccupaciones prasentes en ios estudianies, [3les como
sitisaciones familams, dificullades académicas, conficios interparsonales y emociones relacionadas con esirés o risteza. b |
cual mmmmhmmmﬁmwm

Pastariorments, se realizh un espatio de imervencién individual con eada uno de los estudanies participantas. en Al fual se
genert un breve didlogo crientado a la escucha activa. ia orantacin y ef acompafiamianto pessoducative. Al misma Bampo,
durants estos aspacios se bindd a los estudiantes 1a oportunidad de ampliar o expicar, si asi i dessaban, las shuaciones
wagresndas durante ' aclividad sscrita. En electy, I intervencian se desarrcilh g0 un ambiente de respeis, confdenclalidad y
empatia, promovienda la validackn de las emociones y el reconocimiento de la imporiancia de hablar sobee aqualic qus ies
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«  Observaciones

ssarrollar |n estrategia *|Cuéntame!” con el objetive principal de brindar 3 o
lpﬂﬁidﬁndummuﬁnmsﬂmu,mmwﬁmﬂ payo emocional y orlentacion en salud mental a

Fecha: 14 DE MAYO 2026  Hora:10:00 AM - 12:00 PM Lugar: BARRIO LA CENTRAL 1E TECNICA INDUSTRIAL J
CASTILLO BOLIVAR e

SECRETARIA
I DE SMUD Direccindn: EII‘I‘I‘BEI;I 3306 Solednd, Atlargion, ALCALDIA =
Tedfono, +57 8083830831 I SD'LEDAD

infopmatemoinfantl gov co

wiwed martsemeinfantl gev co

rail....El



Hospital y il i
4 H::ﬂnu Infantil | PLAN neﬁﬁﬁmﬂgﬁgﬂtﬁmwm Fm : H;H
- o s |
FJEcuf:lf.H '
rrellar [a estrategia " Cuéntarme!” con ¢f objetivo principal de brindar apoyo emocional y orientacicn en salud mental a

CASTILLO BOLIVAR

pobincion del municiplo de Soledad. de manera presancial :
#cha: 14 DE MAYO 2026  Hora:10:00 AM - 12:00 PM Lugar: BARRIO LA GENTRAL |LE TECNICA INDUSTRIAL JOSE

DESCRIPCION:

L& echivded “[Cudntams an papell” se desamcila con el propdsiio da favorecer ln expreslén smacional y la reflexion pemonal
en los astudiantes, brindandales un espacio seguro para maniestar pensamientos, senlimientos v situaciones que forman pare

de sy vida cotidiana
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Fatos: Desarala del procaso mediante preguntas rafexvas, apoyando a los estud@nies o @ cOmprensiin 08 sus amociongs ¥

e 2 congxitn con temas de salud mentai. Ademas, se svidencia un espacio mis cercang de conversacitn donde los
perlcipanies companen sus expanancias, fortalecends la empatia, el apayo emocional ¥ la confignza

— e — I i _ =

ENTREGA DE MATERIAL

o aice Mo aglica Mo aglica

ENTREGA DE REFRIGERIOS Y/0 INSUMOS

| Na apica 1 No apéca

CONCLUSIONES

«  Madianie esia esirategia se favoracid 3 expresién emocional y la escucha activa, permitiendo que os estudanies
reconocieda a importancie de hablar sabre ko que sisnten y de buscar apoyo cuando enfrentan momentos dificiles
Asimisma, & desamollo de la actividad contribuy? a fortaiecer la corfianze hacia o3 espacios de arentacion y

acompafammenio denin det antomb escolar.
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Fecha Fechade cierre | Hora de Cisre | % CUTDImENty
Antencr | 09 1205/2028 EE
ACTUAL | 10 A 14052026 1Z00EM | 100% E
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Hospital _
| Matorno Infantil

ACTA EJECUCION DE ACTIVIDADES

FLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS [PIC) 2026, contemplado en la LEY 1122 DE 1007 ART 33, LEY
1438 DE 2011 ART & y &n Ins RESOLUCIONES 1841 DEL 2013, 0518 DEL 2015, 1597 del 2025 LA
SECRETARIA DE SALUD MUNICIPAL DE SOLEDAD, a través de la ESE HOSPITAL MATERNO INFANTIL DE
SOLEDAD.

ACTIVIDAD: Desarrollar la estrategia "jCuéntame!” con el objetivo principal de brindar

apoyo emocional y orlentacion en salud mental a la poblacion del municipio de Soledad,
de manera Presencial

LOGROS:

* 5 logrd ¢ cumplimiento de fa meta propuesta mediante la realizacion de dos espacios de
intervencidn en diferentes escenaries comunitarios v educativas,

* S sensiblflizd a o5 participantes sobre la importancia de la saled mental, @ bienestar
embcional y el autocuidada.

¥ 5S¢ brindaron espacios seguros v confidenciales de escucha activa que facilitaron la expresidn
de emociones, prestupackanes y necesidades personales,

# e fortalecio la identificacion de factores que afectan ka salud mental y la busqueda oportuna
de apoyo,

¥ Se proporclono ofientacion ¥ recomendacicnes que comtribuyen al fortalecimiento de
estrategias de afrontamiento v al bienestar integral de los participantes.

DESCRIPCION METODOLOGICA:

La metodologia implementada para ef desarrolo de |a estrategia "iCuéntame!” estuve basada en fa
atencidn psicologica presencial, orentada a brindar apoyo emocional, escucha activa y orientacidn en
safud mental & la poblacian participante. La intervencion se desamrolld bajo un enfoque de atencidn
individual, permitiendo que cada persona contara con un espacio LERUID PAFA eXpresar sus emociones,
preccupacionas y situachanes personales de manera confidencial,

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: La actividad consistio en la implementacion de espacios de atencidn
psicologica presencial dirigidos @ poblacién priorizada, con el objetive de promover &l Bienestar
emocional, fortalecer la salud mental v brindar acompafiamients a personas que presentaran
necesidades de apoyo psicosocial. La intervencion se desarrolld #n un entormo seguro y confidencial
gue favorecio la expresion Fbre de emociones, pensamientos ¢ inguietudes,

& traves de espacios individuales de escucha activa, se ofrecid apoyvo emocional v orlentacidn en temas
relacionados con iz salud mental, permitiende identificar situaciones que pudieran afectar ef Blencstar
de los participantes. Asimisme, se brindaron recomendaciones enfocadas en el sutocuidado, el manejo
de emociones, €l fortabecimiento de redes de apoyo v In adopéidn de habitos saludables cue
contribuyan al bienestar integral. La actividad buscd generar un espacio de confianza y respeto,

| BESaL ot A o | SOLEDAD
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] Matorno Infantil

facilitando el acceso 2 orientacién psicoldgica y promoviendo fa importanciz del cuidade de la salud
mental en la vida cotidana,

PERSONAS IMPACTADAS: 50 PERSONAS
FECHAS DE EJECUCION: 14 DE MAYD DE 2026

LUGAR: COLEGIO GIMNASIO AMERICAND - BARRID LOS ROBLES
T: 66 M 2

ENTORMNO: EDUCATIVO

POBLACION DBIETO: COMUNIDAD EN GENERAL

Para mayor constancia firman:

CABRERA
COORDINADORA PIC WEE CliuDADAND
CEM3003GE2636

st w o

SECRETARIA AL -
| DE SALUD B | SOLEDAD



ALCALDIA »

SECRETARIA LOCAL DE SALUD | SOLEDAD

CERTFICADO DESARROLLO ACTIVIDAD PIC

Por medio de la presente se certifica que se realizd la actividad a cabalidad de acuerdo a
lo dispuesto en el anexo 1 "CONDICIONES TECNICAS ACTIVIDADES Y
PRESUPUESTO POR DIMENSION PIC 2026" dal CONTRATO
INTERADMINISTRATIVO bajo el namero SS-CIADM-2026-01 cuyo objeto es
CONTRATO INTERADMINISTRATIVO PARA LA EJECUCION DEL PLAN DE SALUD
PUBLICA DE INTERVENCIONES COLECTIVAS - PIC - VIGENCIA 2026 DEL
MUNICIPIO DE SOLEDAD- ATLANTICO.

1. TRIMESTRE: || TRIMESTRE, MES DE MAYD

2. ITEM: 21
® 3. PROGRAMA: CONVIVENCIA SOCIAL ¥ SALUD MENTAL

4. NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Desarrollar la esfrategia "jCuéntamel” con el
objetivo principal de brindar apoyo emocional y orientacion en salud mental a la
poblacion del municipio de Soledad, de manera Presencial

5. DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: se desamolld la estrategia "Cuéntame”,
abordando lemas relacionados con la salud mental v el bienestar emocional
Asimismo, se brindaron espacios individuales y confidenciales de escucha activa,
onentacion y recomendaciones para el fortalecimiento de la salud mental de los
participantes.

6. PERSONAS IMPACTADAS: 50 personas,

y 7. FECHAS: 14 de mayo de 2026

Atentamente,

1l\'r~. T Dﬁmhl.-alrl'q-
INDIRA CERVANTES

CC. 'n‘flg_fqﬁj}ﬁ:
LIDER DEL PROGRAMA DE CONVIVENCIA SOCIAL Y SALUD MENTAL

ALCALDIA MUMICIPAL DE SOLETIAD

Calle 41 & 17-27 barrid I [lusidn, www.s oledad-atizntico, gov.co
Saledad, Calormbia
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Soledad Jatidntico, 40 e Hiayo de 2026

Sefarial
Roberse E.[r: _H'ra PesSey  #
Rector
Institascian Educativa; (.E"!-mr_-,i! P EE&:EE A ruts De { AT ||IrJ..u ATTO -
Direccion: ol T8 R ASE Waged 3
parie: _Jpo Pobles /

Cordal Satudo

la Secretaria De Salud Municipal De Soledad, en cumplimiento a lo estipulado en el Plan De
Intervenciones Colectivas (PIC) 2026, contemplado en §a Ley 11232 De 2007 -ﬂlﬂfli Ley 1438 De
2011 Art 6 Y En Las Resoluciones 1841 Del 2013 ¥ 0518 Del 2015, 1597 del 2025 solicita 3 usted su
colaboracion y capacidad de fiderazge para incentivar y sensibilizar a su comunidad en |3
participacidn de actividades educativas y estrateglas IEC, facilitindonos espacios para e
desarrollo de estas actividades; las cuales seran ejecutadas por el equipo de profesionales de la
ESE Hospital Materno Infantil Ciudadela Metropolitana De Soledad y tienen el proposito de
aportar al mejoramiento de la Salud de la poblacion a través de |a proemocion en Salud.

Actividad a Desarroliar:

Desarrollar la Estrategia “{Cuentamel” con el objetive principal de brindar apoyo emocional y
orientacidn en safud mental a la pobiacion del municipio de Soledad de manera presencial

Cantidad de personas a intervenir: 50 'E'rt- Cpnats:
%, ) ¥ i |
Responsables: 0 (Dresell fnespn ge Jo Cevy 7 Teabel pueds Sect
. oA : E v [ ) 9n2L  / oA ATAESY
Fecha Realizacidn actividad: hhedin ey
Hora: S-00aw .

Agradeciendo su colaboracion y pronta respuesta

Atentamente,

..F

,__.
Mﬁ‘ﬂ!&h .ﬂ,ﬂHIEI"A H"I:'EEA
Coordinadara Plan De Salud De intervenciones Colectivas

reccn: Carrens A0 37-06 Soledad, Arlantico, Compmisa
Teléfpnor <37 BOSITH0ER] inhx@mabernoinlamilgav oo
wwar. maternasnfantd.gey. oo

SECRETARIA ALCALDIA =
DE SALUD | SOLEDAD

1|1
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CERTIFICADO DE EJECUCION DE ACTIVIDADES DEL PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS

PROGRAMA; CONVIVENCIA SOCIAL ¥ SALUD MENTAL

Informacian General

secha: A4 de thyo Ll sm0c ~ ;

Lugar: el - AR 41 = DE l & |n.h-'-'r'-t':‘ £
Hora Inicio: __ G s Hora final: g;:m E tL <
Ambite: Qe boa e Emtorne: _ Folorma 100 g

Participantes:

E:'.ﬂ i 'L'-; e

Ternas: brindar apoyo emocional y orientacion en salud mental a la pi:il-:Lan:i:'m del municli:ic; de
_Scledad de maners presencial.
Objetivo:

Desarrollar |3 Estrategia "|Cuentamel™ con @l objetivo principal de brindar apoyo emocional y
erientacién en salud mental a la poblacion del municipio de Soledad de manera presencial,

a

' Responsables:

[ No. | NOMBRES ¥ APELLIDOS CEDULA PROFESION FIRMA
1 |fy Deenell fhenon NY2IIS3IBY  |Pozrelngs  COrssell byearnl|
i i

nhum:ia_nas:

Firma para constancia de esta actividad:

NOMBRES Y APELLIDOS CEDULA CARGO ARMA ||
Teabel [1o104243 54 Heisba e Tsaleet P 11
TELEFONO : "

Bo by 3554

Firma Veedor de la comunidad o su equivalente: |

Por medio de la presente acta se da fe que se realizd la actividad relacionada en & presente |
documento

__ NOMBRES ¥ APELLIDOS CEDULA PROFESION FIRMA |
Cody g Fod-aees | Aous e 07 | Docnte |
- h‘}:__TF'-E"P!!"F'_ Crdy come

2AEIT09T9y i

.I" T I!:'.-I"
,‘ﬁ'@ﬁ?ﬂkzﬁéén
Coordi PIC

| DE SALUD

[Preccidm Carmera 40 33-06 Soledad, Atlanton, Colorbe
Feldfono «57 GORIFN0EE]  infol@matsrmoerdaii gv oo

SECRETARIA i it Sy



H i CIODERD SSP-FoR-0
ospital A FORMATO DE ACTA
| Materno Infanti PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS e =
FECHA DE 082
BPROBACION
CLASIFICACION
CAPACITACHD Arla Mo

Deaarroliar la Eztrategia "[Cuantama!” con o objelive principal de
brindar apoyo emocional y orentacién en salud mental a la
poblacion del municipio de Bcledad, en los cursos de vida EJECUCION DEL CONTRATO NO

{Adolescencia, juventud, adultez y vejez} enfocados en todos los 11
entomnos (Educative, Comunitario, Hogar, Institucional, Laboral)

CROINARIA =

EXTRAORDINARIA ]

PROCESD PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS
DEPEMDEMNCIA
AREA
1. Apertura {Bienvenida y prasentacitn)
Expicacidn de b metedologia v especificacanes Wonicas de la realzaciin de la
actividad
1 Reasizacidnde @ actividad
TEMAS 4, Curso de vida
&,  Fesulados pblenidos
G, Recersos utilizados
7. Obsanvacionss
Frhdripﬂynﬂmdmdymtacﬂnm galud mental & la poblacidn del municipio
CEJETIVD

miomcs [Educative, Comunitaro, Hogar, institucional, Leboral

F:WM. an los cursos de vida (Adolescencia, juventud, adultez y vejez) enfocados en
A

INFORMACION BASICA DE LA EJECUCION DE LA ACTIVIDAD

FECHA PROYECTADA
FECHA PERIODO DE EJECUCION
Segin cronograma - ARAR-MIE-00 | TRIM 1| TRIM il TRIM IV TRIM
1410562075 *
RESPONSABLE DE LA ACTIVDAD
NOMBRES Y APELLIDOS JALICSSA ARRIETA ORTEGA
CARGOD COORDINADDRA PIC PERFIL Paicdioga con axperencia @ idonedad de mas
de once (11) en el programa plan de
inlarvenciones colctivas
I EEE:HITBH iA Dirpcoicn; Emm;ﬂaﬂ{ﬁﬂnnmd Adidinacn, ALCALDIA &
Tedfone: +57 S053930831 | SULEHAD

niogmatemainfarki gov ca
www matemoirtardil gov oo

ragira



CODGD SEF-FOR-010
Hospital FORMATO DE ACTA pce—
| Materno Infartil PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS s
FECHA DE MI08-30
APROSACION
QUIENES EJECUTAN N ]
NOMERES Y APELLIDOS | GISSELLPARADADE LACRUZ | PERFIL | Psichioga con experiencia e idonesdad de mas
de sais gfios (G} an programas de convwenca
sacial y salud mental,
INVITADOS [VEEDORES) =
NOMBRES ¥ APELLIDOS | JESUS CABRERA _ CARGO | TEOLOGO - YEEDCR CIUDADAND =
NOMBRES ¥ APELLIDOS | CINDY CARA RODRIGUEZ CARGO | VEELOUR DOCENTE A
“POBLACION OBJETO
l No de =3
ADOLESCENCIA asistentas 50 100% |
Poblacan sifeta Veta |
ADOLESCENCIA esperada 50
(-5 ahos Gallams 12217 aflos 18 & 28 afios 20 & 50 afos B0 afios y méas
0 , 50 50 0 0 0
™ A continuacién, se adjunta cuadro de detalles
| GENERO | -
B il i
g Q
- =]
[ = E
COLEGIO GIMNASIO | _ & S =
AMERICANO Fl m E % | E @ | Y 5 | =
BE AL g 5
| & =
=
=
=
| TOTAL 20| 30 | 40 | B 2] o]o|o]o]o]o]so]

D los participantes intervenidos durante la actividad, se pusde svidenciar que tiene afiliacion en salud a las siguientes EPS.

SECRETARIA Direccitn: Carern 40 33-08 Scheded, Alidnécs,
DE LUD : _ : ; ALCALDIA =
St - 0 | SOLEDAD
mfofmatemainfaniil gov oo

wwy matemoindantil gow co

H-||HE



CODGE0 S5PFGR-010
Hospital , FORMATO DE ACTA VERSION 02
l Materna Infantil PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS toarcen:
APROBACION MR
- |
AFILLACION DE SALUD EPS
[ 2 - < '
8 5 |uf 2|8 , E E
2533 3|§8 3
3 3 g | =
3 | z | w| 2 | ® | a |®w|2]0

Horade | DURACION LUGAR DE EJECUCIO

inicia inico | (Dis/horas) SITI0 TERRITORIO MICROTERRITORIO
COLEGID GIMMASID AMERICAND
4/S/2026 2400 am dhoras | — BARRIO LOS ROBLES o8 4

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Apertura: Bienvenida y presantacién

Seda inicio 3 e actvidad en iz cud se desamolla |3 estralegia *Cuéntame!” con & objetvo principal de brinder apoyn emociona
¥ orientacién en salud mental a la poblacion del municipio de Soledad, an los cursos de vida (Adclescencia, juventud, adultes y
vajez| enfocados en tdos s entomos (Educativo, Comunitario, Hogar, InsBlucional, Laboral) en el Imemisol, siende & 9:00
a.1m.

Prsterommenie sa inicia heblanda con los sistenies & evento de coma fortalecer i salud mental en adolescentes jivenes,
aduftez y vepez en &l municipo de scledad mediants ia promocon de |a pecoeducacidn, 3 iravés an un aspacio segum an el
antomo comunifarks v educalieg, donde también se invitd 8 las personas a buscar ayuda profesional y conskderan que no se
encuantran bien en su salud mental, desmiicando qui a ba peichiogos solo van quienes peiguisincos.

Explicacion de la metododogia y especificaciones técnicas da la realizacion de la actividad,

Para la realizacion de k actividad, se establecid contacio con |2 docente onentadors [sabel Poveda Saez, con queen se conceni
y definid & tlemalica & promover. Asimisma, 56 ke solichd apoyar B corvocalona de ka poblaciin estudiantil, El espacic deshinedo
para &f desamolly de la actividad fue en kas instalaciones de fas insliluciones educalivas,

S inkla ks actividad resaliando la iImporanciz de |a selud metal, pravencin de |a deacidn suicida y sobre el bullying, para asl

SECRETARIA Direccitn: Carmara 40 33-08 Solsdad, Afiéntica, ALCALDEA S
| DR RS Tetons iy SOS305085 | SOLEDAD
infof@matesnaintantl. gov.co

wwey malmmoinfaniil gov. oo



G0 BEERFOR-DI0
Hospital FORMATO DE ACTA VERSION o
| Materna Infantil PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS
FECHA D 20730830
| AFROBACIIN

genarar en los eshudantes i ceencia que de cuidar de | salud mental a5 imporiante y como esta puede alectar 3 las parsonas,
€l lema se desamoila a Iravés de un cuestionano gue esta dingida 8 idenlificar deacion sulcida y tamben pera eclarer algunas
tammings ¥ concepine que s adokescentes y jivenes usan de manera digtorsionada.

Realizacion de fa actividad,

Salud Mental; es fundamental para nuesira capacidad de pensar, senir, sprender, trabajar, esiablecer relacionas significalivas
¥ confribui al munde. La salud mental significa Sigo més qué la ausancia de rastomos meniales. E5 una parte importante y i
biasa de ta salud y & bienesiar general de fodos. A lo lamo de su vda, log nifies, nifias, adolescanies y los venes experimantan
diferanies nivides de salud meral y bienestar posifivios,

#  Ansiedad: es una sansacitn de misds ¥ pdnico gue expenimeniamos cusndo eslamos preocupados, asustados o
MENIDSs por slgo

«  Depresién: ea una expanencies en & que uno se siente muy ‘deprmida” o decaide todo o tempo, & menudo s& desamolia
junt con | ansiedad.

»  Afaque de panico; 85 ung sensacion repenting & inlensa de miedo y ansiedad que puede resullar sbrumadon ¥
ateradorg.

+  Estrds; ez la sensacion de sealirse abrumado o incapaz de haces frente 3 la presion ments o emocional. Conozea chmo
afecta el esirés a los nifios, nifias y edofescentes. los signos a los que debe prestar atencion

La salud menlal en comunidades wulnerables suele verse afeciada por faciones coma fa pobreza, violencia, exciusion, Tella de
oporturidades v ascasss espacios de expreson emocions Extas condiclones incrementan ef riesgo de sufrimiento psiquicn,
gislamienin, bajs sulnasima y an casos extramos, deacan Swcida

En este contexto, es urgende mplementar acciones preventivas y aducalivas que promuevan al bienastar emocional desde
edades empranas, con énfasis en el auloconocimiento, menej emacional, resiiencia y prevencion del suicidio.

La estraleqia "jCudniame! No estas solo, @ escuchamos”. Se exliende & obrmos espacios como 138 teigadas de salud “Pisando
Firme™ que se estén realizados en diferenies seciares dal municiplo para que os usuanos de las comunidades mis vulnerables
gue no fienen |e forma de trasledanse a sus eps para una valoraciin peicolégica puedan ser alendidos, manera grabuita,
desceniralizada, sin ntermedianos., sin dstincibn de sexg, condician social o cualguier caracierisiica del indewidun.

Contames con persanal iddnao, capacitado en sahsd mantal, que estan presios & escuchar de maners cOmMprensivay sin
prajuicios s fundamental an el apoyo emocional, se oirece LN espacio sequng donde [as personas pusden expresar sus
sensmientos. pensamientos y preccupaciones sin femor a ser jurgadas. Esto pusde ayudar a fa persona a sentirse comprendida
¥ validada an Sus emoCiones,

Ademas de praporcionar informaciin pracisa y refevants sobee 13 stuackin que 1a parsona ests enfrentando, asl come sobea los
FECUrses ¥ servicias disponibles para ayudarz a hacerfrente ala Billﬂ.‘?-iil'l. & desarmollo habilidades para al_rpnlaf conflichos da
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la vida colidiana y ancontrar S0KCIONES B Sus problemas emocionaks. e AIMa ala prsona a buscar ayuda en su red de
apoyo social en tamiliares, amigos u ofnas recurscs oe la comunidad.

Después de la explicacion de |3 salud mental y la estrategia las perscnas pasan de forma individua! & conversar ¢ aclarar aiguna
pregunta sobee ol 18ma que requiers onentacidn pecolbgica,

Si e necesaro, hacar |a remisidn el usuanio pam que pueda acceder & sanvicios de salud mental o apoyo especiaizado. Cabe
deslacar que la orientacion psicosocial e irportanie, paro puede no ser suficiente, ¥ puede ser necesana el ratamiento
profesional (psicologia - psiquialria). Se da por culminada la actividad a las 1:00 pm,

M. Curso davida,
Adclescencia,

5. Resultados obtenidos
Sa logro sensibdizar y educer a la poblacitn participante
6, Recursos utilizados
3. Talenta humano
1 Ceordinadera FIC
1Psictioga
b. Apoyo Logistico

c. Impresos (Materlal educative o de apoyo a entregar)

Pendianas

7. Observaciones

+  Confinuar con un plan de {sleres pefiddicos de aducacidn emocional en la comunicad
«  Capacitar agenkes comunitanos an primeros auxibos psicoligcos

SECRETARIA R e .
DE SALUD i o ALCALDIA »
| Taiakons: 353 69830831 | SOLEDAD
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Diasarmaliar |a Estrabege "jCuertamel” con & objetive principel de bindar apoyo emocional y orentacsdn en salud mental a

blacitn del municipio de Soledad, an los cursos de vida [Adolescencia, juventud, adultez v wejez) enfocados en fodos ks enomos
{{[Educative, Comunitario, Hogar, institucicnal, Laborat).

{Fecha: 14 do mayo de 2026 Hora: 9200 am - 1:00 pm Lugar: COLEGIO GIMMASIO AMERICAND = BARRID LOS

I EEECF?HE;EIJAEIA Direccsdne Carnera 40 33-06 Soleoad, Atlantico ALCALDIA =
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Desarmiler ia Estrategia "jCuentame!” con el abjetivo principal de brindar apoya emacional ¥ ofeniacidn én salud mental ala
pabilacitn del municpio de Soledad, en los cursos de vida (Adolescencla, juventind, adultez ¥ vejez) enfocedos en odos s antomos
| Educatvn, Comunilario, Hogar, instibucional, Laboral),

I

Fecha: 14 de mayo de 2026 Hora: 8:00 am-1:00 pm  Lugar: COLEGIO GIMNASIO AMERICANC - BARRIO LOS

I EEEEEEESEIA Crmacidn; Camena 40 23-06 Scledad, Adlantico, ALCALDLA &

... | SOLEDAD

info@imatemoindardil gov oo
wwww. mabarmoinfantil gov.oo



COD0 AE5P-FOR-CTD
Hospital \ FORMATO DE ACTA VERSION 0oz
| Materno Infantil PLAN DE INTERVENGIONES COLECTIVAS e
| _ APROBACION |  SUEH-30
EJECUCION ' ==

Cesarcdar la Estralegia " Cuentame!™ con el objetiva principal da brindar apayo smosional ¥ onientacitn en salud merdal ala
poblacidn del municipio de Soledad, en las cursos de vida (Adolescancia, juventud, aduflez v vejez) enfocadas en tndos los enlomas
hEducalivg, Comunitaria, Hogar, Insfiucional, Laboral),

Focha: 14 de mayo do 2028 Hora: 3:00 am - 1:00 pm  Lugar: COLEGIO GIMNASIO AMERICAND - BARRIO LOB
ROBLES

- ; e I -
" = - = - ®

R TS e el

s ;

- —

Foto 1,2, 3yd: Afencidn sobre Orentacidn peicolbgica
Foto 5: Capacitacion sobre la estralegia.
Foto 6,7,8: Afencian sobre Orientacién psicoldgica.

[ENTREGA DE MATERIAL
DESCRIPCION
=8 andnega ios folletos
[ENTREGA DE REFRIGERIOS Y/0 INSUMOS B
o _ DESCRIPCION
ke hace entrega de los refrigarios y &
=UEnmr
; %
| EEECEHEEEI?E 1A Diecsén:Carrera 40.33-06 Soledad, Atiico Sidantiie i
lombd N
Teléfana: +57 £053930631 | SOLEDAD
infagfimalermartanlil goe oo

ww matarnoinfaniil gov.co
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CONCLUSIONES

L& aclivkiad evidencd 1 impartancia de sensiilizar sobre |a salud mental y educar sobre l_:ua _térm'rm que usan para referrse & su
Ealud mental y algunos rmings que los esan de forma ndscriminada sin saber lo que eso significa y o que puede representar,

Se logrn sensibilizar y empodarar a gvenes, acolescerties, sduliez y vejez respecis a sus emocianes i 3 |a mpontanca de pedi ayuda
A gemas, 58 darmiaron barreras de sikencio frente & lema del suicklio, o cual s un paso esencial en Su prevanciin,

[Tembién que a5 hndamental seguir demibando mites sobre quienas deben de ¥ al pscdlego y gue existen muchas fips y hmmkaj
Ui puiden ayudar & mejorar b5 salud mental de s Soledafios.

SECRETARIA Direccién: Camerm 40 33-06 Soledad, Atldntio ALCALDIA =
| DE SALUD . | SOLEDAD

mnfo@mateamoirdardil gow oo
wrave miabarnonantil gow.co
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COMPROMISOS :
N COMPROMISOS
b Descripeién Facha de entrega Responsable
homsres y Apmlidoicargn.

NOMBRES Y APELLIDOS FIRMAS
R
| laLcssa asriETa o - COCROONADORA PIC W l'i';l
/
¥ : i
2 | GISSELL PARADA DE LA CRLZ e PSICOLOGA (prucl] VagaDn o Al
| EEEEEFEITE? LA Dirsccién: Carnera 43 33-08 Soldad, Aténtic, P -
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| Hospital
E Materno Infantil

ACTA EIECUCION DE ACTIVIDADES

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS [PIC] 2026, contemplado en la LEY 1122 DE 2007 ART 33, LEY
1438 DE 2011 ART 6 v en las RESOLUCIONES 1841 DEL 2013, 0518 DEL 2015, 1597 del 2025 LA
SECRETARIA DE SALUD MUNICIPAL DE SOLEDAD, a través de ka ESE HOSPITAL MATERNO INFANTIL DE
SOLEDAD.

ACTIVIDAD: Desarroliar la estrategia "| Cuéntamel” con el abjetivo principal de brindar apayo
emocional y orientacion en salud mental a la poblacién del municipio de Soledad, de manera
Presencial

LOGROS:

¥ Se logrd el cumplimiento de la meta propuesta mediante |3 realizacién de dos espacios de
Intervencion en diferentes escenarios comunitarias y educativos,

¥ Sesensibilizd a bkos participantes sobre la importancia de |a salud mental, &l bienestar smocional
¥ & autocuidado.

¥ S brindaron espacios seguros y confidenciales de escucha activa que facilitaran fa expresion de
emaclengs, precoupacionss y necesidades personales,

¥ 5 fortalecid la identificacidn de tactores gue afectan ls salud mental y ls bisqueda oportung de
Spoys,

« Se proporclond orientacidn y recomendaciones gue coniribuyen al fortalecimignta de
estrategias de afrontamiento y al bienestar integral de los participantes.

DESCRIPCION METODOLOGICA:

La metodalogla implementada para el desarrollo de la estrategia “iCugntamel” estuvo basada en la
atencidn psicoldgica presencial, orientada a beindar apoyo emaocional, escucha activa ¥ orientacidn en
salud mental a la poblacidn participante. La intervencidn se desarralid baje un enfogue de #tencion
individual, permitiendo que cada persona contara con un espacio SEEURD DAra expresas fus amociones,
precdupacicnes y situaciones personales de manera confidencial,

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: La actividad consistich en [ implementacion de espacios de atencién
psicologica presencial dirigidos a poblacién priorizada, con el objetive de promover e bienestar
emocional, fortalecer la salud mental v brindar scompafamiento a personas que precentaran
necesidades de apoyo psicosocial. La intervencidn se desarralid en un entomo segure v confidencial gue
favorecid Ia expresidn libre de emociones, pensamientos & inquietudes,

A traves de espacios individuales de sioucha activa, se ofredid apoyo emocional y orientackon en temas
relacionados con |2 salud mental, permitienda identificar situaciones gue pudieran afectar el bienestar
de |los participantes, Asimismao, se brindaran recomendaciones enfocadas en el autccuidade, o manejo
de emociones, el fortalecimiento de redes de apoyo v la adopcidn de habitos saludables gue contribuyan
# bienestar integral. La actividad buscd generar un espacio de confianza ¢ respeto, facilitando af accese

ALCAL DA =
' EEEII:HETLT:I;I'E E | SOLEDAD



Hospital i
Materno Infantil

& ofientacion psicoldgica y promoviendo la importanca del cuidado de & salud mental en la vida
cotidiana.

Para dar cumalimiento a la meta establedida, se realizaron dos eipacios de intervencion: uno en k3
Asociacion de Recicladores Universal, con Ia participacion de 32 personas, ¥ otfo én i Institucion
Educativa Policarpa Salavarrieta, con 20 estudiantes priorizados. En ambas espacios se desarrolld ia
estrategia “Cudéntame”, abordando temas relacionados con i salud mental y el bienestar emacional,
Asimigmo, se brindaron espacios individuales v confidenciales de escucha activa, orlentacian ¥
recomendacionss para el fortalecimienta de la salud mental de los participantes.

PERSOMAS IMPACTADAS: 5 PERSCIMAS

FECHAS DE EIECUCION: 15 DE MAYD EN LA ASOCIACION DE RECICLADDRES UNIVERSAL Y EL 27 DE MAYOD
EN LA LE POLICARPA SALAVARRIETA

g LUUGARES: BARRID PRIMERD DE MAYD, EN LA ASOCIACION DE RECICLADORES UNIVERSAL ¥ EN EL
BARRIC FERROCARRIL, EN LA LE POLICARPA SALAVARRIETA

T: 35 M:1: PRIMERD DE MAYO, ASOCIACION DE RECICLADORES UNIVERSAL
T: 36 M:1 FERROCARRIL, |.E POLICARPA SALAVARRIETA

ENTORMNO: COMUNITARIO- EDUCATIVD

POBLACION OBJETO: ADULTEZ, VEIEZ Y POBLACION ESTUDIANTIL.

Para mavor constencia frman:
» 7/
T 7 /
COORDMMADDEA PIC VEEDOR CIUDADAND
CEL: 300362686
BILCAN D& =
| SEEAS A B | SOLEDAD



ALCALDIA «

| SOLEDAD

SECRETARIA LOCAL DE SALUD

CERTFICADO DESARROLLO ACTIVIDAD PIC

Por medio de la presente se certifica que se realizd la actividad a cabalidad de acuerdo a
io dispuesto en el anexo 1 *“CONDICIONES TECNICAS ACTIVIDADES Y PRESUPUESTO
FOR DIMENSION PIC 2026° del CONTRATO INTERADMINISTRATIVO bajo el nimero
S5-CIADM-2026-01 cuyo objeto es CONTRATO INTERADMINISTRATIVO FARA LA
EJECUCION DEL PLAN DE SALUD PUBLICA DE INTERVENCIONES COLECTIVAS ~
PIC - VIGENCIA 2026 DEL MUNICIPIO DE SOLEDAD- ATLANTICO.

1. TRIMESTRE: || TRIMESTRE, MES DE MAYD
2. ITEM: 21
~ J. PROGRAMA: CONVIVENCIA SOCIAL Y SALUD MENTAL

4. NOMEBRE DE LA ACTIVIDAD: Desarrollar la estrategia | Cuéntame!" con el objetivo
principal de brindar apoyo emocional y onentacion en salud mental a la poblacion del
municipio de Soledad. de manera Presancial

5. DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: Para dar cumplimiento a la meta establecida,
se realizaron dos espacios de intervencidn: uno en la Asociacion de Recicladores
Universal, con la participacion de 32 personas, y otro en la Institucion Educativa
Policarpa Salavarrieta, con 20 estudiantes priorizados. En ambos espacios se
desarrolld la estrategia "Cuentame”, abordando temas relacionados con la salud
mental y el bienestar emocional Asimismo, se brindaron espacios individuales y
confidencigies de escucha activa, orentacion y recomendaciones para el
fortalecimiento de |a salud mental de los participantes

) 6. PERSONAS IMPACTADAS: 52 personas.

7. FECHAS: 15 de mayo, Asociacion de Recicladores Universal, 27 de mayeo, LE
Policarpa Salavarrieta

Alentamente,

]*‘-c] I I':\Jnrw&ﬂ‘, |hl"ﬁ'
INDIRA CERVANTES
CC. (oviy -fjj’i-ﬂ
LIDER DEL PROGRAMA DE CONVIVENCIA SOCIAL ¥ SALUD MENTAL

ALCALDIA MUNICIPAL DE SOLEDAD
Calle 41 # 17-27 barrid la Rusidn,

WS oledad-aliantios. gov.ca
Saledad, Calarmbea,



Hospital )
| Materno Infantil

Soledad fAtlintico, M-0€ Majo.

Seforia)

300 Leones
Direccidn: MM#& u-.-.-..un,..[
Barrio: _E(:M_E! H'_'_I'l_”‘ 9

Cordial Saludo

La Secretaria De Salud Municipal De Soledad, en cumplimiento a lo estipulade en el Plan De
Intervenciones Colectivas (PIC) 2026, contemplado en la Ley 1122 De 2007 Art 33, Ley 1438 De 2011
Art 6 Y En Las Resoluciones 1841 Del 2013 ¥ 0518 Del 2015, 1507 del 2025 alicita a usted su
colaboracion y capacidad de liderazgo para incentivar v sensibilizar a su comunidad en |a
participacion de actividades educatlvas y estrategias IEC, facilitdndonos espacios para el desarrolio
de estas actividades; las cuales serdn ejecutadas por el equipo de profesionales de la ESE Hospital
Materno Infantil Ciudadela Metropolitana De Soledad y tienen el propdsito de aportar al
mejoramienta de s 5alud de la poblacion a través de |z promocidan en Salud.

Actividad a Desarrollar:

Desarrollar la estrategia "jCuéntamel” con el objetivo principal de brindar apoyo emocional y
orientacién en salud mental a la poblacidn del municipio de Soledad, &n los cursos de vida
{Adolescencia, Juventud, adultezr y wvejer) enfocados en todos los entornos (Educativo,
Comunitario, Hogar, Institucional, Laboral).

Cantidad de personas a intervenir: .La:}

Responsables: rm\gﬂr-n Uia\&\‘ ﬂf‘bﬁﬂfm-

Facha Realizacitn actividad: 45 MM{'"’ - 20125,
Hora: A0 an

Agradeciendo su colaboracidn v pronta respuesta 5
Atentamente, m ﬁﬂr\fﬁ/
i . /
i-if',gﬂrf A/

e S 32 7358
304528494%

A ey

g it R e it oo aucaioin.
DE SALUD e L e | SOLEDAD

1)1



Hospital

| Materno Infantil
FO-PIC-02.01

CERTIFICADO DE EJECUCION DE ACTIVIDADES DEL PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS

Informacion General
fecha: _45- Mado. el
Lugar: 3 il .« Baino : Frimem cﬁ: Mato.
Horalnido: __ 40:00am Hora final: : |
Ambito: %_ﬂ-l_]n Entorno: il
| PROGRAMA: CONVIVENCIA SOCIAL ¥ SALUD MENTAL o
Participantes: RECICLADORES DE LA ASOCIACION: RECICLADORES UNIVERSAL .

Temnas: Brindar apoyo emocional y orientacion en salud mental 2 la poblacién del municipio de
soledad de manera presenclal

Dbjetivo:

Desarroliar la estrategia “|{Cuéntame!” con el objetivo principal de brindar apoya emocional ¥
orientacion en salud mental a |a poblacidn del municipio de Soledad, en los cursos de wida

{Adolescencia, Juventud, adultez y vejez) enfocados en todos los entornos (Educativo, Comunitario,
Hogar, Institurcional, |aboral)

Responsable:

NOMBRES ¥ APELLIDOS CEDULA PROFESION _ FIRMA |
Goless pblihe, Gandaler  [4004q Liantd Fiedgss PL W e |
Ohsarvaciones: =

Firma para constancla de esta actividad:

"/ NOMBRES ¥ APELLIDOS CEDULA | CARGD __ FIRMA
%ﬁd;ﬁl #E&Hﬂ} 2. 15 anle 10
: 1 _d&ﬁh Ll
- ]

TELEFOND

Flimia Weedor de la comunidad o su equivalente:
Por medio de la presente acta se da fe que se realizé la actividad relacionada en el presente

NOMBRES ‘I’A-FEI._LI | CEDULA PROFESIOMN FIHH‘IIF_’IL_ _
Ce Jerndy lojers P 55,820 015 [Looiding dom L)

TELEFOND l{i}chﬂ Lr[ﬂfh '
GoneaLtliy?
i

Coordi _Fll:
SEEH ETA niA Dil‘t{l.llhj' E-rh:r:l- al 3306 Sofedad, Hlinlr-n:u, Colombia ALCALDIA =
| DE SALUD i it v | SOLEDAD

1)1



Hospital
| Matemu Infantil

Soledad fAthintico, 49 M de 2026
Sefinria)

@ﬂﬂﬂﬁﬂ‘]‘ fﬂm ANg Ufﬂlﬁ\.
Recror

Irstituscion Educativa I%\’iml Pa 3 11\2711

Direccion: ':'lll 73 i;__l! 12
Barrip: &},'I‘D!'ﬁ,‘.ﬂ k

Cordial Saluda

La Secretaria De Salud Municipal De Soledad, en cumplimiento a lo estipulado en el Plan De
Intervenciones Colectivas [PIC) 2026, contermplado en la Ley 1122 De 2007 Art 33, Ley 1438 De
2011 Art &Y En Las Resoluciones 1841 Del 2013 Y 0518 Del 2015, 1597 del 2025 solicita a usted su
colaboracion v capacidad de liderazgo para incentivar v sensibilizar a su comunidad en la
participacion de actividades educativas y estrategias [EC, facilitandonos espacios para el
desarrodlo de estas actividades; las cuales seran ejecutadas por el equipo de profesionales de la
ESE Hospital Materno Infantil Ciudadela Metropolitana De Soledad v tienen el propdsito de
aportar al mejoramiento de |a 5alud de la poblacion a traveés de la promaocién en 5alud,

Activided a Desarroliarn:
Desarenllar la Estrategla "|Cugntamel” con g objetiva principal de brindar apovo emocional v
orientacion en salud mental a [z poblacion del municipio de Soledad de manera presencial

Cantidad de personas a intervenir:
nﬁm_umkm Conales

Facha Realizacién actividad: T¥-Mayo- 2026 I3 & g PTRS S

Hora:_Bicam at. 33U 9 TS

Agradeciendas su colaboracian y pronta respuesta Cm M @

L2 U7

s

Ateniamenie,

C-unr ulnadnra Plan I‘_'IE Salud I:le Intervenciones Coleckvas

[irerricey Carrera & 33-06 Spledad, Aslantico, Cofombia
Teléfomg: +57 FO5303083:  Infofmatesranfantd gov oo
weawr. maternoinfaetil pov.ce

SEEHETA.R'.A- ALCALDHA &
DE SALUD | SOLEDAD

1)1



Hospital

| Mnte rno Infantil FO-PIC-02.%1

CERTIFICADO DE EJECUCION DE ACTIVIDADES DEL PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS

informacion General

Fecha: 23 -Maup. 20J6,
lugar: _T-£, f%L atfls J:Il-ﬂmmtg‘ﬂ A Lﬂl_“aq,.‘\,
Hora Inidio: Goam Hera final: Ao'0o am.

Ambito: i},zgm Entorno: -Enle mLug_-

PROGRAMA: CONVIVENCIA SOCIAL Y SALUD MENTAL

Participantes: E-il'!h kh

| Temas: brindar apoyo emocional y orientacion en salud mental a la pnl:!l-a'-:-uin del municipio de
Sobadad de manera presencal. |
Objetivo: :
Desarrollar la Estrategia "[Cuentamel” con el objetivo principal de brindar apoyo emocional y

prientacidn en salud mental a la poblacion del municipio de Soledad de manera presencial.

Mo. | NOMBRESYAPELLDOS | CEDULA _ PROFESION E |
_1_{1@ (olcher Gonsaler [ moyuain IUDII,nLl-rIq A ﬁw
Fi

Obseryvacionsd:

e = ——— —_— - e

"Firma para constancia de esta actividad: S ]

BRES Y APELLIDOS CARGD FIRAA

E-T %mﬂmmﬁm;m%uﬁi E»E::ﬂrw:h—‘ QM%Q

Flnni Veedor de Ia comunidad o su equivalente: I
Por medio de la presente acta se da fe gue se realied I3 actividad relacionada en el presente

ke INBRES " CEDULA |~ PROFESION
}M’ 1t 32693904 Q.L”M%
| n— _—“umﬁm v
ettt et

Coardinadora PIC

Dieoclon Carrens 40 33-06 Scledad, Atlanticn, Colombia
Tahsfpna #57 SN infp@rmaemnintanti gown

SECRETARIA DX o o
| DE SALUD e a b

ALCALDIA =
o | SOLEDAD

1§32



CORED GEP FORIME

Hospital ‘
| Materno Infantil PLAN DE INTERVENGIONES COLECTIVAS

FORMATO DE ACTA s ooy
| aPRoRaGiy | WIS

CLASIFICACION

CAPACITACIO heta Mo
Desarrolis la Estrategia " Cusntame!” con el objatve principal da brindar =
apoyo emocional ¥ orientaciin e saind mental 2 la poblacién dal
it 6 Soledad an i’ 46 vida {dol i, juventud, EJECUCION DEL COMTRATO KO 12
adultez y welez) enlocados en iodos s endomos (Educativo,
Camurvtario, Hogar, Institussonal, Laboral) |
_ ' ORDINARIA =
, EXTRAORDINARIA | O

| PROCESO | PLAN O INTERVENGIONES COLECTIVAS a
DEPENDENCIA ! 3 =
AREA ' —
Apertura (Bsnvenids v prsoniacion]

Expbeacin de ls meindologia y sspeclicacones bcricas de la malizacon de (4 schvidad
Resirasin da la acivdad

Clrsn e wida

Fitullados chbenides

Fmaursos vikzados

CbsenAmonas

_ apoyo emacional ¢ crientacon en saud mental & b poblacion del municpic o4
OBJETIVO - &n bz curscs de vida (Adolescencia, uventud, aduliez y vejez) enfocados en
- wniomos (Educaiivo. Comumiteria, Hogar, Instihicional, Leboral

INFORMA BASICA DE LA EJECUCION DE LA ACTIVIDAD
_FECHA PROYECTADA

O

FECHA ~ PERIODD DE EJECUCION
Sequn cronegrama - AAASMM-DD | TRIM ITH.lI MTRM | IVTRIM
s |
| TSN .
i RESPONSABLE DE LA ACTIVDAD ]
NOMERES Y APELLIDOS JALICSSA ARRIETA ORTEGA
CARGO CODRDIMADORA PG | FERFIL Faicdinga san sxperiencia & idonaidad de més
de once {17) en & programa plan de
(LIENES EJECUTAN o
“NOMEBRES ¥ APELLIDDS | WALESKA WILCHES FERFIL | F‘ﬂﬁﬁ:ﬁﬂmwmﬂuﬂﬂhﬁl
GONZALEZ | de sais afios (B) en programas de comvivencia
| | social v salud mandsl,
I
SECRETARIA T
Direccidn. Carrers 40 33-06 Soledad, Atidntioo i
| DE SALUD Coiombia S\chtolas :
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| COmGon SRP-FORLTD
' ) FORMATO DE ACTA VERSION =
| Materno Infantil PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS s
| FECHA D i1 0830
| APROBACION
" INVITADOS [VEEDORES)
NOMERES Y APELLIDOS | JESUS CABRERA CARGO TECLOGO - VEEDOR CIUDADAND
NOMBRES Y APELLIDOS | WENDY HERRERA CARGO | VEEDOR COMUNITARIO |
NOMBRES Y APELLIDOS | MILADYS MARTINEZ CARGO VEEDOR EDUCATIVO
| POBLACION OBJETO - - -
NINEZ, ADOLESCENCIA, Node
ADULTEZ Y VEJEZ  asstonts i 104 %
MINEZ, ADOLESCENCIA, fcta
ADULTEZ ¥ VEJEZ ssperada | s
CION DE RECICLADORES UNIVERSAL
O-5afios | Bailafos 122 17 afios 18 a 28 afios 20 50 afios 50 afios y mas
o I o a 5 23 T4
LE POLICARPA SALAVARRIETA BARRIO: FERROCARRIL
8 ] 3 [ 7] ] [ o 1 ]

A continuacidn, se adjunta cuadro de detalles

 GENERO | |
‘— | ‘ e
<1 15 L&l
|
| E 2 }g g -
LUGAR F oM = g o g 8| B E
| g (= | @ g8 3 |
% ‘ 5
ASDCIACION DE |
RECICLADORES
UNIVERSAL 14 18 7 |z 3 [+ a 1|1 @ o | o] &2 | 1
BARRIO: PRIMERO DE '
MAYO 1 | |
LE POLICARPA | i |
EALAVARRIETA |
EF-HI:IIJ:FEFHDHHHL# 11 4 | 14 2 0 g |o| o o |02 | 1
TOTAL EERERE 5 |o [0 [1|]o] o |[0]s2]2

o low participantes intervenidos durants ta actividad, se pusda evidenciar que tene sfiliacion

en salud a las siguiontes EPS,
SECRETARIA T
DE SALUD regoidn; Carmaca 40 33-06 Soledad, Aintco, ALCALDIA &
| e | SOLEDAD
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FECHA D 20110830
= APROEACION
 AFILIAGION DE SALUD EPS
T S A = i
i 4
596 E
3 g ; E g
T ﬁ ; E
o (4] 3] a2 a1 2 [IEPODCARPASALAVARRIETA
T ASOCIACION DE RECICLADORES |
1| & |98 _ 22 |%| 3 UNIVERSAL _
SEAEIENERN IR TOTAL |
; APERTLIRA
Fecha Horade | DURACION LUGAR DE EJECUCIC
| inicie nigic | [Diashoras) S0 TERRITORIO MICROTERRITORID

2 harag ASOCIRCION DE RECICLADORES
15052028 | 10000 8m LNIVERSAL 35 L]
BARRIO: PRIMERD DE MAYD

| | E POLICARFA SALAVARRIETA
21050026 | B00am | < Mo BARRIG: FERROCARRIL " 1
2]
| EEEC HEJ&E'A Direccitr Carara 43 33-06 Solecad. Anntics, ALCALDIA » H
SA ol ~
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Hospital FORMATO DE ACTA .
| Materno infantil PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS - '“"'L" i
B | APROEA N o ok
| DESARROLLO DE L& ACTIVIDAD
1. Aperturs: Blenvenida y presentacion

i
Se damico a la acthadad en la cusl ea desarmolla ks esiratagia *;Cudntame!”, con &l abysitve principal de brindar apoyo emocional y
orEntacicn en slud mental a poblacian en s cursos de vide de adolescancia, uventud, aduber ¥ vaez, Bn endomas comunitanos
moucatnes dal municipio de Scledad, promaoviendo sspacios de escucha active y acompafiamients pscosceial

Esta esiratogia 52 sjeculs en dos momentos con o fin de dar cumplivients 8 la meta té coberlura establacida dabica & que i
primesa intervencin no sicanzi o Wotal ge astsiantes proyectadas, lo cual levd a |3 incluz=on de ura poblacion complementara
priorizada dentro de & institucion educativa Policarpa Salavarmiata,

En este santida, la actividad con la Asoziacidn de Racicladores Universal, ubicada en f barmia Primers de Mayo, se dezarmcik el 15
da mayo de 2026, én o horario de 10:00 am. a 12:00 m., contando con el scompafiamients de & coordinadera Silid Leonas, quien
tecilit f ngreso ¥ desarolo de i jomada, Postencrments, & intervencion con estudisnies de I instiuicion educative, Policarpa
Salevarteta, ubicado en el bemo Femocail se realizd el dia 77 de mayo da 2026, en ef horario de B:00 a.m & 10:00 &.m., con of

| nmmmmmhmmﬁmm@mwhmmmmmm

i Explicacion de la metodologla y especificaciones técnicas de la realizacion de la actividad.

La metodalogia implementada consisti en |2 atencin psicologica presencial tirigica por el profesional de psicslogla, crissada 2 |

brindar wn abordaje integral en salud mental a la poblacian imervenida. Fsta sa enfocs an & escucha activa de parsanas an kg,
I miancion integral en salud mental. o ofrecimiento de spoyo emacional y la ovientacion sobre rulas ¥ cuidados en sslud mental

Para ol desarclio da la sctividad, s dispuso de un espacio cenado que gaaniad privacidad. corfidencialidad y comodidad para los
paricipanies, lavoreciands un ambisnte sequrs para b exkpresian emocional y & acompafiambenta psicolgico,

Asimiema, i imlervencion se esiructurd en dos escenarios (comunitario ¥ sducativa). parmitiends adaptar la stencion segan las
necesdades de cada poblacion, lortaleciendo b identificacion de tactores da fesgo, |2 onentacitn peleosducativa y la promocién dal
adocLsdada amocional

3. Realizacidn de la actividad,

La cucitn de |a actividad inici con of aceramients a bs aciones ke da Gata no de ks sscenancs niervanidas, En el caso de.
| lnAsocechin de Reciibdores Linvers, ubicsda en el bamio Primere de Mayo, so makizo of primer comtacte con ln cootdinadora
. Mum.mm:qﬁ_ﬂmutmh:—ywu:r_gajz_mmdnhmm.hmm,ndhhidui
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PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS

. FORMATO DE ACTA
| Matemo Infanti ‘

socialzackin de la estrategia ‘| Cuénlame!’, axpicanco & 1a poblacion el cbylivo de 1 acevdad, crientado a brindar aoays
emocianal, erientacion an salud mental y fortalacimiento de feciores proteciores genarando un espac saguro da sscucha,
confianza ¥ acompafamisnto. '

Frfes da dar inkcio & ks alanciones con s Asaciacion de Recicladorss Universal, se realizé una breve apertura bderada por fa
profesional encargada de L astividad, quien brindd una hireduccion sobre ia mporiencia de i salud mental ¥ su impacto en &l
bianastar integral de las persones. Asimismo, se socialzd |8 estrasgia  Cuntama’™, explicando su propésin, objefvos y alance,
destacando |a importancia de generar espacios de escucha activa, apoys amacional v onentacian an saiud mantal para la
comunidad. Durants aste sspacic & modvd & los paricipantss a involucrarse de manera activa en b joemada, promoviends i
confienza, o respein y e exDresion de emociones y Bxparien s

Durente es% espacio tamban 58 abordamn temiicas relacionadas con el reconoamiento ¥ manee de emocones, estalegias para
afoniar stuacones de estes, fokalecimisnto de s avlbestima, comunicacion asertiva, rescluciin pacifica de conficios,
sulncuidado, habitns sehudsbles, menejo de pensamientos negativas, identicacion de sefisles de alarma asocladas a problemas de
sehad mental y forislecimientn de las redes de apoyn famidares ¥ comunitarias

Una vaz establacido ef ambiante de confianza, se dio paso & la stencion individial de los participantes, en la cual se realzd escucha
actva, parmitisndo que cada persond aXpusErE sus expenencias, preocupacionas o malastares smoccnales. Duranie este proceso
g8 affecit acompafiamanta psicoldgico inical, valdacion emocional y onentacion frente a sifuaciones idenificadas come factoras e
rieagn, promoviends estrategios basicas de affontamients, regulaciin emoconal y autocuidade. Asimiseng, so brindd mfcrmacion
sobre |2 importancia de reconocer oporunaments sintomas asociados & ansiedad, depresion. esirés oinics y agotameantn
emocional, incantivando be bosqueda de apoye cuando fuera necesana.

Pastenormente, en la |E Pobcarpa Salavameta, ubloado en ol barmio Fermocanil, se realizé el ingress instiucional y ol acercamisnto
ca b docentn onentadora Miadys Mertinez, quisn previamarte habia realizado la seleccion de los estudiantas priorizados seqgim
necesidades idontécadas de acompafiamiertn painoacesl Se socializt nusvaments o ohjetivo da |s estrategia, reloczands
impertancia dé la salud mental on la stapa escolar y & relevancia de contar con espacios de orientaciin, escucha actva ¥ apays
emocional,

En esta segundo saceranio, s& prooadit jualments & la asancion individusal de los eshudiantes, generanda un espacio privaco;
confidancial y sagum, donde se favoracit b expresitn amotional sin jucics. Durants s intervenciones se abordarcn tematizas
lerislecimeento da habdldadas sotialas, manajo amocional, proyects dae vida, aulbestima, prevencion del consumeo de sustancias
peicoacives, dentificacicn de lactores profectares, prevencidn de conducias de riesgo, safiales de ansiedad, sirtomas depresivos v |
presenciin de la deaciin sulsida, de acusrde con las necesidades identificadas en cada caso

D gl maniera, 58 promovic ta rsflexon sobre & Importancia de express las emocones de maners saludable, solictar ayuda
cuando we presanten stuacones dificiles, fortsacer 8 comunicacdn con padres, cuidadores y docentes. asi some desarollar
hakitos que favorszcan al Hmmhmrmmu]munummmmm menis dal stnds,
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nrqui-lm:.iﬂ'l il tmpnhmaluclmm e la rﬂlﬂ;ﬂ:lﬂTﬂmﬁllﬂ:ﬂ'l e efTtormecs proteciores.

En amibcs condextas, sa brindd arantacidn sobra la importancie de ecudir 3 senicics espacinizados en saknd mental cusndo lss
shiacones o requiraman, refoffanda que b niefvencion peicosocial inicial corsStuye un primar apoyo, pearo no feamplaza la
atancién clinica en casos de mayor complefidad, Asimismo, 58 promentd el mconacimianto de redes da apoyo bimilares,
eormunianias e nstiuconales como pare fundaments del proceso de sfrontamients, recuperacidn emacional v foralecimients del
higrestar gl

Adicionaimants, sa sansibilizt a loz padicipantes scbrs la imporfancia de eliminar ssfigmas asociades a 12 salud mental, fomanéar
prachcas de sutocuidado. Tofalecar & empatia an los entomos familares y sociales, y feconocar qus solcilar apoyo profesicnal
consttye e acckin de culdads v responsabiiidad personal.

Termas trabajados durants la acthidad

Gald mentak

Se hrindd oientacion sobee la importancia de i sald mental como parte furdamental del bisnestar ntegral, promoviendo s
raconocimants de amocionas, persamanios § conductas que mfluyen an ia cafidad de vida,

Primeros auxifos psicoldgicos:
Se socializt el concepto de primaoe auxikos psicoibgioos como harmamienta de apoyo inlcial pars personing que presentan malestar |
emocional o straviesan situacionss da crisi.

Mrtocsdada;
Be promoviaton acciones ancaminadas al cuidado de la sahed fisica, smocional v socal, Tortaleciendo kabitos oue Bvorecen of
bisnstar integral

Mangjo de emociones:
S rabad en ol moonocimiants, compransion y sxprason adacuada de |35 emociones. fortaleciends astrategiss de mgulaciin
el

Aistodqatima;
Se oriemit sobee la importancia de |s valorackin personal, &l reconocimiento de fortalazes v el forialecimeantn de ka conlianza en &l

(LS4 A

Comunicacion asertiva;
B brindaron farramisalas pars sxpresar opinionet. sentimienios ¥ necesadadas de manaera respetunsa v adecuada

Redes de spoya:
Sa razalio la mporancia de idanfficar y fodalacer las redes familares, sociales e insBucionales como factoras profactones,

EEEHETAH iA Direccsdn: Carrera 40 33-06 Boledad, AHarkcao ALCE] Dila =
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Manejo del estres:
Se abordaron estategias pars afronter stuaciones genaradoras de iension y presiin amecional

Prevencitn de la conducta sulcida:
=& socializaron sefales de alerta, faciores de riesgo y natas de apoyo para la afencicn apariuna,

Fesoluciin da confllctos:
Sa promovisron habiidades pare & busqueda de solucionas pacificas y e fortalscmisnic de b convivencia.

Proyecto da vida:
Se fortalecit b rellaxin sobre mates. aspiracones y loma de decisiones crientadas al desamollo parssnal

Hibitos de vida saludables:
58 promovienon prichicas relacionadas con la akmentacién balenceada, &l descanso sdecuado, ka actividad fisica y & benests
amocomal.

Tomas abordados con poblacion adulta y adulter mayor

Pautss de cranen:
Se brindd criertackin schoe criants postiva, astablecimianto de normas v Emiles. fortalacimients de vimculos afecivos i
acompafiameanto smoconal & hijos & hijss.

Dinamica familiar:
Sa abordaron aspectos relacionados con la convivencia, comunicacion famiiar y resolucién ds conflicios dentro dal hogar

Vislendla intrafamifiar:
Se sansibifirt sobre la identificacdn de stuaciones de violancia, factores de nesga y utss institucionales para ke atencicn y
ke,

Dueln y manejo de pérdidas:
Se ofreck onentacion pars sdontar procesos de pivdida de Bmikares, cambios villes ¥ sAuacknes qus generan Alectacion
amocknal.

Consume de susiancias psicoactivas:
54 brindd informacitn scbre fciones de fesgo. consscuencias y medidas pravenivas pere protager b saiud fisica v mental

Ansiodad y dopresion;
Se orerit sobee b identficacidn de signos y sintomas, factores asociados v k& importancia de buscar apoyo profasional cuands ses

| EEECSHAE.ITITEIA Dimeccién Carera 40 3308 Solsdad, Atidntion ALCALDIA =
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| amomacioN | Tazoe3
| necasario
Relaciones de parsfa:

Sa Irbasron aspacios relacionadas con la comunicacian, el respain mutiuo, al manaio da conficios ¥ ls consfnecin de relacionas
sakiables. |
|

Envefecimiento saludabla:
S PrOMOWETON prachicas qua favorecan el bienestar fisico, amocional y social durante sl procesc da envejecimientn.

Manejo da enfenmedades cromicas y salud emocional;
S brindd orentecion sobre & relacion enfre & sakd fisicay amocinal, fortaleciendo estreategias de adaptacin v afrontamiento.

Fortalecimiento de factores protectores:
Se promovid al reconcdimianto de recursos parsonales, famiiares y comuniterics qua contriburen al bienestar y |a reslizncia

Ademes, Durants o desarrodo de la sciidad s enfregh a cada parficipante un formaio con preguntas onentadoras que permits
danEficar aspecins relacionadas con su bienestar emogonal y faciitar of procesa de sscucha active. Enire las preguntas abordadas
s& ancontraban:

1. yComo te sientes emocionaiments en esta momanio?

£, 3 Oud situacion o preccupacidn ha afactado més by bienestar durante los Olimos dias?

1 Cuertes con personas da confianza o redas de apoyo cuando necasitas ayuda? |
4. ¢ Qué acteiiades reakzas para cuidar b sahud ments! y smocional? '
5. {Hay aigin tema o $iluacitn sobre la que te gustaria recibir odentacdn o acompefamisnin?

Las raspuestas citenidas pemmitieron (danfificar necosidades individuales, orantar las intervencionas de mansrs mas personalizada
¥ abordar tematicas Boondes con 18 reabdad y las axpenencias de cada parfcpants. Ademas, este ejsrtico faciith b axpresiin
emocional, el reconccimiento da factores de resga y protectonss, ¥ 13 construccion de estrategios de apoyo y airontamients durants
&l eanacio de crientacion pacologica.  (Evidencia fotogerifics)

Obsarvacidn:
Los temas rabajados Surants s actividad variaron de acuardo con las necesidades denlificadas en cada particpanie. parmitiendo
Bindsar anentacion indviduaizads, perinenta y ausiada a las sluacionss panculanes de la poblacion intanvenida.

Finalmante, a actividad culming una vez se completaron s prcesos de atancion individual sn ambos escanarios, garanizands el
acompafiamierds 3 i poblacion intarvanida v of cumplmiento de los objetivos propuastos en |a estratagla * Cusatamel”.

conecidando sspacios de escucha activa, contencitn emocional, oneniacin e sakid mental. foralecimianto da facioms profecionss!
¥ pramocion del bisnestar paicolagico de los paricipantes. '
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4. Cursodevida,
Niiez. Adalescencia, Adules y ez
}:. Resuhtades obtanidos

Coma resuleds da i implamentacion da la esirategia * Cuéntame!”, se ogré brindar sencion psioosocial y acompafiamianio
amociona a 18 poblacion intervenids én (os diferentes escanarics programadis, favorecendo L& creacion de espacics saguros pare
6 eapresin de emociones, prEsCLDAcon:Ss y slliaciones parsonales que afectan el biensstar mental de ks parbicipenies.

Ouranie ks atenciones resfizadas an la Ascoaciin de Recioladones Universal y an a LE Policampa Salavariets, los parscipantes
mostraren dsposiaon para compartiv sxpenencias relacionadas con dificultades familares, shueciones de ssirés. problemas de
coMViBNGia, preocupaciones pefsonales y académices, asi como emociones asocindas a tisteza, ansiedad, frusacin y
sobrecanga emocional, Esto permitia identificar necasidades da onentacion y apoyo pakakigicn de manera oporfuna,

Assmismo, s forialecieron conommenios relscaonados con kb impontancia del cuidacs de la salud mental, sl moonocimienio do
amocikenes, ol uso da estrategias de afroriemisnts sakidabies, of lotalscmisnto de la auioesiima, & comunicacion aseriva v i
idantficackin de redes de apoyo disponibles en al entome famikiar, comunitano & insSiunional,

En &l caso de los estudiantes stendidos. so promovid |a refiaxian scbra of mansjo adecuada de las emociones, la prevencion de
conductas de resgo, [ importanca de soloter ayuda cando ss presentan sitiaciones dfisias v &l lortalecimianto de habildades
para afrontar s exigancias académices ¥ sociales. De igual manera, se dentfficaron aigunos casos que mquerian seguirmento y
orientacion aspecializada, realzandoss las recomendacionas comaspondientss.

La sctividad parmitit fortalecer los factores protectores individuales y sociales de los paricpantes. confrbuyendo & 8 promocién de
i@ salud mantaly & la pravencion de problematicas psiccenciales. Ademas, se evidendd una adecuada aceptacicn do & esirategia
por parks de la comunidad intervenida, quenes manifestaron la importancia da contar con estos espacies de escuchs actva,
acompafamierts amecional ¥ onantacidn paicciogica

Finalments, s& dic cumplimiento a los objstives plansados en la estrategia, garanizande alencion miegral en saiud mentsl, spove
amocional, orientacitn pecosocisl y promocion dal blenestar psicolbgico de la pobiazian participania.

Recursos idilizados

& Talento humana
s | coordinadora PIC

o 1 paictloga

b. Apoyo Logistico
s Formato de regista de la estrategia cudntame
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«  Llistados de Asistancia

¢ Impresos {(Materal educative o de apoyo a sntregar)
#  Pandones

Obsarvaciones

4 mmwdanhwmmrmhmhmmmum

v WMwmmﬁmmnmmmmhﬂEMWMIm
o Se identficaron casos que requieren sejumiento ¥ oreniacion hacia sanviclos aspacalizados en saked ments]

. umwgiaﬁnhmmﬁdapmhmmridﬂ.wdimﬁmhhﬂmmmwmmmmmhmu
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Hospital
Materno Infantil

ACTA EIECUCION DE ACTIVIDADES

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS (PIC) 2026, contemplado en la LEY 1122 DE 2007 ART 33, LEY
1438 DE 2011 ART 6 y en las RESOLUCIONES 1841 DEL 2013, 0518 DEL 2015, 1597 del 2025 LA
SECRETARIA DE SALUID MUNICIPAL DE SOLEDAD, a través de la ESE HOSPITAL MATERND INFANTIL DE
SOLEDAD,

ACTIVIDAD: Desarrollar la estrategia "iCuéntame!” con el abjetive principal de brindar apoayo
emocional y orientacion en salud mental a la poblacién del municiplo de Soledad, de manera
Presencial

LOGROS:

¥ 5e logrd el cumplimiento de la meta propuesta mediante la realizacidn de dai espacios de
intervencion en diferentes escenarios comunitarios v educatives.

¥ Se sensibilizd a los participaries yobre la importancia de la salud mierital, &l henesiar ermocianal
y el autocuidado.

¥ %o brindaron espacios seguros v confidenciales de escucha activa que facilitaron 13 axpresion de
Emociongs, preccupaciones y necesidades personales.

¥ S fortalecit la identifieacion de factores que sfectan la salud mental y la busgqueda aportuna de
apayo.

¥ Sa proporclond orientacidn v recamendaciones fgua cantribuyen al fortaledmients de
astrateglas de afrontamiento y al bienestar integral de los participantes,

DESCRIPCION METODOLOGICA:

Lz metodologia implementada para of desarrollo de la estrategia "jCuéntame!™ estuvo basada an ba
atencién psicolagica presencial, orientada a brindar apoyo emocional, ascucha activa ¥ orlentacidn en
salud mental a la poblacion participante. La intervencidn se desarrolio bajo un enfoque de atencin
individual, permitiendo que cada persona contara con un espacio SREEUFD Pard @Xpresar sus emociones,
preacupiciones y situaciones personales de manera confidencial,

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: La actividad consisthd en la implementacién de espacios de Mencion
psicoltiglea presencizl dirigides a poblacién priorizada, con ef objetivo de promowver @l bienestar
emocional, fortalecer 13 salud mental v brindar acompafiamiento 3 personas fue presentaran
necesidades de apoyo psicosacial. La intervencion se desarralld en un entomao segure y confidencial gue
favorecid la expresidn libre de emociones, pensamientos e inguietudes,

A traves de espacss individuales de escucha activa, se ofrecid apoyo emocional v orientacicn n termas
relacionados con la salud mental, permitiendo dentificar stuaciones que pudieran afectar el Bienestar
de |os participantes, Asimismo, se brindaran racomendaciones enfocadas en el autacuidado, e manejo
de emaciones, el fortalecimiento de redes de apoyo v la adopcidn de habitos saludables que contriBuyan
# bienestar integral. La actividad buscd generar un e4pacio de confianza y redpato, facllicando ¢l acceso

= ALEALEHA =
| BEERIOs $8iEbac



Hospital
Materno Infantil

3 arientacion psicologica y promoviendo la impartancia del culdado de la salyd mental &n la vida
cotidiana.

PERSONAS IMPACTADAS: =0 PERSOMNAS

FECHAS DE EIECUCION: 20 DE MAYO 2026

LUGARES: INSTITUCION EDUCATIVA MADRE MARCELINA- BARRID URBANIZACION EL PARCUE

9 M 2

ENTORNC: EDUCATIVO

POBLACION OBJETO: COMUNIDAD EN GENERAL

Fara mayor constancia firman:

bt o

CABRERA,
COCRDINADORA PIC WVEE CILDADAMNT
CEL:30(ARRZGEE

SECRETARIA ALCALDIA -
| DE SALUD g | SOLEDAD



ALCALDIA &

| SOLEDAD

SECRETARIA LOCAL DE SALUD

CERTFICADO DESARROLLO ACTIVIDAD PIC

Por medio de la presente se cerifica que se realizd la actividad a cabalidad de acuerdo a
o dispuesto en el anexo 1 "CONDICIONES TECNICAS ACTIVIDADES Y PRESUPUESTO
POR DIMENSION PIC 20267 del CONTRATO INTERADMINISTRATIVO bajo el numero
E&ﬂiﬂDh!nEDEE-Dt cuyo objeto es CONTRATO INTERADMINISTRATIVO PARA LA
EJECUCION DEL PLAN DE SALUD PUBLICA DE INTERVENCIONES COLECTIVAS -
PIC - VIGENCIA 2026 DEL MUNICIPIO DE SOLEDAD- ATLANTICO.

1. TRIMESTRE: || TRIMESTRE. MES DE MAYO

2. ITEM: 21

™ 4. PROGRAMA: CONVIVENCIA SOCIAL Y SALUD MENTAL

4. NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Desarrollar la esirategia "jCuéntame!” con el objetivo
principal de brindar apoyo emocional y onentacion en salud mantal a la poblacion del
municipio de Soledad, de manera Presencial

5. DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: La estrategia "|Cuéntame!" fue implementada
en la Institucion Madre Marcelina con la participacion de 50 estudiantes, con el
proposito de brindar apoyo emocional, onentacion en salud mental y espacios de
escucha activa. La actividad se desarrolic como respuesta a las necesidades
identificadas en la comunidad educativa, teniendo en cuenta las condiciones de
vulnerabilidad social presentes en el sector. A traves de espacios de refleadn y
orentacion, se promovid |3 expresion de emociones. el fortalecimiento de factores
protectores y el bienestar emocional de los esiudiantes.

6. PERSONAS IMPACTADAS: 50 personas,
7. FECHAS: 20 de mayo

Atentamente,

Il.r‘*-.lh.r"._-:,1 f Lu; ) lql"'l
INDIRA CERVANTES
CC. ‘oyiyysdle
LIDER DEL PROGRAMA DE CONVIVENCIA SOCIAL Y SALUD MENTAL

ALCALDLA MUNICIFAL DE SOLEDAD
Calle 41 # 17-27 barrid ka flusidn. wwi s aledad-atlantico. gov.co
Soledad, Colombia
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Soledad /Atkantico, 44 d'.cu'id'aﬁ:a de 2026

Semaeia)
i s
Rector

Institucion Educativa: f)ua‘-";“ £J"HM"-"'E': T
Direccion: i w'#"f -4y

Barrig: ?_.L’Jfﬂ -‘“’FW

Coraial Safuda

La Secretaria De Salud Municipal De Soledad, en cumplimiento a lo estipulado en el Plan De
Intervenciones Calectivas (PIC] 2026, contemplado en la Ley 1122 De 2007 Art 33, Ley 1438 De
2011 Art 6 Y En Las Resoluciones 1841 Del 2013 ¥ 0518 Del 2015, 1597 del 2025 solicita 2 usted su
colaboracion y capacidad de Nderargo para Incentivar y senzibilizar a su comunidad en I
participacion de actividades educativas y estrategias 1EC, facilitandonos espacios para el
desarrollo de estas actividades; las cuales seran ejecutadas por el equipo de profesionales de la
ESE Hospital Materno Infantil Ciudadela Metropofitana De Soledad y tienen e propdsito de
aportar al mejoramiento de la Salud de la poblacion a través de |a promocion en Salud.

Actividad & Desarroffar:

Resarroliar la Estrategia "|Cuentamel” con el objetivo principal de brindar apoyo emocional y
oriemtacion en salud mental a la poblacion del municipio de Soledad de manera presencial
Cantidad de personas a intervenir. D7

Responsables: J@M &JED

Fecha Realizacidn actividad: __o20 8t U”ﬁfﬂ i

w': l'!"" ﬂﬂ'ﬂ"""l

hgradeciendo su colaboracidn y pronta respuesta ; lé - _- ',2_%)
-‘?ﬁ;dﬂ Mﬂf 224

oc, 4, 76, 656
Celr 3159932360

Alentamente,

—_ # / -.-‘f
£ 5
EM-. ¥ L
JAICSSA ARRIETA BRTEGA
Coordinadora Plan De Salud e Intervenciones Colectivas

Dormocion: Carrora 80 3306 Sceadad, Arldstics, Colpmsbis
Tedddnima +57 BOSIIFORAT wialFmetarnaniball gov.mo
e mirlermerrd ankll gow 6o

SECRETARIA ALGALDIA S
DE SALUD | SOLEDAD

1|1
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FO-PIC-02.V1

CERTIFICADO DE EJECUCION DE ACTIVIDADES DEL PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS

B Informacion General

Lugar: &,(4#.1'3 Hade  (Morcelina

Hora Inicio: 4700 om Hora final: 1 00 o)
. Ambito: Urdrny Entorng:  Telucdrs

_PROGRAMA: CONVIVENCIA SOCIAL Y SALUD MENTAL

Particlpantes: m -
I DL

| Temas: brindar apoyo emocional y erientacidn en salud mental a Ty e
Soledad de manera presencial
Objetivo:

Desarrollar la Estrategia "|Cuentamel® con el objetivo principal de brindar apoyo emocional ¥
origntacion en salud mental a |z poblacion del municipio de Soledad de maners presencial,

| W N —_ e — — S
Responsables:
| No. NOMERES Y APELLIDOS = CEDULA PROFESION | _ FIRMA |
3 éﬂzm, AT A i sy &E@m ?’imﬁﬁ |
2 |
| Dbservaciones:

pr— —

FJrrrl:_plra constancia de esta actividad:

[ —
|

|

I

TELEFOND |

_ SREBTIRZED '
Flrma Veedor de la comunidad o su equivalente:

Furmdhduhpmrmaudihqu:umaﬁ:ﬂhuﬂiﬁdﬂmmﬂnﬂ:ﬂﬂpr:r.em:
documento

_ NOMBRES Y APELLIDOS

L | cEDULA PROFESION |  FIRMA |
_ﬁsmﬂmdaiﬂmd X aaqanes | = Piidele | X
__ TELEFONO i thetT,)

o

Y . ;;g/-

;': -t GA
Coord PIC

Diteogion: Camera 403306 Soledaa, Attintics, Cbombla

SECRETAR [A fedtdonc: +57 GISI5I0831 info@materranianti geven

Wk ratsnovfarti] o
| DE saLUD ALCALDIA »

| SOLEDAD

1]1
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FORMATO DE ACTA

FLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS

| LEEE ] BEH_FOROH0
WERBION m2
FECHHA DE
APROBACIN 20230837

| Wombre de la activided: Desamoier | csimiegia -~ Gueniame” con o
ebjelhe princpal da bimdar spoys emodanal y oientacon en salud merda 8 1
pebiacian dal municpin de Soiedad, de maners Prassnoal

Eﬁl"ﬁﬂl’% Acta Mo

EJECUCION DEL CONTRATO NO

—

13

ORDINARIA =

EXTRADRDINARIA ]

L

[Educalve, Cominitana, Hoqar, Insibucorsal, Laboral

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS ]
DEPENDENCIA il |
AREA

1, ﬁmmra_ﬂ!-mu-ﬂuymﬂlﬂml

¢ Explcanidn de i metedologia y especificacened lberieas de fa raaiizscte de la acvidad

1 Foalizacdn da b ackvidad
TERAS 4 G dends

53 Resulledes obbenides

8. Fecurscs ulkadas

7. Ohservaconas . - |

Hnndar spcwn smoconal y enentasss & sk menia & |z pobiad d&l municipic de Soledad; an
OBJETIVO ks corsers di vida (Adofescercis, |uventud, adulie; v wejar) erdocadoe: an dadas ks arfornce

INFORMACION BABICA DE LA EJECUCION DE LA ACTVIDAD

| DE SALUD

FECHA PROYECTADA
FECHA [ PERIODO DE EJECUCION
S0 TOgATH | TRIM N TRIM MTRIM ' IVTRIM
HUDSP026 X
RESPONSABLE DE LA ACTIVDAD
NOMEBRES Y APELLIDOS JALICSA ARRIETA ORTEGA
CARGO COORDINADORA PIC PERAL | Pscokga con axperiencia s donmdad de mas
e onca (12} afos a0 & programa plan de
I | Intervenciones solctvae
QIAENES EJECUTAN
NOMERES Y APELLIDOS | GEMESISEALD ALVARE? PERFIL | Paindloga con sxparisncia & donsidad de mas
| de dos afios [3) en programss de convivencia
: socialy salud mental
INVITADOS (VEEDORES) e -
NOMERES Y APELLIDDS | KATHRERINE HERNANDEZ | CARGO | DOCENTE- VEEDOR EDUCATIVD
| NOMERES Y APELLIDOS | JESUS CABRERA | CARGO | TEOLOGO - VEEDOR CILDADAND o
1l..l"l.l
POBLACION OBJETO
No de
_ mumiﬂnn,.rwmun. i |50 100 %,
| hrbimcion sifal e | Meta ias R—
[ ADOLESCENCIA, JUVENTUD, axpstila 5t e
0-5 afice §a11afice 12 & 17 afios 18 & 78 afice 29 2 58 afos 60 afios y mas |
i 0 50 o | i i
ALCALDIA®
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A centinuacion, se adiunta cuadrmo de detalles

L L
| | = E|

| =

TOTAL M| w | w0 | w0 | @ -:ljn- o[ o | o [o] = | 1
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DESARROLLO DE LA REUNION

. Realizackdn de la actividad.

1. Apertura: Bisrvendda y presemtacion

mhlmahmumhmﬂmdﬁwﬂhmm‘,L‘:-Jhumrmnulubphwpﬁmhdduhrhﬂurm ¢
pmhﬁdhmﬂdmﬂahﬂﬁdﬂmﬁ%ﬂw.mmmmmmmwm?
veaz) enfacaddos an tdos los entornas (Educative, Comunitaric, Hogar, Institucional, Laborsl) ubicad en b nsBucion ad

T FIEVE QEREFaGon,

Sasndo profdad el bianestsr emocsonal en el municipio, se desamolls a cabalided @ esirategia “Cuntama” en of en el
Urbﬂrﬂunmﬂipmqm.umﬂlpmnmmhﬁumFm.uhiﬁahﬂhﬂnmnmmmmhde
forisfecar |a salud mental en adolescentss fvenes, adullez ¢ vajez en al muricipic de soledad madante la promocidn de
prssaducacion. a ravde en un espaci sequrn an al entoma edicative, 8 actvidad e makea focalizada o eshdiantes @

por 18 institucion con alguna dieultad idantficada en sakid mantal

- Explicacién de la melodologia y especificaciones thonicas de la realizacion de la activided.

Fara su reafizacon se contacla con |8 docents de 8 insfucién Katherine Hemandaz, con quien sa disioga Ia Emdlica :
pmﬂﬂlﬁmiymhm%mﬂmmmhﬂﬁhﬂﬂhmﬁrﬂuhwlltﬁmdhmmlﬂmufnuﬂzﬂdﬂ
sar aendidas.

La jomada comenzé con una aclividad de beenvenida o integracion. permiiandic ganerar un ambients de confianza, reapato
particpacicn entre ks estudiantes. Postenioments. se realizaron actividadis raflexivas y dindmicas grupales enfocadas en
Lluranta & desarrodo de la actvidad se promovid ka parficipacian da los estudiantes me

hwm.nmmhm;;mm;mmﬁMMqummumﬁ
ser ascuchedos o mcibir acompafiantents emocanal frente & difrentas siumcionss parscnaes, lamileres © escolanes

Le matodolgls permi genersr un espaco segquim y smpéalico, Tortaleciendo |8 cenfisnza, la expresidn emesional v ks
senshilzaadn Fenle a fa imporiencis del cudasde de b selud mantal,

La es¥ategia | Cubntame! fue desarollada on la Instiucién Educativa Matise Marcelng del municipio de Soiedad como una acsion
0 promacion de la sakid mentsl pmvmndumpuhmmhrhﬂaﬁhmddﬁumﬂmmldﬁhmhmﬁq
mmm.mimmmmﬁaMMhmmmmmummmwmm

SR {Seff Raporiing Quesonnaire)™, instumento de tamizaje ullizadc para fa idenfiScacikn temprana de pasibles indicads
astrindos & malestar emoconal y sirtioemas relackonades con anmadad, angustia; depresion v alteraciones mn i pemepcn o

La sphcacion dal SRO permiy reshizer una aproximacion inicial of eatedo de sakid mental de ks astudismes. faciitenda
idenificanion de sefigies que requerian una sxplracion mas deladada desde &l ambitn psiccsocial. Es importante sefiadar qua
ERQ conslibiys una hemamienta de deteccion y no un nstumento diagndstion; por o tanin. los resuitados cotanidos
anaizans teniendo en cuents las caraclarishicas individuales de cada estudiants, su conteatn v BB comprenakon quke haya tsnido
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[ de cada uno da los #ems svakiadcs

mdpmmmmMMnmmaammmmwm
indicederes de angusta, ansiedad, setemas depresvas y manifestacionss relacioradas con alieraciones perceptivas. Si
smbargo, en e dessmolo de ks espacics da orisnlacion individual se identfict que pm'dhddummmaﬂhﬁ'
infuenciades for siepretaciones emtness o compransionss parmiales de slgunes prequates del nstrumentn. Fate situacan hi
necesane complammntar of amizaj con enirevistas braves de mientacion emocional que permifieran ackarar e signicado de

| items, comprendar al cortaxia de las respueslas amitidas y vakorar de manera mas precisa las necesidades eMouonales de

| eshdante,

La adolscencia consfituys une etapa ded desarrollo carscterizada por prafundos cambios fisicos, amocionales, cognitvos
scciakas. Durante esds pericdo bos jvenas se enirentan a mitiples desafios relacionadcs con b construcchin de su identidad,
foralecimionto do su sutoestima, s enigencas academicas, las reiaciones Inlepersonales, Bs dinamcas famikanes. ¥

| Droyecton de su proyectn ds vida. Estas sluatones pueden penarer diversas respuestas emocionales que, en I
ccunsiancias, se manifiestan 2 iravés de Sentimientos oe preocupacion, esiris, anqustis, mesquridad, usrectn, Mstaza
ansiedad. Por allo, resulia fundamental genarar aspacios de acompafiamienic que favorszcan b identificacion amprang d
necasidades amocionales y promuevan of desamlo da recursos personalss para afrontar adecuadaments s stuscones props
de asia efapa

En aste conlexis, b estrategla ™ Cudniame!™ s canativyd an un aspacic sequro da escuchs sclive, anentacian psicoidgica y
acompafiamients emoconal desfiado pars bandar atencion a los estudianis qua pressntamn indicadores do posbie makstar
smOCional Mmﬂpmhmuhm' esiuve ofentada a favorecer (s expreson \bre e pensamientos
BMOCCNEs y (HeoCLDAtionEs, prg un ambients de reapsto, confania, empatia y confidencislidad que parmitiera a los
parbcepenies SAnorss ¥ comprendidos.

La jomada inicié- on un proceso e sensbifzacion schre s imporencia de b salud ments!, dsstacanto su infliencia en al benester
| intagrad, Immll:inﬂuInmhmﬂz.dmmﬁﬁmﬂhﬂmyhuﬂnﬂﬁﬁhm.ummmhmm
te S8 emporiancia de reconcoer les emocknes, expess los senfimientos de meners adecusda y buscar apoyo cuands B
siuaciones amogionales stperan los recursos personalos de afrontamients |

Pesteriormants, sa desarmilaron espacios de orlentaciin indidual diigidos a los estudiantes que pressntaron respuestas
asoctadas @ posibies indicadonas da snsedad, angustia, sinbomas depreaivas o alteracianas lvas dentra del cusstionanio
SRQ. Durarte estos sncuentros e realizaron procesos de escucha activa y exploracidn emocional qui parmitisron 1
en myor profundidad las sueciones menilestades por ks estudisnles, idantficar lactores sstresores presantas en sus

personales, famiiares, socisles o academices y defermingr la necesslad da acciones de seguimiant & Sorislecimento emocional

Do igual manera, esics aspacios parmitieran ackarar dudas miacionadas con el contanida de algunas preguntas del cuesSanario
avidanciandose que ciertos estudantzs habian respondido determinados #sms desde inlerpredaciones disintas a (as planisad
por &l instrumento. Esta aclarscitn rasultd undamental para contextuaizar adecusdaments ios resulados y aviter intarpratacione
amanaae de los halazgos cbiendes durante ol tamizae.

WmdeWMmmwmmﬁmﬂﬁmrm:ﬂ
amaciones, manajy de la ensiedad, afrontamiants de situaciones estresantes, fortslecimiantn do @ autosstima, identificacion

redes de apoyn, requiscdn emoconal y desarollo de esiralegias saludables para 8 resokicitn de diicultades cotidignas
Asimisma, 58 brindd peicoaducacion en salud mental, crentade A foralscer conccmientos ralacionados con & suincuidado
emocional, |2 importancia de e comunicacion asertiva. i blsqueda de ayuda aportuna y la ienficacion de sefiales de alerts quel

| |3 mienvancion pammitic svidanciar que. aunque alunos eshudiantes rgisirann mspusstas sugestives de malestar amoconal
| mﬂm.mwmmnamﬁmmMamwmmmm
frente & evpluaciones, dficultsdes milacicnases propaas da la mmhumhuﬂmsdulgmw
thal cuestionana, Mo ohstania, mbian se identificaron esticiantes gue manfiestaron necesidades de acompafiamients amocional
¥ Dentacisn fremte & wlisciones parsonales especificas, raztn por la cual se brindd alncion individual y recomendaciones
onenizdes al fortstscimisnto de feedores profeciores.

I
Aaimemo, ls esrategia permitio forialecer habfidades para la wda, promoviendo recursos personaies relaonados con
reaifencia, & manes Whﬂﬁdﬁm&bﬂﬂhpﬂm.hwm@nmﬁmvdmﬂlmnq
de fortalazas indvidusles. Estas competencias constituyen slementos fundamentales para &l adscuada desamalio peicososial

s edoiencerias y favarecen la constnuccon de entomcs escolenes saludablas.
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La participacion o los astudiantes durants e actiided evidencid la imporiancia de penerar espacics permanartes de escuchs y
ecompanamianit dentro de las insflucionss edecativas. Muchos panicipantes sopresann sentirse cdmodos al contar con un
espacia donde pudisron hablar sobre sus emaociones, nquintudes y sxpenencias parsonales, percibienda [a odantacidn rechida
COMO un 2poyo signiicative pars comprender mejor sus esiacos amaocionales y fortalecer sus astralegias de afontamiento

La implementacion conjunta del Cueslionanio SRY y de & estrwlegia **| Cubrtame!™* permibl arfcular acciones da deteccion
temprana, promacion de la salud mental y scompafiamientn amasonal, favoreciends na comprensiin mas de a6
necesidades oa la poblacion esudant. Te gual manas, conmibeyd al fortakecimento de (eokres probecions, la sensibdzacion
sabre [ importencia del cuideds de i selud mental y is consolkdacdn de espacs ins¥ucionales onantados al bianester
paicalbgica da los extdisnies.

Fingimente, la estrategla se consoldd come una hemamenta de apoys pscosocial qua permibit promoyer el benestar
efrocanal, fortaleces resifens ML orar opofunidades para ks denfificacsn lemprana de necesdades de atencitn
e sabud mmdm intigrad de ios esiudantes y al forissecimienio de ura culure instudonal cantada
en & culdado, le escucha y la promasidn de b salud mental

Se ga par culrnads @ acivicad & las g,

4. Curso da vida,
5. Resuhados obienidon
¥ Se logro sensibilzar y brindar spoya y crientacian emocional
B. Recursos utilizados
a  Talento hiemans

¥ 1 coordnadora PIC
¢ 1 peictioge

b.  Impresos (Materisl educative o de apeyo a entregar)

Nk
e MApoye Logistico

¥ Pendn cusntama
+  Regsto de senciin Clusntams

i B I:I-I:w'ndunu
Realzar actividades peribdices de edusacion emocional en la insthucion.
-‘" La intervencion confribuyd @ la defeccidn lemprana.
+ Beconfirmana la importancia de complementar los resultados del 3RO con espaties de esoucha actva y onankackn
emoconal indhidieal,
¢ Do ovidancis que algunas respiests oblenidas en al cusshionario SR estuvieron nfluenciadas por déicuftedes an ks
COMETERSkn 08 clerios Hems, stuscdn que fie aclarads ¥ comertuakzada durants los sspacios
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EJECUCION
Actividad: Desaroiar 4 estrategia * Cusntsma”
ehsl municipio da Soledad, de manars Presencal

Facha: 20 de mayo de 2026 Hora; 11:00 am - 2:00 pm  Lusgar: |E Madre Marcalina Barrio Urb, El Farque

oon & ohysEva pinopal de brindar apayo emooona y anantacon en saud mental & la poblagion

| L - L, N I‘-_‘_ .
Toew il EECOEN
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Hosprtal . FFORaT0
| Materno Infantil

FORMATO DE ACTA v
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FECHA DE
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[DESCRIPCION:
Fnhhsanhmwnhmd'ﬁuﬂenmhﬂmdnm&mmm;m k- que Fansmite confianza v sequnidad. Donds se
la et brindandio ofientaciin emocional Los gentes son uilizados de manera natural pars erdalizar purdos clave del discurss,
evitanda movimiantos excashves que puedan disireer 3 |3 audianca

Folo 2: e brinda oriantacion emosianal

Foba 3: Sa brinda arantacién emocional

Folo 4: Se brinda onentacion emocional

Fobo 5: Se brinda crientacian amocicral

Foto &: Sa brnda orentecian amecional

Foto ¥: La profasional establace contaci visual con los parficipantes, reando una conerion diact ¥ demostranda irlards an sus
mmﬁbm:uﬁmmwlmmmh&nﬁbnfhmahtﬂmh Ba da une charls sobre la
importancia del cuitada de salud mental y ol pedir syuda

Foto B: Las expresiones faciales son congruentss con o contenido dal discima, refisands amociones apropiadas y refarzands el
=_-_ p::--:__--_- Al 33 jci '

ENTREGA DE MATERIAL =
DE_#EMH |
Eﬂl.ﬁ.
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Hospital TO cT, e
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FECHA DE OB
CONCLUSIONES

actividad evdanco la necesidad real de espacics saguros te expreskn emocion dont 06 la msbiuoon
clusion

implemeniacan g i estrategia * Cuentame!” en la Instilucion Educativa Madre Marcebna pormitic complementar y contestuakoa

hedepgos obienidos a traves da haphﬂ:nh‘ﬂm:h’uhduhﬂupahﬂﬁﬂ_ fevareciends ma comprensin més

mwmmmm.hmmnmmmwummammﬁ

P a smiomas de anguslis, snsiedad, dapresitn v alteracionss pameptivas estuvismn relacionadas con | _

adecuadas de algunes isms del instumanio, menias que obras rellejaban necesidades reales de acompaflamiento amaticnal La
intarsancitn faciith @ deteccion temprana de sitipsones de masstar emocional, promovic e eapesion de smocionss en un entoma
HWEMMMMMMMHMMEMHN. I resibancia v la bisguada de apova,
Asimismo, se reafirmd & importencia de desamolar acciones confnuas de promocién de ln salsd mantal dentro del conterta
mducatvo, gensrands espacice de ascucha aoliva, orantacion peicolbgica y scompafiamianto cpcriuna que contribuysn al bien
Integral de los astudiantes y al faralecimiants de su desarmollo personal, soclal y scadémico.

|| JALICSSA ARRIETA DRTEGA - COORDINADORA PIC éﬂaﬂ@%«%ﬂq

2 | GENESIS EALD - PSICOLOGA Q:Jm.ui ke
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| Materno Infantl

ACTA EIECUCKIN DE ACTIVIDADES

PLAMN DE INTERVENCIOMNES COLECTIVAS [PIC) 2026, contemnplado en la LEY 1122 DE 2007 ART 33, LEY
1438 DE 2011 ART & y en las RESOLUCIONES 1841 DEL 2013, 0518 DEL 2015, 15597 del 2025 LA
SECRETARIA DE SALUD MUNICIPAL DE SOLEDAD, a través de La ESE HOSPITAL MATERND INFANTIL DE
SOLEDAD,

Desarrolier la estrategia “jCuéntama|” con &l objethve princtpal de brindar apoyo emocional y arentackin en
selud mental 8 la peblacion del municipio de Scledad, de manera presencial

LOROS:

La implementacion de la astratégia “|Cusntame!” permitid generar espacios seguros de escucha y
acompafamisnto emaocional, favoneciends la sxpresicn lfbre de pentamisniod y emocionas por parte dae oz
participantes.

Sa logrd |2 identificacian oportuna de necesidades en salud mental, incluyends cesos asociadod & ansiedad,
ectrés, agotamients emocionad, procesos de duelo y dificultades en el maneajo emocianal,

Uno de los pnncipales ogros fum ol fortalecomesnto de habilidzdes para la vida, sspeciaimente an lo
relacionado con ls Fegulssion emocional, el afrontamisnto de situsciones dificiles y el autocindado

Dgiricme, se evidencid uns alts disposicldn de los participantes para recible ocientacidn, o que facilitd
procesas de reflexisn v toma de conciencia frente a su bienastar emocional.

La atencian indidial permitid un abordaje méds cercano ¥ personalizado, contribuyendo a b costencldn
amocicnal ¥ al acompanamsanto en situaciones de vuinerabilidad.

Finalrments, |a estrategia favorecid [ pramocion de la salud mental y fa pravencion de conductas de riesgo,
fortaleciendo redes de apova v motivands & los participantes a buscar ayuda de manera oparfung.

DESCRIPCION METODOLOGICA:

La estrategia “jCuéntamal” s implementd mediante un enfoque metodoldgico participative, humanists y
cantrado en |a parsona, orlentado a brindar apoyo emoclonal ¥ orientacion en salud mental a la pobiacidn del
municipio de Soledad, a trave: de atencian presencial

El dasarrallo de la evtrategis se llevd 8 cabo bajo |a madalidad d= atencicn individual (1 a 1), garantizando

espatios privados que faverecieron la confidencialided, |a sscucha sctive y la generacidn de un vinculo da
confianza entre |a profesions! en psicologla y cada participante.

SECRETARIA —
| DE SALUD | SOLEDAD



| Hospital
| Materno Infantil

Le metodologia se fundamentd en |a escucha activa, la validadion emoclonal v la orientacidn peleceducativa,
permitiendo identificar necesidades especificas an salud mental, asl como factores de rigdgn v protactores an
cada caso. Durante las seilones, se promovis la expresidn Ubre de emociones, pensEmientos y exparisncias,
facilitandn procesos de reflexién y toma de conciemiia.

Birmismo, s brindaron herramientas praclicas orentadas al manejo de emaciones, el afrontamisnto del

estrés, |a regulacién emocional y el fortalecimiento del avtocuidada. En los casos requerides, se oriegnto sobne
ia activacion de redes de spoys ¥ la blsgueda de atencion especializada.

DESCRIFCHON DE LA ACTIVIDAD:

Se desarrolld [ estrategia “|Cuéntame!” mediante espacios de escucha activa, onentacion y
acompanamiento emocional, promeoviendo la expresidn de sentimientas, el fortalecimiento de factores
protectores en salud mantal y 1a identificacidn de herramientas para afrontar situaciones quae afectan el
bienestar personal, familiary social de los participantes.

PERSONAS IMPACTADAS: S0 persomad

FECHA DE EJECUCION: 25 DE MAYD DEL 2026

LUGAR: BARRIT PRIBMERD DE MAYD

T: 35 Ml

ENTORNO: EDUCATIVO

POBLACION OBJIETO: ESTUDIANTES

Para mayor constanca firman;

ﬁglgigz _ﬁﬁﬁ "Gf C ] h“;;;mﬁl‘__..l_

COORMMNADORA PIC VEEDOR CILDADAMND
CEL: 3003682586
SECRETARIA P

| DE SALUD | SOLEDAD



ALCALDIA »

SECRETARIA LOCAL DE SALUD | SOLEDAD

CERTIFICADC DESARROLLO ACTIVIDAD PIC

Por medio de la presente se certifica que se realizd la actividad a cabalidad de acuerdo a
lo dispuesto en el anexo 1 "CONDICIONES TECNICAS ACTIVIDADES ¥ PRESUPUESTO
POR DIMENSION PIC 2026" del CONTRATO INTERADMINISTRATIVO bajo el nimero
S5-CIADM-2026-01 cuyo objeto es CONTRATO INTERADMINISTRATIVO PARA LA
EJECUCION DEL PLAN DE SALUD PUBLICA DE INTERVENCIONES COLECTIVAS -
PIC - VIGENCIA 2026 DEL MUNICIPIO DE SOLEDAD- ATLANTICO.

1. TRIMESTRE: |l TRIMESTRE. MES DE MAYO
2. ITEMS: L1
3. PROGRAMA: CONVIVENCIA SOCIAL Y SALUD MENTAL

4 NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:

Desarrollar la estrategia "|Cuéntame!” con el objetvo principal de brindar apoyo
emocional y orientacion en salud mental a la poblacion del municipio de Soledad,
de manera presencial

5. DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

Se desarrolio la estrategia *|Cuéntame!” en |a insttucion educativa primero de
mayo ubicada en el bamo primero de mayo, mediante espacios de escucha activa,
orientacion y acompafiamiento emocional, promoviendo la expresion de
sentimientos, el foralecimienio de factoras protectores en salud mental y la
identificacion de herramientas para afrontar situaciones que afectan el bienestar
personal, familiar y sccial de los participantes,

6. PERSONAS IMPACTADAS: 50 PERSONAS

1. FECHA: 25 DE MAYD DE 20286

Atentamente,

Ilﬂ...lr rd fj-:l'“{-"l"'llﬁl;lﬂ
INDIRA CERVANTES

CC. fouguus ¥
LIDER DE PROGRAMA CONVIVENCIA SOCIAL ¥ SALUD MENTAL

ALCALDLIA MUNICIFAL DE SOLEDAD

Calle 41 & 17-27 barrid ia ifushon, www . Soledad-atlantico,gov.co
Soledad, Colombea
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Soledad /Atlantico, 49 d .-.Mma(a die 2026

Sefiaria)
Vaarmocey H250
Rector
Institucicn Educativa (jl!-"m e (Magfd
pireccien: __ fndlg 16 Dt -2
Barria: EW d;ﬂngn

Cordral Saludo

la Secretaria De Salud Munidpal De Soledad, en cumplimiento a lo estipulade en &l Plan De
Intervenciones Colectivas [PIC) 2026, contempiado en la Ley 1122 Qe 2007 Art 33, Ley 1438 De
2011 Art 6 Y En Las Resoluciones 1841 Del 2013 ¥ 0518 Del 2015, 1597 del 2025 solicita a usted su
colaboracion y capacidad de lderazgo para incentivar y sensibilizar a su comunidad en |z
participacidn de actividades educativas y estrateglas 1EC, facllitandonos espacios pars el
desarrollo de estas actividades; las cuales seran ejecutadas por el equipo de profesionales de la
ESE Hospital Materno Infantil Cludadela Metropolitana De Soledad y tienen el proposito de
aportar al mejoramiento de la Salud de la poblacién a través de |a promocion en Salud.

Activided a Desarmodlar:
Desarrollar la Estrategia "iCuentamel" con €l objetive principal de brindar apoyo emocicnal y
arientacion en salud mental a la poblacion del municipio de Soledad de manera presencial

Cantidad de personas a intervenir: )

Fecha Realizacién actividad: __ 2.5 & uﬂﬂfﬂ Ho

Hora: f0:884

Agradectendo su colaboracion y pranta respuesta

Arentamente,

| , # 4]
mﬂ&m hoits (T
IC55A .!-jll‘l.l AERTEM
Coordinadora Plan De Salud De Internenciones Colectbaas

Direercide: Carara 40 33.06 Soledad, Axlanton, Colombis
Telélomm: +57 5053936831 wfoEmaternaindantil gov.co
i, T bETRoinlastilgov.co

SECRETARIA ALCALDIA »
DE SALUD | SOLEDAD
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CERTIFICADO DE EJECUCION DE ACTIVIDADES DEL PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS

infarmacidn General

Fecha: _@#3de  (Haye Lolb ~'
vugsr: T olblige Bluekiie  Pravas 4 lotp
Hora Inicie: ___J¥ " 6T an? Hora final: 203 0
Ambito: fnbore Em:_ﬂuﬁfﬁm

| PROGRAMA: CONVIVENCIA SOCIAL Y SALUD MENTAL

Fartirlp:m'rs - 1;111 disml e

| Temas: hrindar apoyo emocional y orientacion en salud menial a fa unulac'rarl di'l il ni:ipﬁﬂ-e

| Soledad de manera presencial.

Objetivo:

Desarrallar |a Estrategiz “jCuentamel” con el ohjetivo principal de brindar apoyo emocional y
orientacidn en salud mental a la poblacién del municipio de Soledad de manera presencial,

Responsables: 1

| No. NOMBRES Y APELLIDOS CEDULA er_esauu FIRMA __|
1 ?amm PR L ¢ R
7 |

| Dbser | '

Firma para constancia de esta actividad:

NOMBRES ¥ APELLIDOS | [ caRrGo R/, /|
x,;"_;};:g_ja - L ?I?RHF? Eorbrader | ‘
: 2 TELEFONO

| Firma Veedor de |2 comunidad o su eguivalente: Iljl
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' Hospital FORMATO DE ACTA s
| Hitemn Infantil PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS | =
._m“m“m" mZ1a8-30
CAPACITACIO Actalo_
Mombre de ls sctividsd: Desancilar ln estalegla *Cubntamer™ con el [
mm&mwmrmthMmuﬁ:h SN DEL CRAtRRIO N | 14
pebiaciin dal municiplo da Soleded, do manera Presenca
GRDINARLA &
EXTRACRDINARLA O
PROCESO PLAN DE INTERVENCIONES COLEGTIVAS EE——————
DEFENDEMNCIA '
AREA _‘
1. Aperiura {Beanvenida y presentacion) '
2 Explicacion de @ melodologa v especificacionss kecnicas de la realzacion de la
acTyidad
4. Hoeakzason defa acividad
. & Cursodevids
5. Resuliados obienidos
8. Recursos ulirados
7. Observaciones
Brindar apoyo smocional y orsntacion en sakkd mental 2 @ poblasion dal muncipes oz
OBJETIVG Soledad, en e cursos da vidla [Adolescancia uverdud, sdultar v veler| enfocados en
bodos kes anfomaos {Edwcatve, Comunifano, Hogar, insfitecicral. Labaoral

1 FECHA PERIODO DE EJECUCION
Sagin aregETa I TRIM 1 TRIM HTRIM  VTRIM
25052028 X I
RESPOMSABLE DE LA ACTWDAD
NOMBRES ¥ APELLIDOS JALICSA ARRIETA ORTEGA
CARGOD COORDINADORA PIC PERAIL | Pwmodloga con axpariancia a Monedad de mis
do once (12} afos en o programa plan do
___________ - inervenckmes colectves
QUIENES EJECUTAN
MOMBRES Y APELLIDDS | GENERISEALC BLVAREZ FERFIL Peicdioge con expenencie @ idoneidad de mas
de dos afkos (1] an programes de corvivancia
social y sakud mantal
INVITADOS (VEEDORES)
NOMBRES Y APELLIDOS | RITA A. ESCORCIA _CARGO | DOCENTE-VEEDCREDUCATVG o = |
NOMBRES ¥ APELLIDOS | JESUS CABRERA CARGO | TEOLOGO - VEEDOR CIUDADAND
SECRETARIA Diemceian Carnara 40 3308 Scledad, Alartico ALCALDIA =
| DE SALUD Teslonn. 457 6050430631 | SOLEDAD
nfagimatemointantil gov co

WA MARTDINGENH] o o0
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CODIGD ESFFORS10
Haspital , FORMATO DE ACTA VERBICN o
| Materno Infantil PLAN DE INTERVENGIONES COLECTIVAS = —
FECHA, 230430
APROBACION
|
_ POELACION OBJETO
N da
) ADOLESCENCIA, JUVENTUD, et 50
| ADOLESCENCIA JUVENTUD, | _ ™t8 50
_ OfGafics | Gallafes | 12ai7afes | 18alBafos | 20alBafios | &0 akos y mas
o 0 ] ; 1 | ] ! o

A continuacion, se adjunta cuadro de detalies

= L
| INSTITUCION - g Ig
= AT R
. AWEAEL
TOTAL AEEEREE R EOREERERE 7|

U= los participantes intenvenidos durants la acthidad, 20 pusde evidenciar qua tiene ailiacion an salud & las siguientes EPS.

1R PR IRITY
SERRETRIALE

| DE SALUD Teldfone: +57 G05IGI0ET
irfahmaternoinfanti gov ¢o
v ratemariant] pov oo

Dwecciinr Garrara 40 33-08 Soledaa, Alisntico, ALCALDIA =
SECRETARIA Colomiia o | SOLEDAD

SECRFTARIA



Hospital FORMATO DE ACTA i =
| Materno Infantil PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS

Ihoras | LE. Primero ce Maye - Bario Primero
_|_de mayo

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

1. Aperiure Bienvenlda y presemtaciin

Za da inicio a 18 achvidad an i cual se desaralia b sstrategia " Cuentama’™ con of objetiva principal de brinder spoye smockonal
y oriamiaion on saied mental & la peblacién del municipio de Soledad, en los cursas de vida (Adolescencs, uventud, atules y
wajaz) erfocados en todes los entornes (Educative. Camunitario, Hogar, Insttucional Labaral} ubicade an la insitucion educativa
I Nueya generackin

Sando pronidad of bisnestar smocional en el municipio, se desamoda 8 cabakdad s estategia “Cuen@me” an &l an sl bamio
prime de mayo, @ bavis del plan de invenciones coloctivas PIC. &4 iniciz hahlardn con los asEtantss 3l evenln da coma
fortalecer b salud mental an adoascentes jivenas, adulaz v vejez an el municipo de soledad mediane & promocdn de ia
paicoedusacion, a fravés en un eapacio segure an el enfomo educative. fa actvidad se maliza localizads a estudiantss
escogitas pof l insBhucion con alguna dificulad dentificads en sald mental,

1. Explicacion de la metodologia y especificacionss ticricas de a realizacion de |a actividad.
mmmummﬂ&mm&hmmmnmqwummmﬂ;ﬁz

promoconar y se ke solicita que al momeanto de i acvidad la convocatona sa haga a los sstudanies que ya tene iocaiTadas
ger atandidas.

La jomada comentt con una achvidad de envenida & inlegracion, permitendo generar un ambients de confianza, respelo ¥
parbcipacion antre os astudiantas, Postencorments, se realizaron ecividades refexivas y dinamicas grupales enfocadas en

Durante of desarmobo da I activided se promavit i participacion de ks estudiantss me

mwmummwmrmmMmmmhmﬂq
sar escuthados o mcbr acempaltamenio emociona! fenbe 2 dilerentes siuacionas personakes, amiieres o escolams,

L& matodoligia parmitd generar un espacio sequm ¥ empatico, foraleciends b confianga, la expresion amobonal ¥ e
sershilzacian frents & la importancia del cuidado de la salud mentsl {

SECRETARIA 7 o o famien ALCALDIA «
| DE SALUD Tesdang +5T BISIEI0RT] | SOLEDAD

riiamadernantanl pov oo
v malesroriangl. gov oo
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Hospital =~ FORMATO DE ACTA B
| Materno infantil PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS e =
02 830
| RPRORACHIN

1, Realizacion de la actividad.

La estrategha *jCudntame’ fus desamaliada en la Insfitucsn Primero de mayo del menicpic di Scledad, como una accion
arantada al fortalscimiento de |a salud mental y ef bisrester smosional de la poblacitn estudiant], rmspondiendo 8 ia necesidad |
manifestads por I8 comunidad educativa de generar especios de apoyo psicosocial frante a kas dferenies problematicas sociales,
que alactan & antomo donda esidien 05 eslidianbis.

La implemantacion do asta estrategia fuvo gran relevancia dabido al cortao de vuinerabildad sociel gua enfrenia B
comunidad, tenlando en cuants que ol secior donde s encuanira ubicada 1 insicitn atraviass skuaciones relacionadas con
amanazss. extorsiones, nseguridad y diferentes problemdticss socisles que afectan dirsctamanta a muchas famikes y ganeran
impacios emocionshes significafives en los astudiantes. Estas siuacionas han mcramentado senfimsentos do minds, ansiedad,
insegurided, astés. ristaza y preocupacian constanle dentro da |a poblacion estudiant], afeciando no 5o su bienestsr
emacional sino Embkan s conyivencls, relaciones inferpersonsies y dasempafio acadamica

La salud mental e comunidades vulnershias suale venss sfactada por factores coma ta pobineza, vislencia, exciusion social EB.HBI
e cporiunidades vy escascs sapacios da axprasion emocional. Estas condiciones incramsantan &l nasgo da suiimesnto peiguics,
atalamienio, baja adipestima, ansisdad, smtomas depmsivos y dificuRades para afrontar silvacionss cofdianas. En algunos
cawis, astes sfectaciones pusdan dervin e conductis de nesgo o penssmenios asociades al desea de no conlinuar viviendo,
razan por la caat resata Andsmentsl foripiecer estaiegias preventivas ¥ de promocitn de i sahd mental desde edades
rpran

Eri st santds, ls adolescencia representa una slapa de importantes cambios fisicos, emocionales y sociales, donde ks
jtvanes sxparimentan smocionss intensas, prasion social dificultadas familanes y mitkiples desafios relacionedos con ia
conabucoin deidentidad v proyecto de vida. Por ello, resultn indspensable ganarar eapacios sspuncs donde pusdan hablar da
£1S BMOconas, santirss escuchados ¥ recibir onentacin emocional adecuada

L= ealud mental durante la adelescancia es fundamental porqus influye dirsctaments en k35 relaciones famiiares ¥ sociales,
impacts &l repdindanto seadémico, fortalecs la autoesima y contrbuye & & ioma de decidonss ssiudables. Cuandoun
adolescanta cuanta con espacos de estucha y acompafiamiants emocicnal, desamolis mayores habiidades para afrontar I
condicios, mensiar amocionas y consiner reiacones sanas dentro de U eiloma,

La jomada inicid con una bismenida ¥ sensilzacion sobre & importancia de la seiud mental, promoviends la perficipacion '
activa, el respelo, la empata y (s confanza entre ios esgtentas. Posterionments, se realizarcn acividadas grupales, dirdmicas
refiexivas y sspacos da disiogo enfocados en |3 expresion de emocanas, fosalecinments de B suloestima, Comumnicacen
isartiva, manejo del estrés, resclucan pacifca da conflicios ¥ reconocimants de Bactores profectores en salud mentad

Azimizmo, duranis al desarmall da ls astrabegia se genefarch espacios de eacucha activa y orientecion irdividual pera
estudianiss que manthestaron la necesidad da reciber acompafamients emocional fremie a téerenies Suacones persanalas,
familiares, Sociabes y escolares que slectan sy salud mentsl. A traves da estos espacios se brindd apoyo smocional, contencion,

SEEHETAHiA Direccian Carrera 40 33-06 Soledad, Atlanboo ALCALDIA =
| DE SALUD rauiunu':ﬁ? EOSIBIHET | SOLEDAD
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crientecion pm;ﬂ'fm&dmh: da habifidades para afronlar shuaciones dificiles de i3 vida coadiara,

|2 crientaciin emaocional parmitio rabajar sspectos relaconados con & reconodimients ¥ manejs adecuedo de las emocianes,
fortaleciando hatlidades para aliontar & esiés, & ansiedad y diferenies silaciones gue afsctan el bianesiar amocional. Dentro
| dales ecrategias abordadas s promovit 8 identificacin de emocionas. i expresion adecuads de sentimentos &l
| forislecimisnio de mocanismes saludablas da afrontamento.

Sa contécon perscnal idénes y capaciiade an salud mental, dispussic 4 escuchar de manars comprensiva, empatics y ibre da
prejuicioe. pirecianda un espaco segun donde los esludiaries pudienn exgrasar pansamientos, senimientos y mml
=i temar 8 sar juzgados. Esio favorecs qua muchos estudiantes v sinfleran comprendidos, escuchadas y validados
emoconalments.

Adamas do brndar acompaftamento emoconal, se proporciond informacion y onantackon relacionada con el cuidado de |3 salud
mantal, manaje amocionsl, prevencion de nesgos peicosociales y fortalecimiants de redes de apoyo lamileres, escolares y
comigniienias. Asimismo, sa promavit i imporiantia de buscar ayuds profesional cuands las siluaciones emocionales
polyepasan les capacidades pesonaies de afontamienio

Ci igual manara, $& meantivo 8 os esludiantes a forialecer sus redes de apoyo a fraves di familames, docanles, migos y
dinrenies meoummes comunEanos que confribuyan a su bienaster emacional. En los cascs qiss lo requerian, s& brindd anentacin
eabre 8 importancia de acceder a stencion peicolbgica espacialzada y nulas de apoyo natibusional

Le sstraiagia | Ciéntame!” permitic generar un eapaci negun, empilico y de confisnza donds los astudianies pudieron sanfisa
escuchados, axpresar sus eMocionts ¥ reconocer la impartancis de habdar scbre las siuaciones qua adectan su bienestar.
Muchos estudiantes manifeskaon sentirss idendicados con las Bmaticas sbordadas, logrando expresar smocionas ¥
oxparencias que en olros espacios na hkabian podido comunicar,

Mamae, la sctividad parmitd ftakecar Tattorss proteciones an salud mantal, promover 8l aulocuidads emocional, sensibilizar
sobra la importarcaa da buiscar apoye frente A siuacioness de fesqo y Tortalecer habildades pars [ vida como [ resilencia, e
mans emocanal, ln comunicacdn asertiva y s resalucidn de conflicios

D iguad manera, se evidenck i necesidad de continuar implamentando este tipo de intervencicnes psicosociales dentro de la
nshiucidin aducaiva, debscs @ las difsrsntes problembtices socisies y famikares presenies an & aniomo comuniio. La
schdad permitd identficar factores de riesgo emocionalss aenciados al conEsto de vulnembilidad dal sacior, a8l come
imporiancia de fortalacer redes da apayo ¥ estrategias de alrontamiento en ta pablacion esuidiant]

La estrategia * Cubntamal” Bene coma principales abjetvos brindar apoys emosional, proporcioner onentecidn en sakid mental
promaver el bienestar psicolbgeo, forlslecer la resiliencia y sansibilizar sobre la imporiancia del cuidado de la salud mendal en
los diferentes cursos de vida y enfomas socales,

Esta astrategis pusds implementerse en diferantes contexios como al educative, comunitanio, insStuconal, familiar y laboral,
parmibianco ganerar espacios de acompanaments emocional y promocan de fa salud mental en diversas poblackones.

SECRETARIA Direccan: Carrera 40 32-06 Soledad, Allantao ALCALDIA
| DE SALUD Talalono: +57 G05IG3063) | SOLEDAD
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Finaimanta, la sstrategia | Cuintame” se conscldd como un sspacio de apoyo emecional y promocion de B salud mental,
eopirbuyendo al bienastar mtegral e los astdismies y generanda heramientas para afontar de manera més adecuada las
situacianas fificles presentes en s conters eocial, familiar y comunitario. Se da par culminada & aclvidad 8 B3 pm.

d. Curso da vida,
Plodmspncia, uweantod
| 5 Resultsdos obienidos

W Balogro senvebdizar y brndar apoyD y crentaciin emocional
. Rocursos wtikeados

&, Tabanto humanos

« 1 coordinadors pic
¥ 1 pelohlogas

b Impresos (Material educative o de apoyo o entregar)

* Pandones
¥ Folletog

. T. Dhearvaciones

« 5o idenfficaron an el registro de asstancia dos estudiantes quese repifieron, los cuales luvieron dog espacios de
arantackin emocionad an el registo estadisbon, solo 58 irvieron an cuanta kos 56 estudianiss sn mpaticién

¥ Rasfizar scfvidaties parodicas de educacon amocional en |a instucion,

< Arfeular con insShucionss Incalas para garantizar acompafiamisntt peicokgic

EE:HETAH[A Darecon C-ureﬂﬂlﬂj!—ﬂﬁ Boledad, Alldrhoo, ALCALDIA =
| DE SALUD Tebdiono. 57 6063030831 | SOLEDAD
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Hospital FORMATO DE ACTA P S
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FEGHA DE 20126830
APRARRCHDN

EJECUCION
ctividad; Dessrolar fa Esrategia * Cudntama’ con of obiafvo principal de brindar apayo emocond Y enentanon en aeud mendal als poblaoon
il mumizipic de Soedad, a0 ks corsas de vids [Aocessoncia, juvesiod, adultaz y wies] enhocados on bodos ks entarnios (Edusativn, Comunitanio,

Hogar, Ingituconal, Laboral)
Facha: 25 da mayo da W26 Hora: 9:00 am - 12:00 pm  LUGAR: |.E. PRIMERO DE MAYD - BARRIO PRIMERD DE MAYD

SEEH ETAH 'A Direceian Catrera 40 ?—Cﬂmaﬂ. ﬁ.l.lﬂm_ ALEALI:IH. .
| DE SALUD N e R | SOLEDAD
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Hospital 3 FORMATO DE ACTA e = |
| Materno Infantil PLAMN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS - —‘
ECHADE 2013.08-30
APROBACION |
EJECUCION . .
{Actividad: Desarmofiar la estrategia “[Cudntamal” con ol objetive principal de brindar apoyo smocional y orentacion en saiud

imental a la pablackin dal municiplo de Soledad, de manera Presencia
Focha; 25 de mayo de 2026 Hora: 9:00 sm - 12:00 pm LUGAR: LE. PRIMERO DE MAYD - BARRIO PRIMERO DE MAYD

SECHETAH"A Dlirssddea E-HIIHEED'.'I}GE;E_HE!}M Astartico. ALCALDIA =
| DE SALUD el <67 053630831 | SOLEDAD

infogfimatermnaoentardd gov.co
e matermaeilarts gov. oo
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Hospital | FORMATO DE ACTA T vmmon | 1
| Materno Infantil | PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS =

EJECUCION
Actividad: Desarroliar |s estrategla *|Cusntame!” con &l chjetivo principal do brindar apoyo emocionad y onentacion en salod

a la poblacian del municipio de Soledad, de maners Prasancial.
ﬁ scha ?5de mayo de 2026 Hora: 9:00 am=12:00 pm LUGAR: LE. PRINERO DE MAYD - BARRIO PRIMERO DE MAYD |

DESCRIPCION: e
Fota 1: S& asbsarva a la estudiants manteniendo una postura erguida y ablerts, lo que ransmibe confianza y sagundad. Donds se
& &5t brindando onentacion emocional. Los gestes son utikzados do manera natural para enfatizar puning cleve dal discurso,
eviando movimienios axcesios que predan deveer & la sudisncie

Foto 2 Sa brinda onantaciin emocknal

Folo 3 5e banda onantacion amoconal

Folo 4: Ga brinda omentacion emocional

Foto §: Sa brinda anantacion emocichal

Falo 6: 5a brirda anentacitn emocianal

Fola T; La profesional establecs contacio visual con los parficipantes, cresnds und conation difecta i demosirando infenes &n sug
reacciones, Esla prichca 8s fundamental pars mantsner & slencidn y fomentar [ interaccian. 5a da una charla sobre s
impotancia dal cuidado de salud mental y of padr aruda,

Folto B: Las axpresiones facakes son congrissnbes con & oontenico del giscursa, refiajando emocionss apropiadas y reforzando el
mensEa, Sonrees, gesios de somresa o seneded son uilizedos estratégramenis para manisner & oS paricipantss

Foto 8-10; 3 hacen enfrega de foiletos sobre prevencion da suicklic spa y de b estrategla cubnlame,

ﬁ ENTREGA DE MATEREAL
| | o | DESCRIPCION
SECRETARIA Ditecestn Cariars 40 31-06 Soleoad, Atiantco ALCALDIA =
| DE SALUD Pebbibncr 48T ANAET | SOLEDAD
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TR D WE208-39
APRDBACHIN

Foto 7; La profesional establecs contacis vaual con los participantes, creands una conesion crects demestrands inleres &n sus
raactionis. Esta pracica es fundamental para mantener & atencion ¥ fomenter la interaccitn, Sa da una dharla scbra a
impartancia del cuidada de salud manialy el peds syuda.
Fatul:mmmimummMmMMﬂmdﬂdlm.mmmwymm
imensae. Sorrisas, gesios de sorpresa o senedad son uliizados estratégicaments para maniener en los parbcipantes

Feto 510 Se hacen antaga da fobetos sobre prevencion de suicido spa y de la estrategia cLnIAME

ENTREGA DE MATERIAL

B DESCRIPCION
les 10:40 am se anfrega fayer con

squientas confenidos: prevencicn dea
o, Y feiketes de 8 estrategm cusriame

~ DESCRIPGION

APLICA REFRIGERIOS

| DE SALUD Telsdang +57 GOSIEINET] | SOLEDAD
lo@mater nortarsl gav oo
e ke moinald gov o
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TeoRADE, | MaIes
AFROBRCHIN | i J

La actividad evidincid la neceaidad real de espacios saguros de exprasion emociona] dentro de & insdusian,

Se logrty sensibiizar y ampodena 4 jovenes, adoisscents raspacin a sus emocionas ¥ A la importancia de pode ayuda. Ademas,
demiaon bameras de slancic fente al bema del swcidio, ko cusl &s un past asencial en su revancion. Este fipo de nkervenc
.“'““" fundamenisies sn conterios donde el acceso a senicios de salud mental &3 Amitada,

i o Fch i e,
1A foririppis i GENESIS EALD ALVAREZ
TIEMPFD
Ao Facha | Fechadecieme | Horm de Ciems
dewncr | 13 | mowszors | e
acTuaL | 14 250572024 |m | || |

FIRMANTES _
‘Mo | NOMBRES Y APELLIDOS REPRESENTACIC CARGD . ARMAS
1 | JALICSSA ARRIETA ORTEGA Bie COORDNADORAFIC | W Cﬁ
2 i GENESIS EALD i PSICOLOGA ‘ W ﬁ"!D
1 _
SECRETARIA TR MR 20 L 8 GONOR1, AR, ALCALDIA =
| DE SALUD Teltkona, 457 B0S38A0831 | SOLEDAD
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Hospital )
Materno Infantil

ACTA EIECUCION DE ACTIVIDADES

FLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS [PIC) 2026, contamplado en la LEY 1122 DE 2007 ART 33, LEY
1438 DE 2011 ART 6 y en las RESOLUCIONES 1841 DEL 2013, 0518 DEL 2015, 1597 del 2025 LA
SECRETARIA DE SALUD MUNICIPAL DE SOLEDAD, a través de la ESE HOSPITAL MATERND INFANTIL
DE S0LEDAD.

ACTIVIDAD; Desarrollar la estrategia "iCuéntame!” con el objetiva principal de brindar apoyo
emaocional y orientacion en salud mental a la poblacidn del municipio de Soledad, de manera
presenclal.

LOGROS:

¥ Los estudiantes fortalecieran habilidades relacionadas con la toma de decisiones responsables
¥ la reflexion sobre las consecuencias de sus acciones.

¥ Sepromavid el anddisis de factores personales, familiares y socialés que influyen en la toma de
decisiones durante |a adolescencia,

¥ Los participantes reconocieron |a importancia de actuar de manera consciente y coherente con
sus metas personales y su proyecto de vida.

¥ Se fortalecieron habilidades para la vida como el pensamiento critico, la resolucidn de
prablemas, la comunicacion y el trabajo en equipo mediante actividades participativas.

¥ Los estudiantes ampfiaron sus conocimientos sobre |3 importancia de la salud mental, la
identificacion de sefales de alerta y la blsqueda oportuna de apoyo ante situadiones de
malestar emocional

¥ Se sensibilizd a la poblacién participante frente a la prevencidn de la ideacidn suicida y del
consumao de sustandas psicoactivas, promoviendo factores protectores para el bienestar
integral.

¥ Se generaron espacios de escucha y orientacién individual gue permitieron (dentificar
necesidades particulares v fortalecer recursos personales para el afrontamients de situaciones
cotidianas.

DESCRIPCHIN METODOLOGICA:

La metodologia implementada se desarrolld en el marco de la estrategia "jCuéntamel” mediante un
enfaqua participativo, experiencial y reflexive, orientado al fortalecimiento de habilidades para la vida
¥ ta promocidn de la salud mental, La actividad respondid a una solicitud realizada por la orlentadara
escolar para abordar |a temdtica “El Poder de Nuestras Decisiones”, slendo desarroliada a través de dos
espacios complementarios: un espacio grupal de sensibilizacion y reflexidn, y un espacio de orientacién
psleosacial individual,

Durante el componente grupal se implementaron dindmicas vivenclales que permitieron a los
estudiantes analizar situaciones relacionadas con la toma de decisiones, identificar factores gue influyen
en sus elecciones v reflexionar sobre las consecuencias de sus acciones, Posteriorments & dewarralld
un espacio de orientacion individual bajo los principios de escucha activa, respeto, privacidad v
confidencialidad, favoreciendo la expresion de necesidades e inguietudes personales,

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

La actividad se desarrollé con estudiantes de grado 11' del Colegio Muestra Sefiora de Fatima,
abordendo fa tematica "Bl Poder de Nuestras Decisiones® desde una perspectiva de promocidn de la
salud mental y fortalecimiento de habilidades para la vida.
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Inicialmente se implementd |3 dindmica “Da un paso al frente si..*, mediante ia cual los estudiantes
reflexionaron sobre experiencias relacionadas con la toma de decisiones, la presidn de grupo, los
desafios propios de |a adolescencia y las consecusncias derivadas de sus elecciones. Posteriormente se
desarrolic la actividad grupal "La Isla Desierta®, en la que los participantes deblan analizar alternativas,
establecer prioridades y tomar decisiones colectivas frente a una situacién hipotética de supervivencia,
fortaleciendo habilidades como ef trabajo en eguipo, la negociacién y la resolucidon de problemas.

Finalizadas las dindmicas, s= llevo a cabo un espacio de reflexidn denominade “El Poder de Nuestras
Decisiones”, arientado a promover el andlisis de |as consecuencias de las acclones, la influencia de
diferentes factores en la toma de decisiones v la importancia de actuar de manera responsable frente
al provecto de vida. Asimismo, se abordaron contenidos relacionados con la promocidn de la salud
mental, la identificacion de sefiales de alerta frente al malestar emocional, la prevencion de iz ideacidn
suickda v la prevencion del consumo de sustancias psicoactivas.

Como complemento de la jornada, se desarrollaron espacios de atencion individual correspondientes a

la estrategia “|Cudntamel”, brindando orientacién psicosocial y acompafiamiento a los estudiantes gue
reqguirleron un espacio de escucha y atencion personalizada.

PERSONAS IMPACTADAS: S0 ESTUDIANTES
FECHA DE EJECUCION: 27 DE MAYO DEL 2026
LUGAR: COLEGIO NUESTRA SENORA DE FATIMA - BARRIO EL TUCAN

T:41 M:1

ENTORNG: EDUCATIVO
POBLACION DBJETO: JOVENES, ADOLESCENTES

Para mayor constancia firman:

W7/ Q—-' 2

CABRERA
COORDINADORA PIC WE R CIUDADAND
CEL:30035EZERG
 SECRETARIA ALCALDIA
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SECRETARIA LOCAL DE SALUD

CERTFICADO DESARROLLO ACTIVIDAD PIC

Por medio de la presente se certifica que se realizd la actividad a cabalidad de acuerdo a
lo dispuesto en el anexo 1 "CONDICIONES TECNICAS ACTIVIDADES Y PRESUPUESTO
POR DIMENSION PIC 2026 del CONTRATO INTERADMINISTRATIVO bajo el nimero
S5-CIADM-2026-01 cuyo objeto es CONTRATO INTERADMINISTRATIVO PARA LA
EJECUCION DEL PLAN DE SALUD PUBLICA DE INTERVENCIONES COLECTIVAS —
PIC - VIGENCIA 2026 DEL MUNICIPIO DE SOLEDAD- ATLANTICO,

1. TRIMESTRE: |l TRIMESTRE, MES DE MAYQ
2. ITEM: 21
~ 3. PROGRAMA: CONVIVENCIA SOCIAL ¥ SALUD MENTAL

4. NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Desarrollar la estrategia “jCuéntame!” con el objetivo
principal de brindar apoyo emocional y onentacion en salud mental a la poblacidn del
municipio de Soledad, de manera Presencial

5. DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: En articulacion con una necesidad identificada
por la institucion educativa y a solicitud de la onentadora escolar, s& implements la
estrategia “jCuentame!” con estudiantes de grado 11° del Colegio Nuestra Sefiora
de Fatima, abordando la tematica “El Poder de Nuestras Decisiones®. La jornada se
desarrolid en dos espacios complementarios: un espacio grupal de promocién de la
salud mental y fortalecimiento de habilidades para la vida mediante actividades
participativas y reflexivas relacionadas con la toma de decisiones, y un espacio de
crientacion psicosocial individual, donde se brindd escucha activa, acomparfiamiento
y orientacion de manera confidencial, favoreciendo el bienestar emocional de los

ﬁ participantes.

6. PERSONAS IMPACTADAS: 50 Estudiantes de e grado 11° del Colegio Nuestra
Sefiora de Fatima

7. FECHA: 27 DE MAYO 2026

Atentamente,

() W%
Vndies | Gregate: 1Y -
INDIRA CERVANTES
CC. 1Oqp s Trb
LIDER DEL PROGRAMA DE CONVIVENCIA SOCIAL Y SALUD MENTAL

ALCALDIA MUNICIPAL DE SOLEDAD
Calle 41 # 17-27 barrid la Husidn, www.s oledad-atiantico.gov.co
Soledad, Colomba,



Hospital .
| Materno Infantil

)
Soledad [ Atlantico, 770 Pe Mava 1026

T i

Lliarea Uillae ~

Institucion ColeGre AESTRA SETORA De Falimp -
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Cordial Calids

La Secretaria De Salud Municipal De Soledad, en cumplimienta 2 lo estipulado en el Plan De
Intervenciones Colectivas (PIC) 2026, contemplado en fa Ley 1122 De 2007 Art 33, Ley 1438 De
2011 Art 6 Y En Las Resoluciones 1841 Del 2013 Y 0518 Del 2015, 1597 del 2025 solicita 2 usted su
colaboracion v capacidad de liderazgo para inceptivar y sensibilizar @ su comunidad en a3
participacion de aciividodes sducativas y estrateglas 1EC, fachtandonos espacios para =
desarrollo de estas sctividades; las cuales serdn ejecutadas por el equipe de profesionales de la
ESE Hospital Materno Infantil Ciudadela Metropolitana De Soledad y tienen el propdsite de
aporiar al mejoramiento de s Salud de la poblacidn a traves de |a promacion en Salud.

Acthndad & Desarrollar; Desartolar |a estralea “(Luentame! <on el objetrdd principal de
brindar apoyo emocional v onentacion en salud mental a la pobladon del municipio de Soledad,
de manera Presencial

&
Cantidad de personas a intervenir: BD
Hesporsabies: LL? orgen - Toilalafin THE
Fecha Realizacion actividad: 3% - OW~- 2016

Hora: ‘B 00pam

dAgradeclendo su colaboracion y pronta respuesta

St/

Alentamente, o

hédu;:- Ad

LS54 .'_J,HRETA RTEGA
Coordinadora Mlan De Salud De infervenciones Colectivas

irecciden Canmees 40 3306 Soledad, Adantiop, Coloenhis
Tolafonie +57 B0SIGI0AIL infalmatirmnfanti o oo
wowry  iadeirunnlaedll gow o

SECRETARIA ALCALOIA .
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CERTIFICADO DE EIECUCION DE ACTIVIDADES DEL PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS

Participantes  JoueaiEs, A DClES LeATES

' informacién General
Fecha: LY 05~ 206 ’ .
lugar: _COMEMID  wfATES Senokf  oE fraliva
Hora Inicio: ___§ 100amn __Horafinal: A4 .DoAm
Ambita:  \ORBANC Entdmo: _ EDacPTiae
PROGRAMIA: Convivencla social y salud mental - 1

Temas: Importancia de la salud mental, la identificacidn de sefales de alerta, la ideacian suicida y la

PIEWEOIOn Ol CONAAETIO OF SUSESNCEES PLEOarings.

DObjetivo:

| Desarrollar la estrategia "[Cuentame!” con el objetivo principal de brindar apovo emocional l,r-

prientacion en salud mental a la poblacion del municipio de Soledad, de manera Presencial

el |

Responsabies:
| MNo. | NOMBRES ¥ APELLIDOS CEDULA PROFESION FIRMA
1 [ na Yoneta Yomeg pl Aot 841 | plislobr |Leen lopre?
(| 2

| Dbservaciones:

Firma para constancia de esta actividad:

TELEFOND

2y T ?E_'_.Iq,-:J & r

'._!

|, , NOMBRES Y, APELLIDDS CEDWLA | CARGO ; R
,wmrp,q Vi liew vk | 3282576 | Pnavedir | Eéj .—420 I

| Firma Vsadar de Ia camunidad o cu sauhalante:

I_’-n-r;mtdl-ndlli-Hmmmhﬁqu:nrﬂhﬁhan&ﬁdﬁrﬂ:ﬁmadamﬂmm
documento

| /| NOMBRES Y APELLIDOS PROFESION | . FIRMA
ﬁﬁm 3 ourgeede I Jmhma_&ﬂfw- |

i

e

i —

Coord PIC

Direcoiom: Carersy 40 33-0h Sofedad, Alndico, Colambia
Takelge; «57 GOLIIF0E31 wio@mabemmomiyotl govco

SECR ETAH‘-A m.ma:n-ﬁni'rf:n.hllnm
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osp FORMATO DE ACTA :

| Matermo Infantil PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS ""’L" i

APROBACHN | a0

_ CAPACIT, 1 Acta No
Desarrollar ka estrategia “|Cusntame!” con el objetivo principal da | '
st fose jonal v orentackin = salsd tal & In EJECUCHIN DEL CONTRATO NO 15
poblacién del municipio de Soledad, de manera presencial.

B CROINARIA

H
Q

FLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAE

ro._'l_-.

achividad

Gurso de vida

Recumsos wizados
Dbservaciones

= e kot

Masallados obienides

Apertura [Bienvenida y presentacn)
Expcacan de la metodolog @ y especiicaciones teenicas de la realizacion da b

Realizaciin de la actividad

I Forlecer iz toma de decisonss mwﬁﬂndﬂamdﬁhm mantal
& los eshicianies partichantus, la ientficacin de sefials de slerta, prevencion de
consume de sustancias paicoscivas

]

INFORMACION BASICA DE LA EJECUCION OE LA ACTIVIDAD

FECHA PERIODO DE EJECUCION

QU TS~ A 1O I TRIM A TRIM I TRIM IV TRIM
T AR X
'RESPONSABLE DE LA ACTIVDAD
NOMERES ¥ APELLIDOS o mwm
CARGO | COORDINADORA PIC PERFIL | PSICOLOGA
GUIENES EJECUTAN ) =
NOMERES Y APELLIDOS | LINA VANESSA TORRES PERFIL | FSICOLOGA

PEREZ

| NOMBRES Y APELLIDOS | LORENA HERNANDEZ | CARGO | VEEDOR EDUCATIVD .
NOMBRES Y APELLIDDS | JESUS CABRERA |CARGO | TEDLOGO-VEEDOR CIUDADANG A~

SECRETARIA
| DE SALUD

|Hﬂ!!‘l‘lﬂrﬁanﬁ|
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R HEIE-30
| APRIEATION
No de
_ JOVERES, ADOLESCENTES islwnies 50 100%
Fotsacon sijets Wota |
} JOVENES, ADOLESCENTES | 50 |
== Quien certfica
-5 sfics & & 11 afies 17 & 17 shos 18 a 73 afios Mailaios | B0afosymas |
] [ a8 1 & . []

SENERD | EI‘E
coueno < 8. |¢
ﬁ;“iigégﬁhg
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i APERTURA
Fecha Hora de | DURACION LUGAR DE EJECUCION

‘ CODMGO I S5P.FORDTD
Hospital FORMATO DE ACTA  vERmON
| Matemo Infantil | PLAN DE INTERVENGIONES COLECTIVAS 1 =
| FECHA DE
APROBACION | TIOR3

inicio imico | (Diashoras) Smo i TERRITORID MICROTERRITORIO
COLEGIO NUESTRA SENORA DE
il Rl FATIMA BARRIO EL TUCAN add 1
DESARROLLO DE LA ACTWIDAD
1, Apertura: Biemendda y presentacion.

5a dio inicio & ancuentro pedagbgica dirgido a estudiantes de grado 11° del Colegio Nuestra seficra de Fatima, orentado por i)
psictinga Lina Torres, profesonal del Programa de infervenciones Colectivas [PIC) del Hoapital Meterng infantil de Soledad.

La actividad so dasarrolks an ol marco de o eskrabegia " Cubntame!”, |s cual busca genemr espacios de escucha, onantacion
acompafarmianto en salud mentsl para edolescentas y jovenas.

L& imtervencion respondso 8 una sofciud realizada por s orectsdona escotar Lilana Viller, queen requink: & apoyo msftucaona
para abordar con los eshudiantes & lemdtica “El Poder de Nuestras Decisiones”.

En alencitn a esta necessdad kenfificads por la instiucitn educaiva, la omada fue implementada mediante dos espacios
complamenianos; un eapacio grupel de promocsdn de la sakud mendal ¥ fortalecimianio de habikdades para la vida, ¥ un espaca
e anentacian paicosocial individual en el mance de B esiretega *| Cuantame®,

Agimismo, e axplich a ios estudiantes of objeivo de B actividad ¥ I8 metadologis & desamallar dursnie | jomada, promoviento
g4l parbopacion activa, reflacve y respetucss dureme cada uno de los espacios programadies

. Explicacion do la metodologis y especificaciones técnicas de la reafizacion de la actividad.

L& impiamendacion de i estalegia sa desamolid mediants una metodologia participativa. sapenencial y roflexiva, orgonizada en
dos momenios complamenianias.

0 un prames momanto 58 ko a cabo un especio grupal onentado a foralecar hakilidades para |5 vida relacionadas con |.E|:I1'I'E!

dis decislones, Para allo se implementaron sctvidades vivenciakes qua permBiemn & ks eshudisries anafizer sibuaciones)
colidianas, reconocar faciores que infiuyen en aus alecciones y reflaxionar solbre & consacuancas dervedas de estas,

iniciaimenis 58 desarcio i dnsmica "Da un pasoad fremie 5. °, b cusl permeSo deniificer experiencias compartidas relecronadas
con @ toma de decisionss dursnte & adolescencia. Poternormente sa realzs & dinamica grupead “La kia Decerta’, an (B que los:
estudianbes dabdan anakrar aliemaiives, estabiecer prioridades y lomer decisipnes coleciives frente 8 una siluscion hipodstice.

SECRETARIA
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| APROBACION

Unavez naizades las scivicades, se desarmolk un espacio de refiexion denominado “El Sader de Nuestras Decisianes’.
a promover &l enslis da las consecuencias de las acciones, los faciores que mifluyen en la fome de deciskones y i |
(4 @ctisar de manang coherants con las metas personakes y el proyecio da vida,

En este aspacic reflexive lambisn s abordaron contanidas relacionadas con b promocion de |2 salud mental, [ identificacion
safiales de alerta frente al malsstar emocional, b prevencién de |a ideacion suicida y la prevencién del consumo de sustancias
psicoactivas, relacionando estas Bmaticas con 18 importancia de tomar decisiones informadas, responsabiles y onentadas &l
cuidado de |a vida v &l bisnestar, |

En un segurde momentn ss implementaron eepacios da alencdn individunl comespondenies & 18 esrategia “jCusntamel,
garanfizando condiciones de privacidad, respelo, ascucha activa y confidencialidad

Estos espacion parmilleson bridar onentacitn peicoscciaf individualizada v favorecer la expresion bbre dé pensamientos,
emodones y sluscionas personales que pudieran estar afectando el bienestar de los estudianies.

Healizacion da |a setivided.
La actividad fire desamolada en un espacia que parmilid la adecyusds interaccian, participacion y disposicidn de los ashidiantes

duramts foda 8 pmada pedagagea, La intenvncidn estuvo onendada desde un enfoque pariicipaiivo, reflechio ¥ expenencal,
pramrwiando ol anddais de stuaciones cofidianas y of forlalacimiento de & foma de decisionss

En agta oporunidad, la infervencxan fus arficulada con una necasidad idertificada por |s instiiciin educativa, sbordando hr
tematica "Bl Poder de Musstras Decisionas”, con e propdsito de fortalacer habildades relecionades con s foma de decisionag
responashiss, kb refleaion sobre ks consecuancas d lis acciongs, &l pensamisntn aritice v i constniccien dal proyects de vida |

Para allo, sa desarrolaron aobvidades grupakes de sensibilzacion y reflemon que facliteron b parficipacon activa de bs
astudiantes, parmibéndoks meonocar lactones que influysn en sus elecciones v refleconar sobre las consecuencias defvadas del
estas, fevoreciendo postericrmentss [ implementacion de ks sspacios individuaies de ofientacian comespondientss &l sstrategisl
“ Cuémtama!”

Se establedonon acuandos do respels v parficipacsin, aclarendo que ninguna pensona sstaba obkgada a msponder y qui @S
axpnGias compartidas deban s rechidas sin emitin Jicios.

Incalments 58 implamantt s dnamica dencminade “Da un paso al frente 8i,..", para (@ cual & solcild & los seludiantes
colcerse de pia ¥ ompanizerse an cimulk,
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A PRTIRACCHN

Durants la actvidad se formuiaron afirmaciones relacicnadas con axpanencias propias de s adolsscenca y 1a loma de decisonas,

fales cormo habar tomado decsiones de las que postenorments se ermapintercn, haber actuado bafo presiin de 2us Compaients,
habar tenidc que alagr anire hacer ko cormecio y hacer ko mas facil, santr lamor frents 2 decisionas imporianies o haber lomada
fecmionEs quE generann cambios sigrifcabivos Bn SUs Vidas.

Dt wn patsar il freen i &l Biguna veg has tomado una decision da b que 12 armapenisie.

[ia wn paso & Fants i aiguna vaz hicste algo por presicn oe s amigas.

[Ca un paso ol fente 8 una decizion cambid algo imporarss en & vida,

Oia un pass al frente si has ienido que elsgic entre hacer ko comectn y hacer lo mas ol

O un paso al rents 8 alguns ve? diiste "si” cuando quarias decir “no”

Da un past al frerie s has senbdo miedo de lomar une decision importants,

D@ up paso al frents & una Baciz:on ie acerco a una meta

Ca un paso al frentn s alguna ves juzgests & aiguien sin conocer inda 18 histona.

D un pass al frents & esta afo endris que tomar decisiones que pusdan nflur on W o,

- ®F ® ® ® ® & & &

A medida que se realizaban las afimaciones, los estediaries gue sa enfificaban con sfiss daban un paso al frente. Esta dnamical
piarmitits evidenciar gue muchas de s siuaciones rlaconadas con 18 toma da decisines son expenancias comparidas por vanos
mimmbims dal grape, (veneciendo |8 arpatia y b eflendn colctive.

Posteriormaris se genen un breve aspacio da refroalimentacion mediante pregurias orentadoras rlacionadas con ko obsanvadc
durande la sctividad, las simifudes enconfradas enfre ks participanies y las siuackones comunes gue snfrantan los adoleecentas
&N BU procaso de tome de decisiones

e amid b el haaarTold i@ activiosd “La kel Desleria”. Pars alio, o6 = pidio a HMMHWNM
e apraximadaments seis 8 ocha inlsgrantes, Lina ve conformados ios equipos. 5@ ks presant wna sduacion hipotblica *imagines
igue hay un barco naufragd v ustedes son los nicos sobravivientes. Lisgan & una isls desierta donde no hay sefial, no hﬂmrudq
cancana y debardn organizerse para sobravner”

Cada-grupo racibic una kss de objetns. Endre los esmentos deponibles se ancontraben encendadar, bobguin, ltema, cuchilio,
mapa, cuarda, lolbdons sn sefial, bobeba de agua, semillss, mants, brijrs, redio, lsta de comida, pm:hmirfmpa.aﬂhq
irelict gies Unicaments podian saleccionar cinco de-ellos para garantizar su supenvivenc.

Duranfe &l ejercicio, los estudiantes debafieron, anaizaron akemativas, justificaron sus lecciones v escuchann les opniones de
sus compefieros con el fin de Begar a acuerdos gripales, La actividad permitk lortalecer hebRdades relaconades con el b
an edquipo, la negocacian, la resolicibn dé problamas v B loma de decisiones compartides
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| Materno Infantil PLAN DE INTERVENGIONES COLEGTIVAS ot s

Fosteromments 55 realizd una puests on comin an |8 que cada grupo sociaiizd ios objelos selecionados, las mienes g
mofivaran su sleccién y s esirategias utiizadas pers legar 8 consenscs. Asimimo, sa formularon pregunias
redacionadas con al prociss te dacikin, s difisuiades sncontradas y s consacuancias darkadas de seleccionar unos

¥ descartar otros, i
Finalizadas las dinamicas, se desarmalid o aspacio de mflaxidn denominade “El Poder de Nuestras Decisiones”. En aste momanta
=2 exphict que ambas activdades compartian un alaments cantral 1a necasdad de elegir frents a déarenies suscones

A parie de ako o abordaron bes sspechos fundamentsies: & comprarsion da que 08 docissn (e CONeeCEnCia. &
Henlificasdn da futares gus infisyan an 2s decisionas da les persones ¥ la capscadid individieal pasa alagir da manera conscaants
¥ responsable

Dureste & refenion sa analzaron sjemplos relaciorados con el contexio de los estudientes, Bles como ias decisiones acadamicas
|8 edeccion da cameras profesionales. fas redaciones inlepersonaies, a influancia de ios peres. las redes sociales Y la conatruccion
oal pepacho g vida,

hsimisma, sa abordd (8 importancia da |s salud mantal comoun aspact fundamental par 8l bisnestar integral oe ias parsonas i
para k tama de decisiones responsablas. &mhahﬂdnﬁuﬂqhdmﬁﬂum&mﬂm
con &l maksatsr smocional, (afes como al aislarmianis, s comblos significatives en ef extade de &nima, B fisteza persistants ¥ las
difcultades an las refacionas inferpersonaies. D igual manera, 54 reafzt sansititracion fente 8 2 deanion sucrda. rsatanda
la importancia de expreser las smocionas, buscar apoyo oporunaments y acudir & les redes de apoyo dsponbies. |

|
h%.u%hmhddmﬂmm.mmmmmhdﬂmﬁ
rfluencindas por |a presion de grupa, 8 cunicsidad o delermnadas sfuacionas emociondled puBden N CONSBCHANCIES
negativas pere ia safud fisica, mental y sociak

Asirnismo, 58 promovit @ importancia de penser sntes de achear, evakiar fasgaos ¥ baneficias, ¥ lomar docisiones acordes con ks
plpetivos personaks.

Cmo cheern ol 8spacio grupal seinit & los estudiantes a reflaxionar sobre aquikas decisiones imporiantes que debersn asumin
duranie ecks stapa de s vides v la manara en que eslas pusden contribusr al cumplmisnio de sus medas fuliras.

En un segundo momants se dio aparturs & l estrategia *|Cuéniame’, atencionss indiiduales, previaments organizadas dertna
de la jomada, garantizando condiclones edecuadas de privacidad, respets y sequridad emocional, invitando a los md
parficipar volurtariaments en especios de onentacion individeal. |
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| Estos espacios permibsron brindar une stencidn més persanalizada, en le cual cada estudiante contd con un bempo destnado
| pore expresar lioremente sus pensamientos, emacionss y sliuacknes persoraies. siendo escuchado dasda una postura empética.
errprensia y lbire da juicos. '

EMGHWMHIMHHHHHWHMMB.hmmmalyhuimhaﬂmptmdlrnm,l
hm&mﬁﬂﬁdﬂmwwfimhhwWMMdMHﬂ
sfuscones personalsd, familiares, scadémices y emocionsias, |

4. Curso de vida

Jovenes, Roolkascentes,
. 45, Resultsdos obisnidos

| Curante of desarmofo de la estrategia se evidencid una edecueda partcipacdn & inlenes por parte de oz estutiantss frents 2 s
actividedes propuestas, Las dindmcas implementadas tavorecienn i integracion grupsal, ef nismambio de opiniones ¥ ia reflexitn
sabre ba importancia de b toma de decisones en dereniis Ambilos de ia vida,

Lo estudiantes logranon identfcar que muchas ta tes stuasianes que enfreatan mrmhm:hmprmmdumﬂfmu
astEs dectsionas pueden genarar consacuentass s poithvas come negathias. Asiresmn, reconocieron b erfiuencs que sjpcen
factoras coma los amigos, ka famika, las emociones y ol entomo social en sus dacisionss colidianas,

Aamismea, los estudiantes fortalscharon conacimientos. relacionados con la importancla de & salel mental la dentificacion da
eafiales da alerta y la Bisgueda oportuna de apoyo-anie stuaciones do maksiar emocionsl. Dalmaimmrﬁ:lmmm
la prevencion de k3 ideacion suicda y del consumo de sustancing palooactivas, reconocienda la importancia de tomar decisionss
responsahilas gue lBvonazzan s bisnestar y proyectn de vwida

La actividad “La tsla Desorta” parmitic fortalecer habildades relacionadas con sl rabajo en equipo, & escucha actva, el
por las opinionas de los demias y @ capeodad pera legar a acuerdos colechvos. lguaimente, faciltg la comprensitn de ln
imporiancia de anglizar ahemativas antes de tomar decisiones.

Durante el espacio de reflaxion se evidencit intanss por parte de 166 esuidantas 4| retacionar i beniilica con aspechos o
i U makiad, especsiiments aquellos ralacionados con el proyecio de vida, e eleccidn de eshudios superiones, las

parsonales y lag redaciones inferparsonales

Las imfervanciones indhvedusies permiteron idanfficar inguietudes relacioradas con stuaciones famifiares, acadamicas)
| emosonales y persondles que infiuyen en of bienester da log astudientes. A travds de & escucha activa y la onentacidn bindada
88 promavio T reflexion scbre alismativas de afrontamianto ¥ la importancie de tomar decisiones responsables frents a las
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En terminos generaies, la estrategia favorecks el lomalecimianto de habibdades para ke vida, promavkd la reflaican crifica franss &
| toma de decisicns y genard espacios de escucha que confribuyeron al bianesier amocional de s poblacién partcpants.

6. FRecursos Hikrados

& Talamto humans
*" | cocrdinadora PIC
¥ 1 psicdioge

: Wmum

¥ Cartifcacion de la activided.
¥ Cars de espacio

e Improsos (Matedal aducative o de apoyo & entregar)
+  Pandones
¥ Registo de atencion en Cuéniama

T, Obsarvaclones

umnwmmuﬁﬂmﬂrmemmmwmmmmdﬂmmth
dhiraria ioda la jomada. Se evidancio interas frante & les dinamicas implamentadas y recapbvidad ente las ematcas abordadas.

La uslizacion de meddoiogine pariopadvas y expenenciales facilitd & compransdn de b lemaica y favoreco of inferes de log
estudiantss dursrie ol desarmalls de ia pomads

Se evidenco una adecuada disposiciin para parficipar en [8s acthidades grupales y para enprasar opinicnes duranie los aspacis
i relaidn, kx gue contribuyd al cumplimiento de los objalives propussios

Aaimismn, durents |s jomada se reafzarn stenciones indviduales an al marco da 8 estretegis | Cubntamel”, orantadas 3l
lortalscimianio oa ia foma de decimones camo habldades para i vida. Teniendo en cusnts que eats tematica fue solctada por
I inaStuciin sducatia y abornada mediants sctvidades lidicas, dindmices y reflaxivas, el moliva de onientacidn magistrado an log
fermatas ridvidusies comesponts de maners recurrents sl fortaleciment de b foma de decisiones. adantande las chaeracones
de peuerdo con les reflesiones ¥ necesidades expresadas por cads estudiants

58 recamands confinuar promoviendo espacios de escucha y onentecion dingidos a 1a poblacion adolsscents, favoreciendo la
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daniificacion temprana de sefales de alera en salud mental y ol foralecimients da faciores proleciores frents & Suacionss 1d
|
| riesgo

Actividad: Desarollar la estrategia “jCusntamal” con el objetiv principal de brindar apoys smoclonal y orlentacion en salud
lm-ul # la poblacitn del municipio de Soledad, de manera pressncizl

FECHA: 37 MAYD No%  COLEGIO NUESTRA SENCRA DE FATIMA - BARRIO EL TUCAN HORA: 8:00 AM - 11:00 AM
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Actvidad: Desarmofiar la estrategia " Cuantamal” con el objstive principal da brindar apoyo emocional y orientacidn on salud |
a la poblacion del municipio de Soledad, de manera presencial

FECHA: 27 MAYO 2028 COLEGH) NUESTRA SENCRA DE FATIMA - BARRIC EL TUCAN HORA- 800 AM - 11:00 AM
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FECHA: 27 MAYQ 2026 COLEGHD) NUESTRA SENORA DE FATIMA - BARRIO EL TUCAN HORA: 8:00 AM - 11:00 AM
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DESCRECION: .
Folo 1: Bestwerida y presaniacon
Foln2: Explicacion de i actividad
Folo 3: Realizacin Dinamica “Da un paso al fend s1.°
Feto 4; Realizacion Dindmica * La isla Desiara’
Folo 5 y 6 Cada grupo sogakad ks objetos seleccicnados
Fotn T Espacha da refesian.
_F_q_hﬁ =0 -10- 11- 12: Infarvenciones individualas,
o S L,
o T DESCRIPCION
| e piica
ENTREGA DE REFRIGERIOS Y/0 INSUMOS
| | - ;  DESCRIPCION
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| e | — Riegistre du Aencin “cuéntame’
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Hospital
Hﬁgrnn Infantil |

FORMATO DE ACTA

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS

CONCLUSIONES

La implementacidn da b sstralegia "Cubdntame” permibid fortalecer en los eshudiantss habibdedes redacionadas con s tome
dacisones meponsahles promoviando 8 reflaxan sobre las consecuencias de sus acciones, @l cudado de s salud mental v

ponsiniccion de su proyecio de vida.
misme, o8 espacice grupaks & indiiduales favonecleron la pankcipeciin, ln escucha y b dentificacion de factores proteciorss parg
bisnaatar imtegral.
COMPROMISOS
i COMPROMSOS
"o Descripelin Facha de sntraga v
1 0
TIEMPO
Acta No S
owior | 14 | 25msn0ze
ACTUAL 15 270572026

1 | JaLCESA ARRIETA ORTEGA

PIG

COORDINADORA PIC

2 | LINA VANESSA TORRES PEREZ

FIC

PSICOLOGA
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Hospital

Haternu lnfantal T

CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS PROFESIONALES Y/O

DE APOYO A LA GESTION

CONTRATANTE: FSE HOSPITAL MATERND INFANTIL CIIDADELA METROPOLITANA DE
. SOLEDAD
MIT: o RO 011038 ! o
mnrmm LINA VANESSA TORRES PEREZ

" 10022 126844 - -
Irm DE CONTRATO PC-a026-201
OBIETD  PRESTACION DE SERVIGIOS PROFESIDNALES COMO PSICOLOGA
VALOR: [ TRES MILLONES PESDS 3000000 m
CEATIFICADD DE o
CHSPONIBILIDAD W30 DEL 02 de Mayn o= 2076
PRESUPUESTAL: = N
PLATD 31 des Maye de 2006

Enfre los swescntos 3 saher NELSON ENRIQUE GARCIA PEREL, mayor de edad. ideali®icade con k5 cedula de
oudadamia numern TLIV0IAT espedida an ol munscipio de Barranguila - Atlantion gueien gara los electos del
presenti docurmenta 2cius on cabodad de Gerente de la ESE HOSPITAL MATERNG INFANTIL CHUDADELA
METROPDLITAKA DE SOLEDAD, quisnpara efectos contractusles & denominarg & CONTRATANTE, por una
paite y pot (5 ot LINA VANESSA TORRES PEREZ mayor de edad, ideritificeto con |a céduls de ciudadania
mumers 1002212848 quien on adelsnte & denormmara @ CONTRATISTA, hemos conwerido oelebrar un
cantrats de grestacidn de weraeion de apays e gestidn on Lalied, privid 138 sguieates contideraciones | La
EMPRESA SOCIAL DEL ESTADD HOSPITAL MATERMD tNFANTIL CIUDADELA METROPOLITANS DE SOLEDAD e
imna entdad publica descantrabifads, con personeria juridiea, pateimonid proagis y aulonsma admamitrativa, @
integrante del ustema de segunidad saclal en salud creada por of Acuerds 005 el 23 de dgasto del 2000
eapedido porel Consejo del Mynicipio de Soledad, para prestar los servicias de primer nivel de 3tencion én
salud en gl Munidiphe de Sobedad I Que pars |3 prestacion de los weraoos de b egetucstn g las actividades
dal Plam de interventiones Colectvas de Salud Pablica (MC) s hace necesario contritas el retuma homana
para realizar sstan acniidades ded Plan Operativa PAS 3006 contrataaas @ la ESE. 3. Segun lad mothvallones
provias, ia enbidad ha prepetada wn Estudid previo el cual se ajusta & b previsio en ls narmatwadad vigente,
ha abtenido provigmente @ respadtivie cerfificado de driponibibidad presupeestal entregads por @ encigado de
laefiong de prsupusila oon Mo COPAMD donde so evidencis la capaadad para contratas Qua, de arderdo o las
etudiod préewod. @n la actidal planta de peruonal no eocte persondl pard reallirar las actvidades para el ehear
cuniplrients dol abjelo il por ks que se hace necesario contratie & racuiug humann 4 Por lo andarior &2
hate APcEsMld & busimpoian g2 un fontrate de prevacsn de seracion, Con ond persons sdonsa, previa
atfeditacun ge & supesipncid correspoandiente pana & desampeto de st sctvidades Tenienda encuentalas
dfil &t leis ennLderac et 40 pracode ol tuseripeidn del presents conlralo con aplicablidad de lae sguiontos
CLAUSULA PRIMERA. ORIETO DEL CONTRATO : PRESTACION DE SERVICIOS PROFESIONALES COMO
PSICOLOGA 5 L ESE HOSPITAL MATERMOD INFANTIL CIUDADELA METROPOLITANA DE SOLEDAD &n & seranis
de sabud del Progiama Amplade de Inmenization PR, pod el cudl 18 deberd sjuitar i kas neceudades del
saryiced w de la dimension gdl PAS (RC], & muswal onas adminsiiatng PA vigent e, manualel de protesos
pracedmnientos, Hormas fEomian v guisy die atencidn adoglados por la FSE, ewtrategia AEM | demanda
induciga para dar cumplimeonts @ b Resclucedn 0412 de 1.000, Aesolucidn 3384 da 1 000, Decrete 3039 de
2007, Decreto 518 de ) 006 Acusrdo 117 de 16498 v demdy normas gue reglamentes Lo plamedidn ¢
provencion de enfermedade.. CLALSULA SEGUNDA: ALCANCE DEL DBJIETO: £ objein del stesenle Cohitrilo
incluye las actividadas i supacificaciones indicadas en ios estudbos prinies olaberades pos LA ES.E HOSPITAL
MATERND INFANTIL CIUDADELA METROPOLITANA DE SOLEDAD v en 4 peopuecls pressatads pos =i
cantratista, |y cudles foeman parte ntegral del presente contrato CLAUSULA TERCERA: PLAZOD DE
EIECUCION: Li duracion del progents consrato o5 hasts el 31 de Mayo de 2026 3 gartir da la birma de las partes
CLALISLILA CLMATA: WVALOR DEL CONTRATD, Para todos los efectos focalss v legales el valor diel presente
Cantialo By por @ sma de TRES MILLONES PESOS{S3000000] M/cte | CLALSULA JLINTA; FORMA DE PAGO
: bl pago we realizara delasigeiente manera - Se cancelara mediante Un unice pags & corte 31 de Mayo de
2026 3 razon ge THES MILLOMNES PESCS 3000000 M/ Ce atendienoo al principio de e dlidad presupuestal
¥ por ol perodo contratado LA ESE cancaisra al CONTRATIATA el valar antes seaalado, prewie presentacon del
arta die reckbo o wittslaconin pod parte del suparvisad o Intervenior gue el Hospital asgee. Para elecion. de

Dwpcccn Carmenia &3 33-00 Sodedid, Silanmoh. © okt
Tehpllong BT SOLIRA0ETY imdn emaeesaitianil goesn
el maler amanfirmi goucs
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Hospital )
Materno Infantil FO-CPS-03-V.1

CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS PROFESIONALES /O
DE APDYOD A LA GESTION

pagn & contratisia debera presentar ademas de lo anterior, la constancia /o informes correspondientes 4 13
reabipacidn de las acnvidades progas del objeto contractual, la acreditacidn disl pago de aportes relatvos al
Ststema de Seguridad Sooal integral {Salud, Pension y Riesgos Laborales [ARL) ¥ Lo presentaceon die |8 factura
win cuenls de cobro comeipandiente wegin o régmen tributano al que perlensses o Contratisia CLALSULA
SEXTA: CLAUSULA SEXTA: SUPERVISION  La suparvisidn o interventona del prewsnne cantime sstard 4 cargn
del Subgerente Centifico de ld E 5 E o quien hags siis veoes, Bl supendsor o interventos del comrale tendea las
Sguiantes atribuciones: a) Colaborar y coordinar en la glecucion gel contrato. b} Exigie €1 cumplimiento del
conTrato de los tarmencs pactados ©f Certificar el cumplimiento de fas obligaciones contractuales & cargo del
contratista. dj Dar aviso de cualguier inconsmstencia # incumplimieno del Objete del contrats v su Bi#CUCIon,
] Inforrmar 34 siteacnnes gue regquieran susgensadn, profroga o modificacién, para vomererias 3 aprobacion
det 1| Certthcar par oscrito & cumplmiento periodico de la eiecucian del contrata) Las demas NECREATAs para
el bol cumplmesnio del objeto contratado. Pardgrafin 1- E| wupervisor podra solicitar acomgafarmienta did
coordinador o jofe de dreg para velar ol cumplimisnto ded contrato por parte del contratista Pardgralo 2 FI
arderador del gato podrd en cualguier momento madificar & supervisor un Jue para olo 5 requety s
Supervision de olfos ¥ pars ello baskara la comunication &l nuevo supervisol v al tontraosia, CLAUSLILA
SEPTIMA: OBLIGACIONES DEL CONTRATISTA.1) Cumpl Bl contritc con plena autonomis techica vy
agministrabiva v baje. su- propla responsabilidad, por o fanto; nD eNESLE, NI existife MiNguA Hpd de
suborinBiian. ni vincule laboral slguno entre las partes, 2] Entregar af supetvisar ol contrata todes los
snformes gu se soliciten sobre cualguier JApecto y/o resuitados obtenidos cuando as vE Tequieran, 3] Atendar
to0es lod réquerimientos, imstruccionan o recomendaciones gue durante o desarrollo del contrato e
IMparta la Gerentia de la ESE a travss def wupervisor del mismo, para una cofrecta ejecucion y cumplirmiente
de 5us obligaciones 4] Afiharse al witema de seguridad socal en salud, perwsones, ARL ¥ curmnplin con las
obligaciones contenidas en el Articule 2.24 1 116, del decreto 1072 de maye 26 de 3015 ¥ cumplsr con fas
mormas del Sistema Gereral de Riesgos Laborales, en especial. (a4 Mguiented. 1 Proowiar gl cuidado integral
Bt % salud 2 Contar con los clementos de proteccion persondl necesarion para ojecitar bW almividad
conttitada, para io cual svertera su costa 1 Infarmar 2 los contratanies la eour rencia de incidanies, accdented
de trabajo v enfermedades laboralrs 8, Participar en las activedades de Prevencetn y Promocion OFFANILAL4
Par los contratantss, lod Comités Partanios de Seguridad v Salud en ¢ Trabajo o WVighay Ocupacionales o L
Aaministradors ge Riesgos Laborales 5 Cumplit las normas, reglamentos & instrutciones del Sistema de
Beshicn de s Seguridad v Salud en ol Trabajo 5G-55T & infarmar oportunameante g los contratantes foda
nevedid deriada del contrato a efecias de gue los contrabistas cumplan con e precitado decroto, realizar
DA reSpECtivas 4 kas erhidades que we ancuentra ahiadn, reportar ante sslas los sccidontes de trabao o
entermadatss profesionales gue whbrevengan en 1 sjecucen del abyrto del contrato, en los téennaos y
condickones prewatas en fa Lay 100 di 1587 y decrstos Feglamentanios y preimiar copia de bos comprobanies
i BARG, 11 Awsir oportunaments U WwpENisor inmodiato sobre Cuniquier deficionda gue tengan jos
WISlrumentos, midquinas, equipos o implementos de labor con el fin de evitar atcidentes, dafios o costss
sgicionhales. B] Hicer o pago de f@s contibuciones evablecidaz sn el Estitute Tributsio Departamental y
Municipal vigentes, lén cuales seran liquedadas en la Tesareria de la enndad territofial correpondisnte, dentro
de los canco (5 dias siguientes a la frma del contrato, 9) Aportar los documenton Faagides pars la fegalization
del contrato. 10} Presentar ls cuenta de cobra de conformidad con la Forma & pago esbpulada en el contrain,
juria can & informe de detivdides realizadas para cada periado de PAga 111 Lo gpec wrion conlractual ambien
omprende el suministra de B nformacion de ke procesos par garte de los conlratsias para su publicsdan en
fas fedes dispurstas por 13 £5F Materno Infantil de Soledad, asi come La consulta v el SEEUIMIEND per marieniy
de |av paginas web y demis medos insttucionales de comunicacion de |4 Tntidad. & Hn de manieneTe
miormadas sobre las publicaciones, awisos, linearmisntos v actuabsacignn divuigadas, [2] Apdwaer s
dChvicages gue tealice CLAUSULA DCTAVA: DBLIGACIONES DEL CONTRATANTE 11 Baindar & indormacidn v/io
IogasTicE ¥ demds plementas gue of confranista requiers para el cumghmisnto iddnea del abseto contractual
Z) Realizar o page del valor del contiata, de corfarmidad con lo establecida en s musme 3} Wigilar la wjecucion
del matrate traves de un superviser designado para of slects. &) 5c e reconocend @l Comranua gasios de
trémsparte y demdd, cuando tengd que desplazarse & otra cudad durante la EFETUCIDN del contrate con B
progos del eumplimients ded obieto contractual. 5| Todas las demds qQue W eesprendan de la natursiera del
mismo. CLAUSULA NOVENA Con & fin de cubrie fa respomsabiligad coal lrente 3 TETCErOS defvadd de la
secucion del contrato, gf Cantratists debe presentar POLZA OFE RESPONSABILIDAD CHIL PROFFSIONAL Pars
BTN 05 A0S y D LICIOS QUE S8 CAULEN A la ESE 0 a terteros por Circunstancias inherentes 4 1y #euciin
g8l contrato, por prestacion de servicss #n ol drea de 1 medicing Poi wn walor de [ SO000000 |} CLAUSULA
DECMVIA: NATURALEZA JURIDICA Eile contrato se rge pol los princkpios de trERSpITEnCia, ctonamip y
tesponsabilded suiablecidos en la Ley BD de 1993 v on la Ley 1150 de 2007 ¥ o estabdecido drticulo 2.1.2 del
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Aperdd de junts Deegien Mo, 0003 de 2025 {Evlatula de Coniralacion ¢ Resolusion Mo J4) de septemorne
1E de 2025 v en concordanti y de conbarmidsd con los postuladas rigen W fundion administrativa CLAUSULA
DECIMA PRIMERA: PERFECCIONAMIENTD ¥ EIECUCION: Bl pressnle conlrato so snbpnde perlectionado con
la hrma de las paotes, par: su eiscuign se reguiene del regetro presupuestal Be 5243 svpedids por el
funcionatio encergads de |z oficing de Presspuesio CLAUSULA DECIMA SEGUNDR: LEGALIDAD DE LA
DOCUMENTACION Ei cantratita manitiests bajo la gravedad de juramento que 1oda la decumentacion para
ia lrgaligacion y cobro del valor def contrato son legakes, por o que asume Loda nesponsatibdad gue de dichoy
documentos se generen. CLAUSULA DECIMA TERCERA: TERMINACION DEL CONTRATO: [ cantrato e
terminard por las siguiented cauwsns: o) Por cumplimierio a satisfaccsdn del objetd del contrato. b} Por
vinoimernta del plazo s guee & hubese prorrogado. of Por mutud acuerdo de s partes. CLAUSULA GECIMA
CUARTA: TERBMINACION UNILATERAL DEL CONTRATO 18 £ 5.0 &n uso de e lacullades puarboantes olar gadi
par la ley padia en cualquer momento dis por Erminade de maners urililenal & presente contralo de
prestacitn de servicos 4 oue 3 gonere mdemnizacion alguna @ favor def contratisia CLADSULA DECIMA
OLINTA: SUSPENSION DEL CONTRATD. Por ramnes de fuerra mayor o mso fortedo, se podra de comun
AT do enire |35 panes supends temporalmania la ejecucion del contralo, megiante un acla £ donds
cofsle a3l evenio, sin gue paras gue of elecio del plazo ewtintivo s¢ compuie & hempo de suspension
CLAUSLULA DECIMA SEXTA: CESION DEL CONTRATO, ol CONTRATISTA no podrd coder ¢l proweate confreo 4
persara natuiad o uindia dlpuna, on el consentimienio prsso y et del contratants. CLAUSULA DECIMA
SEPTIMA: =SUBCONTRATACION Jueéda prohibida la subconfratacidn del pretente contrato on s prévis
autorzacion de lp ESE ROSPITAL MATERNOD INFANTIL CIUDADELA METROPOLITAMA DE SOLEDAD,
CLAUSLILA DECIMA OCTAVA, - BAULTAS: 5 durante La gjecuckdn del contrats EL CONTRATISTA incumple 3iguna
o atgunas die las obligiclones defividas del presente cantrato, s ES.E HOSPTTAL MATERND INFANTIL
CIUDADELA METROPOLITAMA DE SOLEDAD le irmpondra muftas diarah ¥ sucessas equivatentes &l oefo punio
cince por chento [0,5%) del vatgr tedal del conlrato, sin excedes o diez por ciento [10%) de #48 masma vabar
wtal El pags ol deducticn de s muitas, no ecsnerara al CONTRATIZTA de terminaf |3 epecution, ni dems
obligacione: derivadad del presente contiato, CLAUSULA DECIMA NOVENA: - CLAUSULA PENAL PECUNIARIA:
En caso de deciatona de caducidad o dée ncumplimienio ded condrato, Bl CONTRATISTA so hara acreedod &
ana sancien a Hiule de clavsuls penal pecanaria, squivalente al digd per clento (20} del valor 1olal del
prisente  Comtrata, sumd que se haa  efective difectamente paf la ESE HOSPIMAL MATERNOG
INFANTILCIUDADELA METROPOLITANA DE SOLEDAD, considerdndaie coma page patoial de o perjieicios gus
puddran oeadonirseie, £ CONTRATISTA autoriza & LA E.5.E HOSPITAL MATERND MNFANTIL CILUDADELA
METROPOLITANA DE SOLEBAD para descontar 5 tomad & wabsr de @ dawseld penal § de Ly mulbass
mescianadas &0 la otada cldusiala, de cualguied Juma gue 18 adeude 3 £.5E HOSPITAL MATERNO INFANTIL
CIUDADELA METROPOUTANA DE SOLEDAD por esie U oiro Dertrate & canceplo, sin peduicg de electoas &
cobra conforme & la ley, £ pago o §a deduccion de las multas, no escnerara al CONTRATISTA de termunar i3
pjpcucitn, ni dermds obligacones naodas del contrats, CLAUSULA WIGESIMA EXCLUSION DE BELACHDN
LABDRAL En razdn a gue # presents convenio de conformadad can g edtablecdde en el arbiulo 95 de b key
100 de 1,993, &5 de naturalers prividdo ¥ por su naluraless na ored Hncula |aboes| enkoe lay partes, o yelor Sue
we compromete a candelnr e HOSPITAL comstiluye i3 oncs obEgacion econgemics Que adguiere con &
coniraliste, B Combecusno, nig tondrd derecho al page de prostacioney sodialeg CLAUSULA VIGESIMA
PRIMERA. - SOLUCION DFf CONTROVERSIAS CONTRACTUALES ETAPA DE ARREGLO DIRECTO. la:
conlfawiedsiat gue suTjan entie EL CONTRATISTA ¢ LA E5E HOSPITAL MATERNO INFANTIL CIUDADELA
METROPOLITANA DE SOLEDAD. ron ocasion @ @ cobebracion, epecucion, interprefacon. - amahscon,
{Eriinatign o ligwdacion del contliato, intiuyendo I35 CONSECUSNCEs FoonOmaras de blos & tos adminisirativs
Fapothdos en s@roco o facu ltades sxcepcionales, serdn resunltas por (25 partes mediante la hgura ael aregio
dires i @ L T ming marimo oe cines (5] dias hibiles, contados a parns de la fecha en gui coalquisra de a3
paries b comumgue @ 10 o1 I exsiencia de una diterencia y mandfieste la aniencion de metial |3 stapa de
artighe directo. La JURISDICCION COMPETENTE serd la Contenciosa Adminstratus CLAUSULA VIGESIA
SEGUNDA: DOCUMENTOS DEL CONTRATO Forman parte integral diel presente conbrato los siguenes
documentos: ab Estuthos Provioy) bl Cormbicado de Dispondilidad y Regitio Prisupiestal, £} La propucrila
srecentada por EL CONTRATISTA, d) Los snlormes de supervisian suscritos por #f supervisar, 1] Reglamento de
Contratacin de 13 Empresa Social del Estado Hospital Materno infantil Cudadela Metropolitana de Soledad,
gl Todos los demds docurmentos que e produscen durante ef desarrolio del mamo. CLAUSULA VIGESIMA
TERCERA: INHABILIDADES E INCOMPATIBILIDADES: EL CONTRATIATA. detlara Bajo 1 gravedad de juramento
ra Mallarse incerso gn & régimen de mbabiidades & moompanbilicades prévistos en los articulos & v 9 de b
ley B0 de 1093 y demads normas concardantes al c3so, asi coma tambisn In estabiletdo en el Reglamento dé
Caniratacon de @ E5.6 CLAUSULA VIGESIMA CUARTA  (NDEMMNIDAD, E1 CONTRATISTA maniendrd ademine 3
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'3 .55 HOSPITAL MATERNG INFRNTIL CrUDADELA METROPOLITANA DE SOLEDAD, dr reclamps, domandas,
ACCiones legales que generen daflos, penuicion o kesiones originados on reciamaciones de erCergs v gue se
dpeven de sus BCluatianes y'u omisiones v gsumird dircctamente bs responsabslidad de bos mismos
CLAUSULA VIGESIMA QUINTA: CONFIDENCIALIDAD: CLAUSULA DE CONFIDENCIALIDAD || CONTRATISTA &
compromete & maniones la rederva de [ informackdn, documentos y resultados que conozes y abtengs dasctd
& inderectamEnie con efdwon del servico diesarrolisde v abitenene de divuigar en cualguser BEMPO, o
ELa'queed Medio 08 comunkcacidn, of contenido fote o parclal de la mlarmackon que le sea encomendsda para
Bl desavrolo d¢ wte contraio. PARAGRAFD. EL CONTHRATISTA te compromets paras con el CONTRATANTE, &
manisnef absslutes conlidencialiad de la mlormacidn ssministrada pard el desarrplio de L labor contratada
pot fo fanto, EL CONTRATISTA, ro debera sacar nformacion oe LA E5.E HOSPITAL MATERND INFANTIL
CIUOADELA METROPOLITAMNA DE SOLEDAD ni ursarka & su fawor

CLAUSULA VIGESIMA SEXTA: LICIUNDACION  Para los contratos do prestacon de sendicio, na &4 obligatond de
contarmedad con @ arculo 217 del decreto 019 del 10 de enera de 2012

CLALISULA VIGESIMA SEPTIMA: DOMICILIO. Pars todos los efectos, las partes acusrdan coma gomiciio sl
municgo de Solodad (Attantco)

Para consfancia s hemppor Lk nﬂ-j;_ &n 8l municipio de Saledad, & dia 37 de Mayo de 201G

/ F oo | i

_-_,'!'.—-* ! i 1__1,‘__.
NELSON ENRIQUE GARCIA PEREZ LINA VANESSA TORRES PEREZ
Z&rEnie Contratista
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CONTRATANTE: ESE HOSPITAL MATERND INFANTIL CIUDADELA METROPOLITANA DE '
",:iIDLED.ﬂ.D |

NIT: BO2013.0235 j
CONTRATISTA: [WALESKA ROSINA WILCHES GOMZALEZ
C.C 1004213377

O DE CONTRATO  |PIC-2026-204
DRJETO. |PRESTACION DE SERVICIOS PROFESIONALES COMO PSICOLOGA

m‘ "|TRES MILLDNES PESDS 3000000
B0 DE

iﬂliPﬂlﬂﬂMtﬂn sl DEL 02 de Mayo de 2026

PRESUPUESTAL:
PLATD 31 de Mayo de 2026

Entre los suscntos a saber, MELSON ENRIQUE GARCIA PEREZ, mayor de edad, identificado con la cedula de
ciudadania ndmero 72.310.382 expedida on ef municipio de Barranguilla -~ Atldntico guien pars fos efectos del
presente documento actua en calidad de Gerente de la ESE HOSPITAL MATERNG INFANTIL CIUTADELA
METROPOLITANA O SDLEDAD, guienpara efectos contractuabes se denominara of OONTRATANTE, par una
parte y por fa otra WALESKA ROSINA WILCHES GONZALEZ mayvor d¢ edad, identificado con fa cédula de
ciudadania mimers 1004213377 guien en adelante e denominara & CONTRATISTA, hemos conwenido
celebrar un, contrato de prestacion de servicios de apoyo a 1@ gestidn en salud, previa las sigulentes
comlderaciones. 1. La EMPRESA SOCIAL DEL ESTADD HOSPITAL MATERNG INFANTIL CHUDADELS
METROPOLITANA BE SOLEDAD, as una entidad publica descentralizada, con personeri juridica, patrimonio
propio ¥ awtonomiz sdminkirativa, e integrante del sistema de seguridad social en salud, creada por el
Acuerda 005 del 23 de Agosto ded 2000, expedido porel Consejo det Municiplo de Soledad, para prestar los
sErvitios de prifngs nivel de atencidn én salud en e Municiplo de Soledad. 2 Gue para la prestacidn de log
serdcios dela pjecucidn de las actividades del Flan de Intervenciones Colectivas de Salud Poblica [PIC) ve hace
necesario contratar el recurso humano pars realizar estas actividades del Plan Operativo PAS 2026 contratadas
a la ESE. 3. Segun las motivaciones previas, |a entidad ha preparado wn Estudio previo el cual se ajusta a la
prewvista en la normathvidad wigente, ha obtenido previamente e respectivo certificado de disponibilidad
presupuestal enfregade por & encargads de s ofidna de presupucsto con Mo OOF 4212 donde se evidencia Is
capacidad para contratar, Gue, de acuerdo a los estudios previos, en |8 actual planta de personal no exisge
peraanal para realizar kas actividades para &f eficar cumplimiento del abjeto social, por lo gue se hace necesaro
cantratar ¢l recurse humano, 4, Por lo anterlor se hace necesaria la suscripcidn de un contrato de prestacian
de serviciog, con una persona kldénea, previa acreditacidn de la experiencha correspandiente para el desempeio
de estas actividades, Teniendo en cuenta las anteriores consideraciones, s€ procede a la suscripcion del
presents contrate con aplicabilidad de las sigulentes CLAUSULA PRIMERA. OBIETO DEL COMNTRATD :
PRESTACION DE SERVICIOS PROFESIOMALES COMO PSICOLOGA & la ESE HOSPITAL MATERNG INFANTIL
ClUDADELA METROPOUTANA DE SOLEDAD en el servicio de salud del Programa Ampliado de Inmuni@mcidn
PAL por &l fual 4@ debers ajustar a las neceskdades del serviclo v de la dimensidn del PAS [PFIC), &) manual
tecnics administrative PAl wigente, manuales de procesas-procedimienies, normas tecnicas ¥ guias de
atencidn adoptados por la ESE, estrategia AIEPI |, demanda Inducida para dar cumplimienta a la Resoducion
Qi1 de 2,000, Resoluchdn 3384 de 2,000, Decreto 3039 de 2007, Decreto 3518 de 2.006 Acuerda 117 de
L9498 y demads normas que reglamenten b promacion y prevencion de enfermedades. CLAUSULA SEGUNDA:
ALCANCE DEL OBIETC: £l objeta del presente contrato incluye las actvidades y especificanones indicadas en
los estudios previos elaborados por LA E.5.E. HOSPITAL MATERND INFANTIL CIUDADELA METROPOLITANA
DE SOLEDAD v en |a propuesta presentada por & confratista, los cusles forman parte integral del presents
contrato. CLAUSULA TERCERA: PLAZO DE EJECUCION: La duracion del presente contrato es hasts o 31 de
Mayo de 2026 & partir de [a firma de fs partes CLAUSULA CUARTA: VALOR DEL CONTRATO: Para todos fas
electos fiscales y logales el valor del presente cantrato es por la suma do TRES MILLONES PESOS{%3000000)
Mjcte | CLALSULA OLINTA: FORMA DE PAGO 1 El pago se realizara de la siguiente manera | Se cancelara
mediante Un unico pago & corte 31 de Mayo de 2006 arazon de  TRES MILLONES PESOS 3000000 M/Cte
atendiando’ al principle de anuatidad presupuestal v por el periode contratade. LA ESE cancelard al
CONTRATIZTA el valor antes sehalado, previa prssentacidn del acta de recibe a satisfaccion por parte el
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supervisor yfointerventor gue e Hospital asigne, Para efectos, de pago el contratista deberd presentar ademas
de |o anterisn, la constancia y/o Infornmes cormmpondientes 3 la realizacidn de las actividadis propdas del objeto
contractisal, la acreditacion del pago e aportes relatived ol Sisterna de Seguridad Social Integral |Salud, Pension
y Rlesges Labarales (ARL) v la presentacidn de |a facturs v/o cuenta de cobro correspondiente segin el régimen
tributaric al gue pertengrca el Contratista, CLAUSULA SEXTA: CLAUSULA SEXTA: SUPERVISION: La supervision
o Interventoria ded presente contrato estard a cargo del Subgerente Cientifico de 1a E.5.8 o guien haga sus
weres. El supervisat o inferventor def gontrato tendrd los siguientes atribuciones: a) Codabarar y doardinar en
ka ejecucion del contrato. bl Exigir al cumplimiento del contrate de los tirminos pactados. €} Certificar el
cumplimignto de las obligaciones contractuales a cargo del contratista, d} Dar aviso de cualguler Incorastensia
& incumplimiento del Oljeto del contrato y su gjecucidn. o) Informar las situacionss que reguisran SUSDENSGnN,
prarroga o modificacion| para someterlas a aprobacion de 1| Certificar por eserito & cumplimiento periddics
de la ejecucion del contrato) Las demas necesarias para ol fiel cumplimiento del objete contratado, Faragrafa
L: El supervisor podra solicitar acompafigmienta del coordinador o jefe de drea para velar el cumplimiento del
contrate par parte dal confratista. Paragrafo 2: El ordenador diel gasto podra en cualguser momento modificar
el supervisod sin gue para oflo se requiera i supervisidn de otres y para ello bastara |a comunscacsdn al nuevo
supervisor y al contratista, CLAUSULA SEPTIMA: OBLMGACIONES DEL CONTRATISTA. 1) Curmplic ¢f contrato con
plena autonomiz enicd v administrativa v bajo su propia responsabilidad, por 1o tanto, fo exste, il existhrd
ningun tipo de subordinacian, n vinculo laboral alguno entre las partes, 2] Entregar al supervisor dil contrato
todos los informes gue s saliciten sobre cualguier aspects y/'o resultsdos obtenddos cuando asi 38 reguleran,
3} Atender todos |os requerimientos, Instrucciones yo recormendsciones gue durante el desarrolls diel
conlrato e imparta la Gerencla de fa ESE a traveés del supervisor del mismo, pass una correcia ejecucidn y
cumplimiento de sus chligaciones. 4) Afiliarse al sistemna de seguridad soclal en sabud, pensiones, ARL y cumplis
cont |as obligacsones contenidas en ef Articulo 2,2.4.2.2.16,, del decreto 1072 de mayo 26 de 2015, ¥ cumplie
con las normas del Sistema General de Riesgos Laborales, en especial, las siguientes: 1. Procurar el cuidado
integral de su salud .2 Contar con los elementos de proteccidn persanal necesarios para ejecutar la actividad
contratada, para lo cudl asumind su costo. 3. Informar a los contratanies la ocurrencia de incidentes, accidentes
de trabajo y enfermedades liborales.d. Participar en las actividades de Prevencidn y Promocidn organizadas
por kos contratantes, ke Comites Paritarios de Seguridad y Salud en o Trabajo o Viglas Ocupacionales ok
Administradora de Riesgos Laborales, 5, Cumpdir las normas, réglamentos e instrucciones dal Sistema de
Gastion de la Seguridad v Salud en «f Trebajo 5G-55T, 6, Informar oportunamente a los contratantes toda
novedad derivada def cantrato a efectos de que los contratistas cumplan con el precitado decreto, realizar Ins
pagas respechivos a las enbidades que s¢ encuentra afiliado; reportar ante estas los accidentss de trabaje o
enfermedades profesionates que sobrevengan en la ejecuadn del objeto del contrato, en los térmings v
condiciones previsias en la Ley 100 de 1993 y decaretos reglamentarios y presentar copia de los comprobantes
@€ pago, 7] Awisar oportunamente o su supervisor inmediato sobre cualquier deficencia que tengan los
instrumentas, maguinas, equipos o implementos de labor con el fin de evitar accidentes, dafos o cosios
adidonales, 8] Hacer el pago de las contribuciones establecidas en o Extatuto Tributasio Cepartamental y
Municipal vigentes, las cusles serdn liguidadas en ka Tesoreria de a entidad territorial correspondients, dentro
de fos cineo [5) dias siguientes a la firma del contrato. 9) Aportar los documentos exigldos para |z legalizachsn
del contrate. 10] Presentar La cuenta de cobro de conformidad con |a Forma de pago estipulada en el conirale,
junta con el infarme de actividades realizacas para cada periodo de pago. 11) La sjecucion contractual también
comprende ¢l suministre de la informacién de los procesos por parte de bos contratistas para su publicdad en
ls redes dispuestas por la ESE Materno Infantil de Soledad, asi como la consulta v el seguimiento permanente
de las paginas web y demis medios institucionales de comunicacidn de la Entidad, a fin de mantenerse
informados sobre las publicaciones, avisos, lineamientos ¥ aclualizaciones dhadgadas. 12) Apovar las
actvidades que realice CLAUSULA OCTAVA: OBLIGACIONES DEL CONTRATANTE. 1| Brindar la informacian y/a
logistica y demas elementos gue ol contratista requiera para e cumplimiento iddaes del objete contractual.
2} Realizar ol pago del valor del contrats, de conformidad con b establecido en & mismo. 3} Vigilar |a placucion
del contrato traves de un superviser designado para o efecto. 4] Se ke reconocerd al contratists gastos de
traniporie y demas, cuando tenga que desplazarse a otra cudad durante [a ejecucion del contrato con fines
progies del cumpliméento del objeta contractual. 5) Todas las demds quee segesprendan de |a naturalora dai
mitmo, CLAUSULA NOVENA Con el fin de cubrir la responsabifidad civil rente & terceros derivada de s
epecucidn del contrato, el Confratista debe prosentar POLIZA DE RESPONSABILIDAD CIVIL PROFESHONAL Para
garantizar bos dafiod ¥ perjulcios gue se causen & La ESE o a terceros por circunstancias inherantes i la Bjecucion
del contrata, por prestacion de servicios en el drea de la medicing.Por un valor de: (500000001 CLAUSULA
DECIMA: NATURALEZA JURIDICA: Este contrato se rige por fos principios de transparsncia, sconomia y
respansabilidad establecidos en la Ley 80 de 1993 y @n la Ley 1150 de 2007 y lo establecido articule 2.1.7 ded
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Aguerdo de Junta Directiva Mo, 0003 de 2025 (Estatulo de Contratacldn ¢ Resolucidn Na. 242 de septiembre
18 de 2025 y &n concordancia y de conformidad con kos postulados rigen ta funceen admanistrativa., CLAUSULA
DECIMA PRIMERA: PERFECCIOMAMIENTO Y E}ECUCION: Ef presente contrato se entiende perfeccionado con
Iz firma de las partes, pare cu sjecucidn se reguiers del registro presupuestal No, 5246 expedido por el
funcionario. encargedo de la oficine de Presupuesto. CLAUSULA DECIMA SEGUNDA: LEGALIDAD DE LA
DOCUMENTACION. £l contratista manifiesta bajo la grivedad de juramento gue toda la documentacidn para
la legalizacian y cobro del valor del contrate son legales, por bo que asume toda responsabilidad que de dichos
documentos se gemeren, CLAUSULA DECIMA TERCERA: TERMINACION DEL CONTRATO: El contrato so
terminara por las sigulentes causas: al Por cumplimienta & sansfaccién dal objeioe del contrato. b) Por
wenfimiento del plase sin gue se hubiese prorrogado. o) Por mutuo acuerdo de las partes, CLAUSUILA DECIMA
CUARTA: TERMINACIGN UNILATERAL DEL CONTRATO: la E 5 E. en uso de las facultades axorbitantes otorgadas
par la lay podri en cualquier momento dar por terminade de manera wnilateral &l presente contrate de
prestacidn do servicios sin que so genere indemnizacion alguna a favor del dontratista, CLAUSULA DECIMA
OUINTA: SUSPENSION DEL CONTRATD. Por razonos oo fuerfa mayor o caso fortulto, se podrd de coman
Bruerda edtre i partes suipender Emparalments la gpcudion del contrato, mediante un actad en donde
conste tal evento, s gue para gue & eleco del plazo extintivo se compute el Hempo de suspension
CLAUSULA DECIMA SEXTA: CESION DEL CONTRATO, &l CONTRATISTA no podra ceder el présente contraio o
persona natural o jurdca alguna, sin al consentimiento previo v escrito del contratanta. CLAUSULA DECINA
SEFTIMA: ~SUBCONTRATACION: Queda prohibida la subcontratacion del presente contrato sin la previa
autorizacion de la ESE HOSPITAL MATERMO INFANTIL CIUDADELA METROPOLITANA DE SOLEDAD.
CLAUSULA DECIMA CCTAVA: - MULTAS: Si durante la ejecucion del contrato EL CONTRATISTA incumple alguna
o algunas de las obligaciones derhadas del presente contrato, |3 ES.E HOSPITAL MATERND INFANTIL
CIUDADELA METROPOLITANA DE SOLEDAD le impandrd multas diacias ¥ sucesivas eguivabentes al céro punio
cinco por clento (0.5%] del valor total del contrato, sin esteder e die: par clento (10%] de cse mismo valor
total, El pago © la deduccidn de las multas, ro axonerand ol CONTRATISTA de terminar la ejecocion, m demais
ohligaciones derivadas del presente contrato. CLAUSULA DECIMA NOVENA: - CLAUSULA PENAL PECUNIARLA
En caso de declaratoria de caducidad o de incumplimients dal contrate, B CONTRATISTA s8 hard acreedor a
una sancion a ftule de cliesula penal pecunlara, equivalente al diez por ciento {10%) del valor total del
presente  contralo, suma gque s harda efectiva directamente por la E5E HOSPITAL MATERNO
INFANTILCIUDADELA METROPOLITAMA DE SOLEDAD, considerandose como pags parcial de los perpuicies qua
pudipran ocasionirsele El CONTRATISTA autoriza a LA E5.E HOSPITAL MATERNG INFANTIL CILUDADELA
METROPOLITANA DE SOLEDAD para descontar y tomar el walor de 13 clausula penal v de las multas
mencionadas en la citada Cdusula, de cuabguier suma gue le adeude & E.5.E HOSPITAL MATERND INFANTIL
CIUDADELA METROPOUTANA DE SOLEDAD por éste u otro contralo o concepto, sin perjuicis do efectuar
cobio conforme a |8 Jey, El pago o la deducckdn de las multas, no exonenara al CONTRATISTA de terminar (&
mecucldn, nl demas ebligaciones nacidas del contrato. CLAUSULA VIGESIMA: EXCLUSION DE RELACON
LABORAL: En razndn a gue of presente corwvenio de conformidad con lo establecsdo en &l articudo 35 da la Ley
100 de 1.953, es de naturaleza privada y por su naturabeza no cres winculo laborad entre las partes, el valor que
se compramete a cancelar ef HOSPITAL constituye fa dnica obligacién econdmica gque adquiere con el
contratista, en consecuencia, no tendrd derecho al pago de prestaciones soclzles, CLAUSULS VIGESIMA
PRIMERA. - SOLUCION DE CONTROVERSIAS CONTRACTUALES: ETAPA DE ARREGLO DIRECTO. L
controversias que surfan entré EL COMNTRATISTA y LA E.5.E HOSPITAL MATERND INFANTIL CIUDADELA
METROPOLITANA DE SOLEDAD, con ocasién a la cefebrecidn, ejecucidn, interpritacion, ampliacdn,
terminacion o liquidacion del contrato, incluyendo las consecuencias pcondmicas de los actos administrativas
expedidos en ejerccio de lcuitades excepclonales, serdn resueltas por las partes mediante [a figura del arreglo
directo en un término maximo de cince |5) dias habiles, contados a partie de ba fecha en que cualqubera de las
partes be comuniguie & ko otra la existencia de una diferencia y manilieste b mlencion & miclar la etapa de
arreglo directo. La JURSDICCION COMPETENTE serd ta Contenciosa Adminstrtiva. CLAUSULA WIGESIMA
SEGUNDA: DOCUMENTOS DEL CONTRATD! Forman parte integral del presente contralo los sigulentes
documentos: a} Estudios Previos; by Certificado de Disponibilidad y Registro Presupuestal; of La propuesta
presentada por EL CONTRATISTA; df Los informes de supervisidn suscritas por el supervisor; 1] Reglamento da
Contratacldn de la Empresa Social del Estade Hespital Materno infantl Ciudadela Metropolitana de Soaledad;
g) Todos los demas documentos que se produzcan durante el desarrolio del mismo. CLAUSULA VIGESIMA
TERCERA: INHABILIDADES E INCOMPATIBILIDADES: EL COMTRATISTA, declara bajo la gravedsd de juraments
n hallarse incurso en el régimen de inhabilidades  incompatibilidades previstos en los articulod 8 y 9 dé ks
by 80 de 1993 v demds normas concordantes al caso, asi como también fo establecido en el Reglaments de
Contratacitn dela E5.E CLALSULA VIGESIMA CUARTA: INDEMNIDAD: El CONTRATISTA mantendra indemne a
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la £5,E. HOSPITAL MATERMND INFANTIL CIUDADELA METROPOLITANA DE SOLEDAD, de reclamos, demandas,
acciones legales que generen dafios, perjuicios o lesiones ariginados en reclamaciones de tercerns v que se
deriven de Sus actudchones v omigaanes y asumind directamente la respansabilidad de los mismos.
CLALISULA, "lﬁml"lﬂ- QUINTA: CONFIDENCIALIDAD: CLAUSULA DE CONFIDENCIALIDAD. £ CONTRATISTA se
COMprormete a mantener |& reservs de b informacion, documentos y resultados que conorca v aobtenpa directa
o indirectaments con ccasion del servics desarrallado y abstenerse de divulgar en cualguier Hempa, por
cualguier medio de comunicacion, el contenido total o parcial de la inforrmacidn gue ke sea encomendada para
¢l desarrolla de este contrato, PARAGRAFD. EL CONTRATIATA se compromete para con el CONTRATANTE, &
mantener absoluta confidenciadidad de |a informacidn suministrada para el desarrollo de |a labor contratada,
por lo tants, EL CONTRATISTA, no deberd sacar informacion de LA ESE HOSPITAL MATERNG IMFANTIL
CIEDADELA METROPOLITANA DE SOLEDAD ni usarla a su favor,

CLALISUILA VIGESIMA SEXTA: LIQUIDACION: Para los contratos de prestacion de servicio, no es chligatorio de
conformidad con &l articule 217 del decreto 019 del 10 de enero de 2012,

CLAUSULA VIGESIMA SEPTIMA: DOMICILIO; Para todos kot efectos. las partes acuerdan como domicilio
muricipic de Soledad (Atlanton),

Para constancia se firma I;:Iv“ partes, an el municiplo de Soledad, el dia 02 de Maye de 2026

/

NELSON Eugﬁ_?ui;rrhmm PEREZ WALESKA ROSINA WILE
Gerepte Cantratieta

Eimbaan: [ debrofesdnal Zomre b
REraai ik - e e es 1 Marba®i
i

Direccion: Camera A0 33-06 Soledad, SMldntics, Colesnbili
Tehifoma: +57 BISI93083]  inlefimatersarlintil gocos
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kﬂﬂ‘rﬂ!mrt: ESE HOSPITAL MATERNG INFANTIL CIUDADELA METROPOL| TAMA DE =3,
| EOLEDAD

m: BO2.013.0035 -

NTRATISTA: [EVA SANDRITH PLLGAR MONTES
C.C 1163220614
DE CONTRATD P02 05200

BIETO PRESTACION DE SERVICIDS PROFESIONALES COMD PRICOLOGA
|
| |
NALOR: TRES MILLONES PES0S 3000000
CERTIFICADO DE

ISPONIBILIDAD A208 DEL 02 de Mayvo de 2026
PRESUPUESTAL:

LATO 31 de Mayo de 2026

Ertre los suscritos 3 saber: NELSON ENRMUE GARCIA PEREZ, mayor de edad, identificads con |a cedula de
ciudadania ndmero 72,310,382 expedida en ef municipio de Barranquilla = Atlantico quien para los efectas del
presente documento actus en calidad de Gerente de la ESE HOSPITAL MATERNO INFANTIL CIUDADELA
METROPOLITANA DE SOLEDAD, quienpara efectos contractuales se denominara el CONTRATANTE, por una
parie y por i ol EVA SANDRITH PULGAR MONTES mayor de edad, identificado con |3 cédula de ciudadania
numirg 1193220614 guien en adelanie e denominara el CONTRATISTA, hemos convenido celebrar un
confrato de prestacion de serviclon de apoyo a la pestidn en saled, previa las sigulentes consigeraciones: 1. La
EMPRESA S0C18L DEL ESTADD HOSPITAL MATERNO INFANTIL CIUDADELS METROPOLITANA DE SOUEDAD, 5
unz entidad pdblica descéntralizada, eon peroneria juridica, patrimonio propicy autonamia sdministrativa, e
integrante del sisterna de weguridad social en salud, creada por el Acuerdo 005 del 23 de Agosto del 2003,
expedide perel Condejo del Municipio de Soledad, para prestar los servicios de primer nivel de atencidn en
sakud en el Municipio de Soledad. 2. Que para la prestacidn de los servicios de la ejecucitin de [as actividades
del Plan de intervanaones Colectivas da Salud Pubdica (MIC] se hace necesario contratar & fecurio humana
para realizar estas acthvidades del Plan Operativo PAS 2026 contratadas a |z E5E. 3. Segln las motivaciones
previas, la entidad ha preparade un Estudio previo o cual se ajusta 3 I prevista en fa narmatividad vigente,
ha abtenido previamente el respective certificads de disponibilidad presupuestal entregada por el encargado de
la oficina de presupuesto con No COPA208 donde se evidencia la copacidad para contratar, Que, d2 acuerdo a los
mstudios previos, en |3 acteal planta de personal no extste personal para realizar las actividades para el eficaz
cumpEmiento del objeto socisl, por lo gue se kace necesario contratar of recurso humang, 4. Por o anterior s2
hace necesaria &3 suscripoion de un contrato de prestacidn de servicios, con yna persona ones, previa
acreditacion de la experiencia correspondiente para &f desempefio de ésles actividades, Teniendo en cuenta las
anterigres consboeraciones, se procede a la suscripeion del presente contrato con aplicabifidad de las sigulentes
CLAUSULA PRIMERA. OBIETO DEL CONTRATOD : PRESTACION DE SERVICIOS PROFESIOMALES COMO
PEICOLOGA 3 |5 ESE HOSPITAL MATERND INFANTIL CHUDADELA METROPOLUTAMNA BE SOLEDAD en el servicio
de salud del Programa Ampliado de Inmunizackin PAJ, por ef cual se deberd ajustar a |as necesidades del
sorvicio y de la dimension del PAS {FIC), al manual técnico administrative PAI vigente, manuales de procesos

pracedimusntos, normas tecnicas y guias de atencidn adoptados por la ESE, edtrategia AIEPL , demanda
inducida para dar cumnplimiento o o Resolucion D412 de 2,000, Resclucidn 3384 de 2,000, Decreto 3036 de
2,007, Decrédo 1518 de 2006 Acugrdo 117 de 1.998 y demds normas que meglamenten |a promeacion v
prevencién de enfermedades. CLAUSULA SEGUNDA; ALCANCE DEL DBIETO: Ef objeto del presente contrato
Incluye las acthvidades y eupecificaciones indicadas en los estudios previos elaborados por LA E.5.E. HOSPITAL
MATERNOD INFANTIL CIUDADELA METROPOLITANA DE SOLEDAD v en |3 propuesta presentada por. el
contratista, los cudles forman parte integral del presente contrato, CLAUSULA TERCERA: PLAZOD DE
EJECUCION: La duracidn del presente contrato es hasta e 31 de Mayo de 2026 2 partir de |a firma de las partes
CLAUSLILA CUARTA: wALOR DEL CONTRATD: Para fodos hos efectes fiscades v legales ol valor del presente
contrato es por ka suma de TRES MILLONES PESOS{ 53000000} 8 /cte - CLAUSLILA QUINTA: FORMA DE PAGD
: £l pago se realizara de i3 siguiente maneara | Se cancelara mediante Un unico pags a corte 31 de Mayve de
2026 a rapon de  TRES MILLOMES PESOS 3000000 M/ Cte atendiendo al principio de anualidad presupuastal
¥ par & periodo contratade. L& ESE cancelara al COMTRATISTA al valor antes seftalade, previa presentacicn del
acta di recibo o satislatcidn pad parte ded suparvisor yfo interventor gue al Hospital aslgne, Para elactos, de
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page el contratista deberd presentas ademds de lo anterior, |a constancia yio informes correspandientes a la
rezlizacidn de las actvidades proplas del objato contractual, la acreditacion ded pago de aportes selativos al
sitlema de Seguridad Soclal Integrad ($alud, Pensidn y Riesgos Laborales [ARL) v |2 presentacian de la facturg
¥/0 cuenta de cobro conespondiente seglin ol regimen tributario al gue perensrca el Cantratista CLALSLILA
2EXTA: CLAUSULA SEXTA: SUPERVISION: La supervision o intereentoris del presente confrato estard a cargo
def Subgerente Clentifico de R ESEn Qui=n haga sus veces. El supervisor o interventor del contrato tendrs las
siguientes atribuciones: 3l Colabarar v coordingr en I ejecucian del contrato. b) Exigir el cumplimiento ded
contrato de fos términos pactades. ¢ Certificar el cumplimienta de lps obligaciones contractuales & cargo dal
contratista. d) Dar avise de cualguier inconsisiencia & incumplimiento del Dbjeto del contrato y su BjEELCitn,
e Informar Les sitvaciones qua reguleran Suspensidn, provroga o modificaceén, para someteras 3 aprobacian
de ¥} Cerbficar por escrito &f cumnplimients periédico de 1a ejecucion del contrata] Las demds necasarias pars
&l fiel cumplimimto del objeta contratado. Pardgrafo 1 £ SUpervisor podrd soficitar acomgafamiento del
toordinador o jelé de drea para velss el cumplimiento del contrato por parte 8 contratista, Pardgralo 2. Bl
ordenador del gaste podrd en cuslguier momento moditicar el supervisor sin oue para ello se requiesa la
supervision de otras ¢ pars ello bastard |a comunicacidn al nuevo supervisor ¥ al contratista, CLAUSULA
SEPTIMA: DBLIGACIONES DEL CONTRATISTA 1) Cumplir e contrato con plena autonomia téemica v
agministrativa v bajo s propia responsabilidad, por ko tants. no existe, ol exsting ningin tipo de
subordinactan, nf vinculo labard slguno entre las partes. 2) Entregar & supervisor del contrato todos o
infarmes que se soliciten wobre cualquier aspecto v/o resultadas sbtenidos cuanda a% se requiedan, 3} Atendes
todas los requerimisntos, instructiones vio recomendaciones que durante & desarrollo del contrato e
imparta la Gerencia da la ESE a través del supervisor del mismo, para ura Correcta ejecucisn v cumplimiegntn
de sus obfigacionss. 4) Abliarse al sistena de seguridad social en salud, pensiones, ARL y cumpdir con 138
obligaciones contenidas an el Articube 2.2 4.2.7.16.. del decreto 1073 de miayo 26 de 2015, ¥ cumplir con lay
nofmas dil Sistema General de Riesgos Laborales, en expecial, las sigulentes: 1. Frocurar e cuidado integral
de su salud .2 Contar con las elementos de proteccidn persanal necesarios pars efecutar 13 actividag
cortrataca, par o cual asumird su costo. 3 Informar a los contratantes la ocurrencla de incidentes, acodentes
de trabajo v enfermedades laborales 4. Participar en ks actividades de Prevencion y Promocidn organizadas
pof |os contratantes, tos Comités Paritarios de Seguridad ¥ Salud #n el Trabajo o Viglas Ocupacionales o ks
Administradora de Riesgos Laborzies 5, Cumplir las normas, reglamentos & nstruccionas del- Sistema de
Gestion de |3 Seguridad v Salud en el Trabajo 5G-55T, 6. informar oportunamente a bos contratantes toda
novedad derivada del contrato a efectas 4o que los contratistas cumplan con el precitado decrelo, roalizar fos
PaEOs Fedpectivos a las entidades gque se encuentra afiliado; repartar ante estas o accidentas de trabajo o
enfermedades profesionales que sobrevengan en la ejecucion del abjeto del contrato, en los Wrminos y
vandichones previstas en la Ley 100 de 1993 ¢ dacretos reglamentarios y presentar copla de los comprobantes
de pago. 7) Avisar oportungments 3 so updrvisor inmediato sobre cualquier deficiencia que tengan los
mitrumentos, miquinas, aquipot o implementas de labor con &l fin de evitar aCCidentes, dafos o costos
adicionales. &) Hacer of page de las contribuciones establecidas en el Estatuto Tributario Departamental y
Municipal vigentes, las cuales seran liguidadas en la Tesoreria de s entidad territorial correspandients, dentro
de los cineo (5) dias sigulentes a ka hrma del contrato, 8} Aportar lox documentos exigidos para |2 legalizacian
ool contrato, 101 Presentar b cuenta de cobro de corformidad con fa Forma de pago evbipulada en el contrato,
juntocon el informe de actividade: realizadas para cada peripdo de pago, 11) La gj#cucion contrackual también
romprende & suministro de la informacidn de bos procesas por Parie de bos contratstas para su publicidad en
las redes dispueitas por ia ESF Materno infantil de Soledad, asi coma la corsulta ¥ el seguimiento permanente
oe las paginas web y demis medios institucionales de comunicacidn de la Entdad, a fin ge rmantenerse
informadios sobre las publicaciones, ulans, lineamientos vy actualizaciones divulgadas. 12} Apovar las
actividades gue realice CLAUSULA OCTAVA: DBLIGACIONES DEL CONTRATANTE. 1) Brindar la infarmacion v/o
logistica y demads elementos que e contratista raquiera para el cumplimients idones del objata contractual.
2} Realizar el pago del valor del canteatn, de confarmidad con lo establecido en el mismo. ) Vigliar la sjecucion
del contrato través de un supervidor designads para ef efecto, 4) Se le reconocera al contratisia gastor de
transporte y demas, cuando tenga gue desplazarse 2 otra cludad dyrante s Fjecucidn del contrato con fines
propios del cumplmiento del obieto ooniractual, 5] Todas las demds gue se desprendan de la naturalezs del
mismo. CLAUSULA NOVEMA Con of fin de eubrir fa responsablifidad civil frerte & torcercs derivada de (s
eiecicion del contrato, el Contratista debe presentar POLITA DE RESFONSABILIGAD CIVIL PROFESICNAL Para
Barandizar led dafios v perjuicios que se cawsen 2 13 ESE a d herceqds por circunslancias (nherentes 3 la EECucion
del contrato, por prestacion de servicios en & dres de 13 medicing Por un valor de:(S0000000) CLAUSULA
DECIMA: NATURALEZA JURIDICA Este contratn se rige por los principlos de transparencia, ecanomia y
responsabilidad establecidos enla Ley 80 de 1993 ¥ e la Ly 1150 de 2007 y bo establecida articulo 2.1.2 del
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Acuerdo de Junta Directiva No. 0003 de 2025 (Estatuto de Contratacidn v Resolucion No. 242 de spptiembre
18de 2025 yen concordancia y de conformidad con fos postulados rlgen la funcedn admindstrativa. CLALSLILA
DECIMA PRIMERA: PERFECCIONAMIENTO ¥ EXECUCION: El presente contrato se entlende perfeccionads con
la firma de las partes, para su ejecucidn se requiere del registro presupuestal Mo, 5243 ewpedido por el
funcionario encargado de la oficing de Presupuesto. CLAUSULA DECIMA SEGUNDA: LEGALIDAD DE LA
DOCUMENTACION. E| contratista manifiesta bajo la gravedad de juramento que toda la documentacicn para
la legalizacién v cobro del vasor dei contrato son legales, por lo que asume toda responsabifided que de dichos
documentos se generen. CLAUSULA DECIMA TERCERA: TERMINACION DEL CONTRATO: El contrato se
terminard por las siguientes causas: &) Por cumplimiento a satisfaccién del objeto del contrata. bl Por
ventimienta del plago sin que se hubiese prorrogade. ©f Por mutuo acuerdo de as partes, CLAUSULA DECIMA
CLUARTA: TERMINACION UNILATERAL DEL CONTRATO ka £ 5.E. an uso oe las Facultades exorbitanies otorgadas
por 4 ley podrd #n cualquie’ momento dar par terminado de manera unilateral ol presente contrato e
prestacign de servicios sin que se genere indemnitacion alguna a favor del contrntists. CLALSULA DECIMA
QUINTA: SUSPENSION DEL CONTRATO. Por rarones de fuerza mayor o caso fortuite, se podrd de comdn
acuerdo entre las partes suspender temporalmente 18 ejecucion del contrate, medisnte un acta en donde
conste fa3l eventa, sin que para que el efecto del plazo extintivo se compute el tiempo de suspensiis
CLAUSLILA DECIMA SEXTA: CESHON DEL CONTRATO, &l CONTRATISTA no podra ceder el presante contrato a
persona natural o juridica alguna, sin el consentimiento previe y escrito del contratante, CLAUSULA DECIMA
SEPTIMA: ~SUBCONTRATACION: Cuedn prohibida la subcantratasién del presente contrato sin s previa
autorizacion de la E5E HOSPITAL MATERNO INFANTIL CIUDADELA METROPOLITANA DE SOLEDAD.
CLAUSULA DECIMA DCTAMVA: - MULTAS: 5 durante la ajecucion del contrata EL CONTRATISTA intumple alguna
o dfgunas de las obligaciones derivadas del presente contrato, l@ E.5.E HOSPITAL MATERNO INFANTIL
CIUDADELA METROPOLITANA DE SOLEDAD le impondrd multas dianas y sucesivas equivalentss al cero punto
fineo por ciento [0.5%) del valor total del contrate, sin exceder el diez por ciento |10%) de ese misma valad
total. £ pago o Iz deduccidn de las multas, no exonerard al CONTRATISTA de terminar L eiecucion, nl demas
oBdigaciones devivadas del presente contratg, CLAUSULA DECIMA NOVENA: - CLAUSULA PENAL PECUNIARIA-
En caso de declaratoria de caducidad o de incumiplimiento del contrato, Bl CONTRATISTA se hard acrésder o
una sancion a titulo de clausula penal pecuniaria, equivalente al dier por ciento (10%) del valor total del
presente. contrato, suma. cue se hara ofective directaments por ls ESE HOSPITAL MATERND
INFANTILCIUDADELA METROPOLITANA DE SOLEDAD, considerandose coma pago parcial de las perjuicios gue
pudieran ocasionariele. £l CONTRATISTA autorizs a LA E.5.E HOSPITAL MATERNO INFANTIL CIUDADELA
METROPOLITANA DE SOLEDAD para descontar y tomar & vabor de la cldusula penal ¥ de las multas
mencionadas en la citada cldusuls, de cualguier suma gue le adeude 3 £.5E HOSPITAL MATERND INFANTIL
CIUDADELA METROPOLITANA DE SOLEDAD por éste u otro contrate o cancepto, sin pedfiicio de efectuar gl
cabro canforme a la ley. El pago o la deduccedn de las multas, no exonerard al CONTRATISTA de terminar 13
ejecucion, ni demas obligaciones nacidas del contrata. CLAUSULA VIGESIMA' EXCLUSION DE RELACION
LABORAL: En ranon a gue el presente convenlo de conformidad con ko establecide en &l articule 95 de la Ley
100 de: 1,933, es de naturadera privado v por su naturakeza no crea vineulo laboral enire las partes, #l valor gue
e cempromete 3 cancedar el HOSPITAL constituye la dnica obligacidn scondmica que adguiere con af
contratista, €n condecuencia, no tendrd derecho al pago de prestaciones sociales. CLAUSULA VIGESIMA
PRIMERA, - SOLUCION DE CONTROVERSIAS CONTRACTUALES: ETAPA DE ARREGLO DIRECTO. Las
CONIPGVETEIas QUE surjan entre EL CONTRATISTA y LA ESE HOSPITAL MATERNO INFANTIL CIUDADELA
METROPOLITANA DE SOLEDAD, con ocasién a la celebracion, ejecucidn, interpretacson, ampliacian,
terminacion o liguidacion del contrato, incluyendo las consecuencias econdmicas de los actos administrativos
#upedidos en ejereicio de facultades excepcionales, serdn resusltas porlas partes mediante ta figura ded ariegio
directn en un Wrmein makimo de cinca |5] dias hibiles, contados a partirde la fecha en que cualguiera de Las
partes le comunigue a la otra la existencia de una diferencia y manifieste |a intencidn de iniciar 13 etapa de
arreglo directo. La JURISDICCION COMPETENTE serd la Contenciosa Administrativa, CLAUSULA VIGESIMA
SEGLINDA: DOCUMENTOS DEL CONTRATO. Forman parte integral del presente contiato bos siguienies
documentas: a) Estudics Previos; b) Cartificads de Disponibilidad v Registro Presupoestal: £} La propuesta
preseniada por EL CONTRATISTA; d| Los informes de superyisitin suscritos pos el supervisor: f] Reglamento de
Contratacion de la Empress Social del Estado Hospital Materne Infanti Cludadels Metropoditana de Soledad;
@l Todos bos dermis documentas qué e produzcan durante el desarrodla ded mismao., CLAUSULA VIGESIMA
TERCERA: INHABILIDADES E INCOMPATIBILIDADES: EL CONTRATISTA, declara bajo s gravedad de juramento
no hallarse incursa en o régimen de inhabiidades e incompatibilidades previstes en los articulos 8 v 9.de la
ley B0 de 1993 y demis normas concordantes al caso, asl como también lo establecido en af Reglomaento de
Confratacidn de |a £.5.E, CLAUSULA VIGESIMA CUARTA: INDEMMIDAD: Ei COMNTRATIETA mantendrd indemne a
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3 ESE HOSPITAL MATERMND INFANTIL CIUDADELA METROPOLITANA DE SOLEDAD, de reclamos, demandas,
acciones legales que generen dafios, perjuicios o lesiones originados en reclsmaciones de taroenoE v guEe s&
derivien de sus actuaciones y/u omisiones y asumird directiments |a responsabilidad de lps mismos.
CLAUSULA VIGESIMA QUINTA: CONFIDENCIALIDAD: CLAUSULA DE CONFIDENCIALIDAD, E| CONTRATISTA o=
tompromete @ mantener |a reserva 02 |3 informacion, documentos y resultados que conogea y obtenga directa
0 indifectamente con ocasitn def servicio desarrollado y abstenerse de divulgar #n cualguier Sempn, por
cualquier rmedio de comunicacidn, of contenida total o parcial de 1a infarmacian que le sea encomendada pasa
¢l desarrallo de este contrato. PARAGRAFD. EL CONTRATISTA se comprameta para con o CONTRATANTE, a
mantaner hicluta confidencialldad de la informacién suministrada para el desarrollo de ta libor contratada,
por fo tanto, EL CONTRATISTA, no deberd sacar informacion de LA ESE HOSHTAL MATERNG IMFANTIL
CUDADRELA METROPOLITANA DE SOLEDAD mi usarla a su Favor

CLAUSULA VIGESIMA SEXTA: UGLIDACION, Para los contratos de prostacidn de servicio, no es obligatario de
conformidad con el articule 217 del decret 012 del 10 de enero de 2017,

CLAUSULA VIGESIMA SEPTIMA: DOMICILIO. Para todos los efectas, 1as partes acuerdan como domiclio e
municipia ge Saledad (AtkEntica).

Para consiancia mﬁrrhn-ﬁmpanes, en &l mumnicipio de Saledad, &l diz 07 de Maya de 2026

/ -
ol v Rfr_t;m %I;T

GARCIA PEREZ EVA SANDRITH PULGAR MONTES
Contrahsta

Eaberd E & Froflamdl basiipumam
doroaa KL ke Tee=ia ~u—maz

P
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HTWAHTE: kEE HOSAITAL MATERND INFANTIL CIUDADELA METROPOLUITANA DE
SOLEDAD
NIT: Bo20i03E -
: GISSELL PATRICIA PARADA DE LA CRUZ

[ 11431153&4: o

O DE CONTRATO  PIC-2026-178
r:min ~ IPRESTACION DE SERVICIOS PROFEESIONALES COMO PRICOLOGA

R: TRES MILLONES PES(S $3000000

RTIFICADO DE | -
ID‘EFHNII\-II.IDAB F1BE DEL D2 de Mayo de 2026
PRESUPUESTAL: | )
PLATD B de Mayo de 2028

Entre los suserites 4 caber: NELSON ENRIQUE GARCIA PEREZ, mavar de edad, identificado con la ceduls de
tiudadania numaro TE310.383 expedida en el municipio de Barranguilla —Atlintico quien para los efectos del
presente documenta actia en calidad de Gerente de la ESE HOSPITAL MATERNC INFANTIL CILADADELA
METROPOLITANA DE SOLEDAD, quignpara efectos contractuales se denominara el CONTRATANTE, por wna
parte y por |3 otra GISSELL PATRICIA PARADS DF LA CRUT mayor de edad, identificado con la cédula de
ciudadania nimero 1143115384 quien en adelante e denominara el CONTRATISTA, hemeos corwenido
celebrar un contrato de prestacidn. de servicios de apoye a la gestion en salud, previa las siguientes
consigeraciones: 1, Le EMPRESA SOCIAL DEL ESTADD HOSPITAL MATERND FNFANTIL CIUDADELA
METROPFOUTANA DE SOLEDAD, es una entidad plblica descentralizada, con personeria jurigica, patramonio
propio v autenomia administrabiva, e integrante del sistema de seguridad social en salud, creada por el
Acywrdn 005 del 73 de Agosto del 2004, expedido porel Conseja del Munidpio de Soledad, para prestar los
sgrvicios de primar nivel de atencion en salud en el Municiplo de Soledad. 2, Oue para la prestacidn de los
servicios de b ejecucidn de las acthidades del Plan de Intervenciones Colectivas de Salud Publica [PIC) se hace
necesaria confratar el recurso humano para realizar estas actividades del Plan Operativo PAS 2026 contratadas
& |2 ESE. 3. Segun las mptivaciones provias, Iz entidad ha preparado un Estudio provio el cual se ajusta 3 lo
previsto en la normatividad vigente, ha obtenido previamente el respective certificado de disponibilidad
presupuestal entregado por @l encargade de 1a oficing de  presupwesto con No CDP 4186 donde s¢ evidencia la
capacidad para contratar. Oue, de acuerdo a los estudios previos, en la actual planta de personal no existe
personal para realizar las actwvidades para el eficas cumplimiento del objete sodial, por lo que se hace necesanio
coniratar el recurso humano, 4. Por lo anterior s hace nocesaria ln suscripoidn de un contrato de prestacion
de servicios, con una persona iddnea, previa acreditacidn de la experiencia correspondiente pars el desempefio
de estas actividades. Teniendo en cuenta las anteriores consideraciones, se procede a la suscripadn del
presente contrato con aplicabilidad de las sigulentes CLAUSULA PRIMERA, OBJETO DEL CONTRATD :
PRESTACION DE SERVICIDS PROFESIONALES COMO PSICOLOGA a la ESE HOSPITAL MATERNO INFANTIL
CIUDADELA METROPOUTAMA DE SOLEDAD en of servicle de waled del Programa AmpHado de Inmunizacidn
FAL por el cual se debera ajustar a las necesidades del servicio v de la dimensidn del PAS [PIC), al manual
menico adminisirativo PAl vigente, mancales de procesos-procedimientos; normas técnicas y guins de
atencidn adeptides por ka ESE, estrategia AIEP! | demanda inducida para dar cumplimiento a la Resobucidn
0412 de 2,000, REsolucidn 3384 de 2.000, Decreto 3033 de 2.007, Decreto 3518 de 2006 Acuerdo 117 de
1998y demds normas que reglamenten la promodidn y prevencidn de enfermedades. CLAUSULA SEGUNDA:
ALCANCE DEL DBFETO: El objeto del presente contrato incluye las actividades v especificaciones indicadas en
los estudios previos elaborades por LA ES.E HOSPITAL MATEANG INFANTIL CIUDADELA METROPOLITANA
DE SOLEDAD y en la propursta presentada por &l contratista, los cuales forman parte integral del presente
contrato. CLAUSULA TERCERA: PLAZO DE EJECUCION: La durackén del presente contrato es hasta el 31 de
Maya de 2026 o partir de la firma de las partes CLAUSULA CUARTA: VALOR DEL CONTRATO: Para todos los
efectos fiscales v legales & valor dil presents contrato es por fa suma de TRES MILLONES PESDS| 53000000)
M/cte ; CLAUSULA GLINTA: FORMA DE PAGO : El pago se realizara de i3 siguiente manera : Se cancelara
mediante Un unico pago a corte 31 de Mayo de 2076 a ragon de TRES MILLONES PESDS 3000000 M/ Cte
atendiends al principia de anuvalidad presupusstal y por o peviodo contratado. LA ESE cancelard al
CONTRATISTA o valor artes sefalado, previa presentacion del acta de recibo 3 satisfaceidn por parte del
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supervises y/a interventor que el Hospital asigne. Para efectos, de pago ol contratista deberd presentar ademds
de lo anterio, la constancia yfo infarmes correspondientes a la realizacion de las actividades propias del objelo
contractuad, la acraditacion del pago de apartes relativos al Siskema de Seguridad Social Integral (Salud, Persicn
¥ Riesgos Laboraies [ARL) v la presentacion dels lactura y/a cuenta de cobra correspondienta sogun el rigimen
tributario al gle pertenszen of Contratista, CLAUSULA SEXTA: CLAUSULA SEXTA: SUPERVISION: La LupErvision
@ interventofia ded presente contrato estard a cargo del Subgerente Cientifico de la E5.E o guien hags s
weces, E| superviser o interventor def contrato tendrd las siguientes atribuciones: a) Colaborar v coardings an
la ejecucion del contrata. b) Exigir el cumplimisnto del contrato de los términns pactados, ¢f Certiflcar &l
curmplimiento de fas obfigacianes contractuales a cargo del contratista. d Dar aviso de cualguier inconsistencia
& incumplimiento del Objeto del contrato y su ejecucion. e) Infarmar las situaciones que requisran SUSDERCION,
prarroga o medificacion, para someterlas a aprobacion de ] Certificar por escrito & cumplimiento persadice
de |a ejecucion del contrata) Las demds necesarias para el fiel complimiento del objeto contratado. Paragrafo
1: El supervisor podra solicitar eeompafipmiento del coordinador o jefe de drea para velar of cumnplimiento del
tontrato por parte del contratista. Paragrado 3: €l ordenador del gasto podrd en cualguier momento modificar
el supervisor sin qui pata eflo se requiera la supervision de atros ¢ para ello bastard la comunicacitn al numen
supervisor y al contrativia. CLAUSULA SEPTIMA: OBLIGACIONES DEL CONTRATISTA 1) Cumplir ol cantrato con
plena autanomia téenica v administrativa v bajo su propia responsabilidad, por 1o tanto, no existe, ni exasic
ningin tipo de suborginacian, ni vinculo lagoral slguno entre las partes, 21 Entregar al supervisor del contrato
todos los informes que se soliciten sobre cualquier aspects vfa resultados obtenidos cuands asi se e,
3) Atender todos los requerimientos, instrucciones y/o recomendaciones que durante of desarrollo del
contrato le imparta |a Gerencla de la ESE a través del supervisor del mismo, para una correcta efecucidn y
cumplimiento de sus obligaciones. 4) Afiliarse al sisterna de seguridad soclal en salud, pensiones, ARL y cumplir
con 1as obligaciones contenidas en el Articulo 2.2.4,2.2 16., del decreto 1072 de mayo 26 de IS, ¥ cumplie
con las normas del Sistema General de Riesgos Laborales, en especial, las siguientes: 1. Procurar el cuidado
integral de su salud .2 Contar con los elementos de protecciin personal necesarios pars ejecutar la actividad
contratada, pard lo cual gsumird su costo, 3, Informar a kos contratantes la ocurrencia de incidentes, accidenios
de trabajo y enfermedades laborales 4 Parbcipar en las actividades de Prevencin y Promocién organizadas
por los contratantes, los Comités Paritarios de Seguridad v Salud en &l Trabajo o Vigias Dcupachonales o la
Admilnistradora de Riesgos Laborales, 5 Cumplir las normas, reglamentos e instruccionss. del Sistema de
Gestion de la Seguridad y Salud en ol Trabajo SG-55T, &. Infarmar oportunamente 3 los contratantes tods
novedad derfvada del contrato a efectos de que los contratistas cumplan con &l precitade decreto, realizar los
pagos rebpectivos a las entidades que se encuentra afillade; repartar ante astas los accidentes de trabajo o
enfermedades profesionales que sobrevengan en la ejecucidn del objeto dei contrato, en los térmings "
condiciones previstas en la Ley 100 de 1993 y decretos reglamentarios y presentar copia de los comprobanbes
de pago. T} Avisar oportunamente a fu supervisor inmadiato sobre cuslquier deficiencia que lengan los
instrumentos, mdgquinas, equipos o implementos de tabor con f fin de evitar sccidentss, dafios & eoatos
adicionales. B) Hacer el pago de las contribuciones establecidas en el Estatuto Tributaro Depar@amental
Munbcipal vigentes, las cuales seran hguidadas en la Tesareria de 13 entidad territorlal correspondients, dientro
de los cinco (3] dias sigubentes a la firma del contrato. 9) Apartar los documentos exigidos para la legalizacion
ded contrato. 10} Presentar |z cuenta de cobro de conformidad eon La Eorma de pago estipukada en Bl contratao,
junto con el infarme de actividades realizadas para cada perfodo de pago, 11) La Ejecucitn contractual tamblén
tomprende f suministre de la informacién de los procesos per parte de los contratistas para su publicidad en
liek fedes dispuestas por la ESE Materno Infantil de Soledad, asi coma ln consulta v el seguimisnto permanente
de las piginas web y demas medios institucionales de comunicacdn de La Entidad, a fin dé mantonerse
informados sobre las publiceclones, avisos, lineamientos ¥ actualrsciones divulgadas. 12) Apovar las
actividades que realice CLAUSULA OCTAVA: OBLIGACIOMES DEL CONTRATANTE, 1) Brindar 13 informacian o
logistica y demis elementos que el contratista requiera para e cumplimiento idéneo del objeto contractual
2] Redlizar & pago del valor del contrato, de conformidad con lo establacido en #l mimo. 3 }Wigilar la gjecucion
del canirata travds de un supsrvisos designado para il electo, 4) 5e e reconacers al contratista gastos de
transporte y demds, cuando tenga que desplazarse @ otra ciudad durante la ejecucian del contrate con Fnes
propics del cumplimiento del objeto contractual. 5| Todas las demds que se desprendan de 1a naturafeza del
mismo, CLAUSULA NOVEMA Con el fin de cubrir 3 responsabliidad cvil frente & tercenos derivads de
ejecucion ded contrata, el Contratista debe presentar POLZA DE RESPONSABIUDAD CIVIL PROFESIONAL Pars
garantizar los dafios y perjuicios que se causen a fa ESE o 3 terceros por circunstanclas inherentes 3 1a BjEEUC R
del contrato, par prestacion de servickos en el drea de 2 medicing Por un vabor de:;{ S0000000) CLALSUILA
DECIMA; NATURALEZA JURIDICA: Este contrats se rge pas los principios de transparencia, ecenomia y
responsabilidad establecidos en la Ley 80 de 1993 y en la Ley 1150 de 2007 W lo establecide articulo 2.1.2 dal
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Acuerdo de dunta Directiva Mo. 0003 de 2025 (Estatuto de Contratachén y Resolucidn Mo 242 de septiembre
1Bde 202% yenconcordancia y de conformidad con los postulados rigen la funcidn administrativa., CLAUSULA
DECIMA PRIMERA: PERFECCIONAMIENTD ¥ EIECUCION: £l presente contrati s& entiende perfeccionado con
la firma de las partes, para su gjecucidn se reguiore del registro presupuestal Mo, 5220 expedide por el
funcionario encargado de la pficira de Presupuesto, CLAUSULA DECIMA SEGUNDA: LEGALIDAD DE LA
DOCUMENTACION, £l contratista manifiesta bajo I gravedad de juramento gue toda la documentocidn para
La legatizacion y cobro ded valor ded contrate son legales, por b que asume toda responsabilidad que de dichos
documentos ¢ generen CLAUSULA DECIMA TERCERA: TERMINACIOM DEL COMTRATD: El contrato sa
tarminard por las siguientes causas: a) Por cumplimiento a satisfacclén del objeto del contrato, b] Por
wencimiento del plazo sin gue se hubiese prorregada. c) Por mutuo acuerdo de [as partes. CLAUSULA DECIMA
CUARTA: TERMINACION UNILATERAL DEL CONTRATO: |2 £.5.E. en wio de las facultades exorbitantes ctorgadas
por la ley poda en cualguier momento dar por terminado de manera unilateral el presente contrato de
predtacion de servicios sin gue s& geners indemnitacion alguna 2 favor del contratista. CLAUSULA DECIMA
OUINTA: SUSPENSION DEL CONTRATO, Por ragones de fuerza maysr o caso fortuits, se podra de comin
acuerds entre las partes suipender temporalmenie i3 efjecucidn del contrate, mediante un acta en donds
conste tal eventa, wn que para que gl efecto del plazo extintivo se compute & tiempo de suspensien,
CLAUSLILA DECIMA SEXTA: CESION DEL CONTRATO, el CONTRATISTA no podrd ceder of presente contrate 3
persona natural o juridica alguna, sin & consentimiento previo v escrito del contratante, CLAUSULA DECIMA
SEPTIMA: ~SUBCONTRATACION: Cueds prohibida la subcontratacion del presente cantrate sin b previa
autorzacien de la ESE HOSPITAL MATERNO INFANTIL CIUDADELA METROPOLITANA DE SOLEDAD.
CLAUSULA DECIMA DCTAVA: - MULTAS: 5§ durante Iy sjecucidn del contrato EL CONTRATISTA incurnple alguna
o algunas de las obligaciones derivadas del presente contrato, la E.SE HOSPTAL MATERND INFANTIL
CIUDADELA METROPOLITANA DE SOLEDAD l¢ impondrd multas digrias y sucesivas equivalentes al cero purto
finco por ciento [0.5%) del valor total del contrats, sin exceder #f diez por ciento [10%) de ese misma valor
Tetal, Bl pago o la deduccicn de fas multas, no ssonerara sl CONTRATISTA de terminar 1z ejecocion, ni demas
obligaciones derlvadas del presente contrato. CLAUSULA DECIMA NOVENA: - CLAUSULA PENAL PECUNIARIA
En caso de declaratona de caduticdad o de incumplimiento del contrate, EI COMTRATISTA 52 hard acreedor 3
una sancion @ biuls de eliusula penal pecuniara, equivalente al die por cienta | 10M] dal valor total del
presente  contraio, Suma gue e hard elective directamente por [a ESE HOSPITAL MATERND
INFANTILCIUDADELA METROPOLITANA DE SOLEDAD, considerdndose come pago parcial de kos perjuicios gue
pudkeran ocastondrsele. B! CONTRATISTA autoriza a Lh E.5.E HOSPITAL MATERNG INFANTIL CIUDADELA
METROPOLITANA DE SOLEDAD para descontar y tomar 2! valor de ia clédusula penal v de las multas
mancionadas en 2 citade didwsuls, de cuslguior suma gue lp adeude 2 £.5.E HOSPITAL MATERNO INFANTIL
CIUDADELA METROPOLITANA DE SOLEDAD por dsie u otra contrate o concepto, sin perjuicio de elfectuar el
cobro confarme @ la ey, Ef pago o |2 deduccidn de las multas, no exonerard al COMNTRATISTA de terminar ka
ejecucion, ni demds obligacionss nacidas del contrate. CLAUSULA VIGESIMA: ENCLUSION DE RELACION
LABORAL: En razdn i que el presente convenio de conformidad con bo establecido en el articulo 95 de a Ley
100 de 1.993, &4 de naturaleza privada y por su naturaleza no erea vinculo laboral antre las partes, &l valor que
5E compromele 3 cancelar el HOSPITAL constituye la dnica obligacion econdmica que adquiors con o
contratista, ef consecusncd, po tendrd derecho al pago de presiaciones sociales. CLAUSULA VIGESIMA,
PRIMERA. - SOLUCION DE CONTROVERSIAS CONTRACTUALES: ETAPA DE ARREGLO DIRECTO, Las
CONIROWErsias qué Lufjan entre EL CONTRATISTA y LA ESE. HOSMTAL MATERMND INFANTIL CILIDADELA
METROPOLITANA DE SOLEDAD, con ocasion 3 la celebracldn, ejecucion, interpretacion, ampdiacidn,
terminacidn o liguidacidn del canteato, nclupendo las consecuendias econdmicas de 105 actos admimstrativos
expedidos en ejercicio de facultades excépoonales, serdn resueltas por las partes mediante |a figura del arreglo
dirgcto en un término maxima de cincd (5) dixt hibiles, contados a parti de la fecha on que cualquiera de las
parties le comunigue a la otra [a existencia de una diferencla y manifieste la intencion de iniciar 13 etapa de
arreglo divectn La JURISDICCION COMPETENTE serd la Contenciosa Administrativa. CLAUSULA VIGESIMA
SEGUNDA: DOCUMENTOS DEL CONTRATD: Forman parte integral del presente contrato los sigulentes
documentes: a) Estudios Previos; b} Certificado de Disponibilidad y Registre Presupuestal; c) La propuesta
presentada por EL CONTRATISTA; d) Los informes de supervision suscritos par el supervisor; f) Aeglamanto de
Contratacidn de la Empress Socisl del Eitado Hospital Matesna Infarti] Cludadels hMatropolitans de Soledad;
g Todos los demds dotumentos que 58 produfesn duranis el desarroblo del mismo, ELALSULA VIGESIMA
TERCERA: INHABIUDADES E INCOMPATIBILIDADES: EL CONTRATISTA, declars bajs la gravedad de juramenio
o hallarse incurso en el régimen de inhabilidades e incompatibilidades previstos en los articulos 8¢ 9 de ks
fey 80 de 1993 y demas normas concordantes al caso, asi como también lo astabladido en ¢f Reglamanio de
Contratacidn de la £ 5.E. CLAUSULA VIGESMA CUBRTA: INDEMNIDAD, E1 CONTRATISTA mantendrd Indemne a
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lg E5.E. HOSPITAL MATERND INFANTIL CIUDADELA METROPOLITANA DF SOLEDAD, de reclamos, demandas,
accipnes legades quit generen dafios, perjulcios o lesiones originadas en reclamaciones de terceros v que se
deviven de S actuaciones yfu omisiones y asumird directamente la responsabilidad de los mismos,
CLAUSLILA VIGESIMA QUINTA: CONFIDENCIALIDAD: CLAUSULA DE CONFIDENCIALIDAD. £l CONTRATISTA sa
compromete a mantener la reserva de la informacion, documentos y resultados que connizca y obtenga directa
o indirectamente con ocasion del servicio desarroflado y abstenerse de divulgar en cualquier tempao, por
cualquier medio de comunicacon, & contenide total o parcial de la informacion que le sea encomendada pars
¢l desarrollo de este contrato. PARAGRAFD, EL CONTRATISTA se compromete para con &l CONTRATANTE. a
mantenar zbsoluta confidencialidad de la informacidn suministrada para el desarralio de 1a labor contratada,
par ko tanto, EL CONTRATISTA, no deberd sacar informacidon deo LA E.S.E. HOSPITAL MATEAND INFANTIL
CIUDADELA METROPOLITANA DE SOLEDAD ni usarla & su favor,

CLAUSULA VIGESIMA SEXTA: LOUIDACION: Para los contratos de prestacidn do sendcio, no a4 obdigatario de
eonformidad con el arficulo 217 del decreto 013 del 10 de enoro de 20132,

CLAUSULA VIGESIMA SEPTIMA: DOMICILIO: Fara todos los efectos, las partes acuerdan comeo domicilio el
municiplo de Sobedad {Atlantica)

Para constandia se firma por las fartes, en 8l municipio de Soledad, & dia 02 de Mayo de 20726

&
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NELSOM ENRIGUE GARCIA PEREZ GISSELL PATRICIA PARADH DE LA CRUZ
Gerents Contratista
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